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Mot Quang Ngan Doi
Ngay 7 thang 10 ndam 1998

Kinh thua Thay,

Bay gio 1a 11 gio dém 7 thang 10 nam 1998; sau mot gidc
ngu ngon hai tiéng—vi mdy ngay nay con binh cam cum,
nam li bi trén giuong, dau nang triu—con thirc day, thy
khoée mot chut, dinh ng01 Thién glac khuya nhu moi khi,
nhung chot con ¢ ¥ dinh bat dau viét mot bai trinh Thay vé
tat ca nhiing gi con thuc sy da trdi qua tr khi tu hoc dudi sy
huéng dan cua Thay. Mic dau thinh thoang con ciing ¢o
trinh The‘iy vai su ki€n moi, hay vai cam nhan mdéi ma con
d nhén ra duoc; tuy nhién, vao thoi diém d6 con chua trinh
r0 rang, mach lac, va chi tiét. Hom nay con viét lai chi tiét
tung su kién da xdy ra trong nhan thirc cua con:

e tam con nhu thé nao,
e tri hué cta con ra sao,

* lam sao con c6 nhiing budc tién d6 va lam thé nao duy tri
nhiing budc tién dugc dén ngay nay.

C6 thé con ké theo thir tw thot gian, mot cach twong déi; con
khong thé sap xép theo mot dan ¥ 16 rang dugc, nhu may
bai trinh cudi khoa hoc cta con. Bai trinh nay s€ chi giong
nhu mot dong soéng tuén chay; con chi co thé ngét ra mot
doan, 1a bat dau tir khi con duoc gap Thay lan thir nhat, tic
12 nam 1994, dén nay la 1998.

Kinh thua Thay,

Su kién con duoc gap Thay nam 1994, con di c6 viét rdi,
trong bai trinh cudi khoa II Cin ban nam 1996, va Thay co
in trong quyén I1 DO THI DAN GIAI THIEN bai trinh d6;
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tuy nhién, hom nay, con xin ké lai chi tiét hon; vi hém nay
con nhan dinh rang budc thir nhat d6 rat quan trong trong
doi tu clia con, ma mai sau ndy no van con anh huong dén
tri hué cua con. Lan d6 con chua hg thii céng phu, ma ngau
nhién vi hoan canh, con lai roi dung vao qui dgo cua tién
trinh ngo. Tu ay, tri hué bat dau phat trién 1an l1an. Con xin
ke lai.

Vao mot budi chiéu, thang 7 nim 1994, cach diy dung bon
nim, nhung cac sy kién nay van con ghi dam nét trong ky
uc cua con. Hom do, mdt dao hiru dién thoai cho con hay la
chi da moi duge mdt vi dé tr cia Hoa Thuong Thanh Tu,<
em hiy dén ngay dé nghe thay giang va tham van...>

Do 1a lan dau tién, con dugc gap mit va biét vé Thay. Budi
no6i chuyén gitta Thiy va cac dao hiru da bat dau tir lic nao
roi; khi con dén, Thay dang vui vé ké lai nhitng budc gian
khé trén con duong tu tip ngdy xua, cho chung con nghe.

Lac Thay vira két thuc cau chuyén, troi da bat dau toi, con
lay can dam c6 gang thua hdi mdt cau:

- Thua Thay, con thudng nghe néi: “Tirc TAm tirc Phat,” va
“Kién Téanh thanh Phat.” Vay that sy Tam va Tanh c6 hoan
toan giong nhau khong ?

Thay cuoi, tra 101 lién:
- Khac nhau a nha !

Thay dung 1én, sap tir gia dé di. Con lat dat budc 1én, thua
thém mot cau nira:

- Thua Thay, minh tu dén khi “tdm ling 18” 1a xong chwa?
Thay lai cudi cudi, tra 10i:
- Chua xong a nha !

Hai cau tra 16i ngin gon nay lam cho con hoang mang,
khong hiéu y nghia bén trong d6 nhu thé nao. Nhung Thay
da budc ra ctra, di 61 ! Lam sao thua hoi tiép day ?
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Kinh thua Thay,

Bay gio con moi hiéu, chinh hai cau tra 101 cia Thay, d6i
Vo1 con luc a dy, da tro thanh hai “cong an,” ma con nghién
ngam bao nhiéu ngay dém khong ra. Hai “cong 4n” méi ndy
thém vao “kho cong 4n” cii ma con da tich Iy tir bao lau
nay, that da qua day ! Tir may nam, khi bit dau an chay
truong (1989), con doc rit nhidu kinh dién Phat Trién,
nhung vi khong thua hoi v mot thién tri thirc nao, nén con
khong hiéu miy vé ndi dung kinh. Tat ci nhing tir, nhiing
cau, nhiing doan, nhiing y, nhiing hinh anh nao con khong
hiéu duge béng tri ndng, thi con gat qua mot bén, va nodi
tham: “Thé nao ciing ¢6 ngay minh hiéu toi nhitng Céng dn
do!”

Luc ay con gat qua mot bén, nhung bay gio con biét 14 tat ca
nhiing nghi van dé da di vao kho ky urc dai han cua con.

Canh gia dinh con khi do lai lam vao tinh trang bi dat. Cot
try cua gia dinh thi dau yéu trim kha, cang ngay cang nhiéu.
Con thi 6m yéu nho nhoi, lai ganh vac hét moi viéc gia
dinh: com nuéc, tién bac; tir viée nang nhoc trong nha, cho
dén giao tiép ba con cd bac hai bén, lo nudi néng day do cac
con; con khong c6 tai nang gi, kiém timg dong, thirc khuya
day som.... Luc ay, nhd doc kinh sach, ngh1en ngam nghia
ly trong kmh ma con c6 thém nghi lyc dé phan dau véi
chinh minh, v&i ndi budn phién ciia minh. C6 lic qua moéi
mét, con xin cho con dugc ngi mot gidc an lanh, sang mai
khong thicc d@y nita. Do ude mudn nay ma mdi ngiy con
song tron ven cho ngay ay lam viéc doi, viéc nha, nhiing
diéu can néi phai néi, mdi ngay danh mat it thi gio cho
riéng minh dé tu tap. Biy gid viéc tu tip ciia con chi don
gian 1a xem kinh Phat Trién, nghién ngdm dé hiéu va ung
dung cho doi sdng ctia minh. Mdi tdi, truée khi di ngu, du 1a
mot hay hai gio sang, con van danh chuat it thi gio d&é doc
kinh Phat, hay luan ciia TG, cho dén khi budn ngi qua, méi
xép sach lai. Tir khi con co thoi quen nay, thi dém ngu,
khong con 4c mdng nira.
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Luc ay, con say mé kinh Hoa Nghiém; con doc ma khong
hiéu thau, chi cdm nhén strc 161 cudn cua kinh nay.

Ngay sau khi gap Thay, 1an d4u, con c6 mdt cam nghi rang,
theo got chan Thiy, c6 mdt ngay nao do, con s& thay duoc
canh gidi Hoa Nghiém.

Tuy nhién, hién tai, ganh doi thi ning triu, budn phién; con
duong dao thi lai mit mu, bit 16i. Con & trong canh cung
duong. Con c6 tam sy véi mdt nguoi ban tu réng: con di
ngd nao ciing c6 mot buc tudng chin ngang trudc mit,
khong c6 16i thoat.

Va trong long con, mong moi ngay Thay tro lai Cali, de
nghe Thay giang rd y nghia hai cau tra 10i van tit 4y.

Nam 1995, Thay tré lai Cali, dé lo viéc in sach D6 Thi Dan
Giai Thién cua Thay. Dong thoi, Thay cé giang Thién tai
nha mdt dao hitu ba ngay: thir sdu, thr bay, va chu nhat.

Thay giang that rd rang, d& hiéu, ma lai con vé so dd dé giai
thich vai tro cac dinh khu ndo bd, va nhiing tdc dong day
chuyén gita tAm, phap, ndo bd qua nhirng k¥ thuat thuc
hanh mang lai lgi ich thiét thuc cho than, tam, va cho tri tué.
Noi dung bai giang that qua moi la dbi voi mé hiéu biét it oi
ctia con. Thay dem Thién hoc Phat gido phuwong bong db6i
chiéu véi khoa hoc hién dai cua Tay phuong. Con tiép thu
nhitng bai phap ay that nhanh.

Dén ngay chu nhat, khi Thay giang dén vi du cai bong hoa
nay, khi ta nhin n6, dau phai chinh céi bong hoa di vao mit
ta, di vao tdm ta, ma chi 1a NHUNG XUNG LUC DPIEN
TU truyén vao cic co ché tir mat dén bén trong nio, roi dén
co ché Tanh thiy cua Tanh Giac...

Nghe dén day, con giat minh. A thi ra, “cai that ciia Ngai
Duy Ma Cat” day roi ! Tai sao ci that nho ma chira hét
muoi phuong thé gidi cling khong chat, khong day ?

DPém 4y, trong long vui ming, thanh thoi, con nam im, chd
doi gidc ng dén, nhim mat, khong suy nghi. Bong nhién,
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con thay nhu c6 mot man anh nho trudc mat: mot van de
hién ra, ngay sau do la cau giai dap van dé that nhanh; lai
mdt van dé khéac, va réi mot cau tra 10i thich hop; ctr tuan
tu, ¢6 khi nhanh, ¢6 khi cham. Rat nhiéu cau, nhiéu van dé,
ma by gio con khong con nhd hét. Con chi co thé nhé vai
diéu nhu: Tai sao khong c6 thoi gian ? Tai sao khong co
khong gian ? Canh gi¢i Hoa Nghiém ra sao? Thé nao la anh
hién chap chung ? Hoa Tang thé giéi ra sao ? Khi Phat
phong hao quang, tai sao toan than Phat, cac 16 chan long
cling mim cuoi ?...

Nhitng hinh anh ma con trong thiy lic d6 that rd rang, nhu
1a con c6 thé v& lai trén bang dugc; nhung con biét ring néu
con cb gang vé lai, thi né s& rat budn cudi, vi né khong dién
ta duoc hét nhiing sy kién con da th?iy, da hiéu. Ciing nhu
khi con c6 gang ké lai trinh Thay nghe, con biét Thay hiéu;
nhung céc dao hitu khic chic khong thé muong tuong dugce
céi gi con da thiy, d4 biét, qua nhiing 10i 18 1ap bép, vung vé
va gi6i han cta con lac bay gio.

Luc d6, that con chua biét sy kién dang xay ra la gi. Con chi
cam nhén c6 mot diéu gi mdi la, mo hd, huyén bi, don gian
tu nhién, va that 1a sang sudt dang 16e ra, lam cho con tic
khic hiéu va thiy duoc hét nhitng diéu bé tic bay lau nay.

Su viéc nay bat dau tir 12 gio dém cho dén 4 gio sang. Con
nhin dong ho, thay da 4 gio sang, con tu noi: “ba khuya qua
roi, phai ngi.” Thé rdi con ngu téi sang.

Thue glac con di toi di lui, 1am vi€c trong nha nhu thuong
1¢; con dé y dén noi tam, thi nhan ra rang, dang con ¢ van
dé néu Ién, va tir tir lai c6 cau giai dap. Nhung bay gid nhip
diéu cham di nhiéu, so voi dém trudc.

Khoang xé chiéu, con trd lai gdp Thay va cac dao hiru, thi
su viéc hoan toan cham dut.

Con c6 trinh Thay nghe, nhung lac d6 con chi ké so lugc.
Thay cho biét rang do la tiém nang kién gidi cia Tanh
giac...
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Luc 4y, c6 mdt ndi vui mimg trong 1ong ma con khong thé
n6i ra duge voi ai, vi di c6 ké lai toan thé cau chuyén, chic
ciing khong ai hiéu 1a con mudn néi didu gi. N&i vui mimg
khong bay t6 ra dugc, nén nd ctr 4m y trong 10ng, chic kéo
dai ciing may tuan 18 sau do.

Pay 1a lan dau con biét duoc, chinh trong con, c6 mot tiém
ning sang sudt. Tiém nang nay da tinh cd bat ra nhiing kién
gidi mai la, trong mdt quang thoi gian dai. Lic do, con nghi
sy viéc nay 1a mot tinh co. Nhung bay gid con biét con da
tinh co di diang con duong Thién, nén méi bat ra duge
nhing 10i kién giai tir co ché Tanh Giac.

Thay da nhiéu 1an giang vé tién trinh ngg trong Thién trong
cac khoa hoc sau nay; chg luc do, Thﬁy chua giang. Hon
nira, vi 16p hoc chi c6 ba ngay, nén Thay chi xody trong tdm
vao viéc thuc hanh Phap Thién Biét Vong Khong Theo ciia
Su Ong ma thoi.

Con rdp lgi nhimg diéu con di hoc sau nay vao thoi diém
do vé ngo, con nhan thay rat thich hgp. Con xin trinh lai
nhu sau:

*  Giai doan I: Phai co mdt nghi van, hay nhiéu nghi van
ma ta khong thé giai quyét dugc bang tri ning hay bang suy
nghi. Diéu kién nay ciing gidng nhu cach ap dung theo 16i
thuc hanh Cong an va Thoai dau, hodc dung cong theo
Thién tong.

*  Giai doan II: Cudi cung tri nang bi bé tic, hay 13 y thirc
va y can khong hoat dong dugc nita. Py cling 1a muc tiéu
ctia Thién ma ngay xua chu T di day dé tir nhitng cach
thyuc tap dimg suy nghi, hay tat ngén hanh, hodc dit tam tu.

* Giai doan III: Ngay trong tién trinh tri ning bé tic nay,
phai c6 mdt nhan duyén bén ngoai tdc dong vao mdt trong
bon co ché ciia Tanh Giac: tanh thdy, tanh nghe, tanh xtc
cham va tanh nhén thirc biét.
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 Giai doan IV: Lap tic tir bén trong co ché Tanh Giac
lién bat ra 101 kién gidi rd rang, va chinh xac v€ nghi van ma
tur 1au ta da beé tac.

+ Giai doan V: Két qua la: lic ay tim ta bi xuc dong
manh: vui mung, hay khoc vi cdm dong. Sau d6 dua dén:

% Chuyén héa ndi tam.
¢ Chuyén d6i nhan thuec.

% Tri hu¢ phat trien dan dan.

Con xét lai qua trinh Téanh Gidc cua con bdt ra va kien gidi
c6 phan khac hon doi chat. Con xin trinh nhu sau:

*  Giai doan I: Kho ky trc dai han cta con d3 chit chira
day ap nghi van trong sudt nim nim—trudc khi con
gip Thady—cong thém hai cdu tra 16i qua ngin cua
Thay, 1am cho con cam thay mit mu, bi 16i.

* Giai dogn II: Dém Chu nhat do, khi con nam im, chd
doi gidc ngi dén, trong dau khong suy nghi, tri
nang hoan toan yén lang, than tdm hoan toan thu
gian. Luc bay gio, tinh c& con di roi vao chd vé
niém cia Thién. D6 13 con co cai biét 16 rang ma
khéng néi dung cé dinh.

* Giai dogn III: V¢ sy kién nhan duyén bén ngoai tac
dong vao tanh giac cua con, con xin mo ta nhu sau:

Hoi sang nay, khi nghe Thay giang: “Bong hoa nay,
khi ta nhin n6, dau phai chinh n6 di vao mit ta, di
vao tdm ta; ma chinh 1a nhitng xung lyc dién tor da
truyén vao mit ta, truyén vao tanh thay...” Lac do,
con nhén ra dugc “Cai that cia ngai Duy Ma Cat.”

Con nghi rang, truong hop con dém 4 ay, khong phai
do bi kich thich mét trong ba co ché: thiy, nghe, xtc
cham cuda tanh gidc, ma 1a do tri ndng suy nghi
ngung hoat dong vi tinh co' con roi vao chd thu gidn
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tam, nén co ché tanh nhan thuc biét c6 mit... Con
nhd c6 lan Thay giang trong Tang Chi bo kinh vé
bdn tién trinh ng0 : Phat noi ngo do bdn cach: do
mat thiy ddi twong (qua niém Nhu that), do niém
biét (qua tai nghe ma khéng suy luan; chi ling
nghe), do than (qua su xtc cham bang niém chi biét;
trong dau khong suy nghi), va do tué (qua nhén thirc
biét). Nhu con, sudt ba ngay nghe Thay giang phap,
con chi chii y ling nghe, va hiéu duoc tat ca; nho d6
moi giai ra duoc nhimg chd bé tic tir 1au chat chira
trong tdm con.

* Giai dogn IV: Khi con tinh co roi vao chd vé niém,

viung Kién Giai Tong Quét 1ap tirc bat ra tudn tu
nhimg 16i kién giai cua nd. Nhiing 10 klen giai nay
tudn ra de dang, tu nhién, con khong can ¢ ging,
khong can suy nghi. Khi cai “Kho chat chira nghi
van” can, thi tanh giac ngimg kién giai.
Do d6, con hiéu 16 rang, néu khong cé nghi van, thi
tanh giac dui c6 mit, ciing khong bat ra 1oi kién giai
nao, vi dau c6 dir kién gi dé kién giai ! Vi vay, con
hiéu nhimg truong hop Pinh sdu ma tri hué chua
phat sang, la vi trong ky trc dai han khong c6 nghi
van can giai quyet nén tanh giac du cO mat, van
khong bat ra kién giai méi la, sang sudt. Nén tri hué
kho phat trién.

Pay 1a con ndi vé budc dau clia ngudi so co, tic 1a
khi tanh gic chua timg bat ra lan ndo; hay noi cach
khac, khi chua c6 kinh nghiém vé ngé, du 13 mot céi
ngo nho nho, thi can phai c6 nghi van, nghi tinh,
moi kich thich duoc tiém ning sang sudt bat ra. Con
trong nhitng budc tu ké tiép, khi tanh gidc da “mo hé
canh cira” ctia né roi, thi c6 khi khong can nghi van
hay nghi tinh, tanh gidc van ctr tudn ra nhimg 1o
kién giai moi la, chinh xac, khi ta dong canh cira cua
tri nang hay y cén, hodc y thtrc.
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* Giai dogn V: Con ciing c6 cdm xdc vui mung, vi nhan
ra minh c6 kho bau sang sudt riéng, ma tir 1au khong
biét. Con két qua vé chuyén d6i nhan thirc, chuyén hoa
tam, va phat trién tri hué tdm linh 13 nhitng sy kién lau
dai; mai sau nay, dem so lai v&i chinh minh trong thoi
diém d6, con m&i nhan ra minh c6 hiéu biét kha hon
trude nhiéu.

Tir ddy, tanh giac, d6i v6i con, khong con 1a mot kho tang
an giéu bi mat nira. N6 1a mot kho chau bdu vo6 tan cia riéng
con. T4t ca nhitng gi cta thé gian: tién bac, danh vong, danh
du, uy tin...ngudi doi ¢ thé tranh gianh hay cudp doat di tir
noi con, nhung kho bau sang sudt nay 1a cta riéng con,
khong ai nhin thy, khong ai ldy dugc. Kho bau nay chat
chtra day dp trong mot gian phong trudc mat, con chi can c6
chia khoa diing, 14 c6 thé ty ¥ mé ra ma xai.

Luc ay, con méi nhan ra 1a Thay da c6 chia khoa do tur 1au.

Trong ba ngay giang phap, Thay day cach dung cong trong
budc dau “Khong theo vong tudng” bang ba ky thuat:

1) "Khéng noi thim trong nio,"
2) "Khong dinh danh dbi tuong," va
3) "Chii y tréng rong."

Sau khi Thay vé lai Tiéu bang Oregon, con bat dau thyc tap
Thién & nha. Nhung két qua vo ich: mdi khi con nhin mot
vat gi la trong dau con ndi lién tén vat doé, con nhin mot
hang chir 1a trong d4u doc lién hang chit d6. Con budn qua,
nghi minh nghiép chuéng con day, nén con 1& Phat, doc
kinh, sam hdi. Nho d6, con ¢6 thém mot kinh nghiém mai.

Mot hom, sau khi dé hét tam y doc xong mot thoi kinh nhu
thuong 1¢, tay mat con thong tha cam lay cai dui nho, danh
mot tiéng chudng. Nghe tiéng chudng ngan, bong nhién con
roi vao chd tim trong khong, nhe hang, thénh thang. Sau
do6, con méi nhan ra hoi ndy la tam vo ni¢m.
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Tir hom d6, mudn bude vao chd vo niém, con phai déanh
chuéng. Khi tleng chudng dut, con tré lai c6 niém lién. Vi
thé, con cb gang dung cong dé 1am sao budc vao vo niém
ma khong can danh chuong. Nhung trong nhiing lic thuc
tap “Khong dinh danh ddi tuong,” con van chua chu dong
duoc, tirc 1a van chua dimg dugc “1oi ndi thim trong nio,”
khi nhin théy mot vat.

Mii dén thang 7 nam 1996, khi con Ién Trung Tam Thién &
Oregon dé du 16p 2 khéa Can ban II, con van chua chu
dQng dl‘}'ng duoc ni€ém mot chut nao. Trong dau van nodi
tham trién mién.

Nhung khi Thay khai giang 16p, con lai vui v¢ trinh Thay la
con di vao duoc "cira T6 s6 1.” Con Xin ké lai chi tiét
nhimg su kién nao d3 xdy ra trong mot tuan 1& quyét dinh
do.

Kinh thua Thay,

Luac éy, mot vi dao hitu cho con biét Théy c6 md khoa 11
day & Oregon; 16p 1 thi dd hoc xong ba thang rdi, sip t6i
day 1a 16p 2, 16p tiép theo. Vi dy di xin dugc phép cua Thay
tham du 16p 2, mac du chua qua lop 1. Via 4y ra con cung di
hoc. Con mung 1am, nho vi ay xin Thay cho con hoc l6p 2
sap t6i. Khi duge Thay chip thuan rdi, vi 4y mua vé may
bay cho cé hai cung di. Khi 1én dén noi, cac dao hitu méi ké
lai cho con nghe su that.

Luc dau, Thay khang khang lic dau, khong cho con hoc 16p
2, Iy do con chua qua 16p 1, Thiy so con khong theo kip
16p. Mii sau, moi ngudi thinh cdu qua, Thay méi bat dac di
gat dau. Con lai duoc biét thém mot sy that nita la: tit ca
cac vi 16p 1 déu da co thé dung dugc ni€ém, du trong mot
thoi gian ngin, va déu c6 kinh nghiém vé nhimng tic dong
sinh hoc xay ra trén than. Thay goi d6 1a cira T6 sd 1, tic 1a
cira dau tién: Biét Vong Khong Theo hay Dung Vong
Tuong ma Su Ong Thanh Tir chi day. Tat ca cac vi s& hoc
16p 2 phai budc qua cira T6 nay.
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Con nghe hai sy that nay, trong long hd then, budn gian
minh, gdn mot nam qua r6i, ma phap “Khong dinh danh d6i
tugng” van chua thuc hanh dugc két qua. Thé rdi, cai ban
nga to 16n cua con ra Iénh cho con: “Phai tat niém ! Phai tat
niém !” Néu khong, Thay dudi vé Cali thi con mat mii niao
nia.

Con dung cong bat ké gid glac sang, trwa, chiéu, t6i, lac
nao ciing nhin canh vat, ¢4 ging khong noi tham 101 nao
trong néo. May ngdy sau, nhan mot budi di thim mot tu
vién noi tleng ¢ Portland, khi di dao cham chdm trén con
duong thién hanh tham u, gita cdy cdi rAim mat, con bdng
nhan ra trén dinh dau c6 su xoay. chuyén nhé nhe, nhé nhe,
nhu chiéu quay cua kim dong ho, va trong dau con, trong
rong. Con dung lai, mit van mo, nhung khong dé ¥ t6i canh
trudc mét, con nhin thay tdm minh khong c6 niém, va cai
luc xoay chuyén kia, cang lic cang rd. By gio, con biét 1a
con da thanh cong. Tur lic do, con ctr thuc tap hoai céi kinh
nghiém nay. Céc ban cung di choi, ctr dirmg xa xa nhin con
ma cuoi. Sau do, cac ban mdi noi voi con: “Théy mat co
cang luc cang kho ra.”

Béy gi0, gdnh ning trong 1ong con di dugc trat bo. Sau khi
nhan ra dugc céch thic dé dung ni€ém, con duong Thién
méi that sy mé ra thénh thang, thang tap trudc mat con.

Trong ba thang tu hoc & Oregon, ndi tam con da dugc
chuyén hoa nhiéu: tir mac cam ty ty bay lau, con di lan lan
tur tin hon qua viéce tiép thu phap hoc va phap hanh that dé
dang, mau chong. Tur tdm phién mudn vé nhiing bat hanh
trat xuong gia dinh con hai cai dai tang cudi nam 1995, con
dan dan hiéu dugc canh vo thudng cua thé gian; va con di
nhin thiy dong doi 50 nim cia con da qua roi, nhu mot giac
chiém bao ma thoi. Gio day, con da budc dugc budc tha
nhat trén mot con dudng mdi, an vui hon.

Trong ba thang nay, con lai c6 thém mot kinh nghiém méi
vé “cai thay nhu that cua Tanh Giac.”
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Luc éy, ¢ tit ca nam vi ¢ xa dén tu hoc, nén chung con
duoc ndi tri tai Thién vién. Ai cling theo dung ndi quy, gitr
nam diéu hoa hop, tu tap co tién bo. Tuy nhién c6 médt vi
thuong hay bat bé nhitng diéu nho nhit cia cac ban, sira doi
ngudi khac phai 1am ding theo y mudn ctia minh. Do dé,
riéng con 1a ngudi nho tudi nhét, di con rang giir gin can
than, van thinh thoang bi bit bé. Trong long con cam thay
budn buc, ¢6 luc tui than, cling chay nudc mat thim. Nhung
c6 mot lén, con va vi d6 no6i chuyén véi nhau, khong biét
ndi dung gi con dd quén, trong lic mat déi mat, nhin nhau
that g?m, miéng thi cuoi ha ha, chgt mot tia sdng 16e ra trong
dau con: “O, chi dy dau co6 ghét minh !” Trong long con
ring dong. Génh nang buc bdi tan mat trong long nhe
nhang thanh thoi. T d6, con d6i v6i vi 4y that coi mo, tu
nhién.

Va con biét rang, tinh nét, théi quen ctia ngudi ta 1a vay,
khong thé méi tu tdp ma stra doi ngay duogc.

Sau nay, Thay giang k¥ vé tap khi, con hiéu 1a con ciing da
nhin ngudi qua tap khi nghi ky cua con, de roi ty minh
chudc 14y buc bdi phién ndo. C6 mot lan, vi 4y noi voi con:
“Sao ¢6 khong khén ti nao hét 1” Luc trude chic 1a con s&
budn byc may ngay vi cau ndi nay. Bay gio nghe noi vay,
con cét tiéng cudi ha ha, vi 4y cung cudi theo, cudi cing
con méi hoi: “Khong biét em co “mat day” hay khong, nghe
ngudi ta n6i minh khong khon ti ndo, ma em thay budn cuoi
qua. Con chi c6 “mat day” hay khong, sao ddm ndéi em
khong khon ti nao ?” Thé rdi ca hai lai cuoi ha ha tiép cho
dén chay nudc mat.

Mii sau nay, Thay day phap “Khong dan nhan déi tuong”,
con so lai méi biét, luc éy, con loe ra mdt cai “nhin nhu
that”, “khong dan nhan ddi tugng”, nén né chuyén doi tim
con that nhanh, tir budn buc nang né tré thanh nhe nhang,
vui vé; moi lién hé ban tu trd thanh than 4.

Thot gian con tu hoc & Oregon la quang thot gian dang ghi
nh¢, vi da tir 1au 1am rdi, con khong con biét cudi thoai mai
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nhu vdy. Chinh con ciing ty nhan thdy minh cin cdi, gia nua
trude tudi. T trude 1975, con 1a mot cod gido tré, tré hon
tudi. Nhung tir 1975 dén 1996, hai muoi ndm phong tran,
nhat 13 thoi gian sau nay, mot minh gong ganh ca gia dinh,
¢6 nhiéu luc con muén guc ngd. Nho nhin thdy con duong
tu, con méi séng duoc dén ngay nay.

Con ¢6 lam may cau:

CAM DE
Bao nam qua, mai miét coi u buon,
Nude madt va tho, nghe chirng da can.
Béng gio day, tho tir ddu lai ldng ?
Chién thiang minh, théi ldp tirc vé ngon.

Vé viée dung cong, con dugc tién bo déu. Duy c¢6 mdt su
kién budn cudi 1a: mdi khi xa Thién, Thiy luén luén danh
chudng. Con nghe tiéng chudng, lai cang phong vao chd vo
niém. Thay danh chudng cang lic cang nhanh hon va 16n
hon dé xa Thién con lai cang phong vao Dinh sau hon. Mai
to1 bay gio van vdy. Con biét d6 1a vi cai kinh nghiém dau
tién vé trang thai vo niém trong khi nghe tiéng chuéng ngan
cua luc trude.

Cé mot lan toa thién, con roi vit vao trang thai Tréng
Khong that viing chic, trong mét quéng thoi gian may muoi
phut. Con c6 ghi lai trong may cau sau day:

CON TAU VU TRU
Dém nay phdi rap con tau,

Bay vao vii tru Trong Khéng.

Buoc vao vo ngon,
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Nhe nhang, thanh than,
Ldng ldang twoi mat,

Chang chiit tran ai.

Pau nghe ndng triu, é hay,
Sao lai hon tram,
Nguée lén, guc xuong.

Béng nghe nhu vira hut hdng,
Todn than roi xuong viee sdu...
Nhueng sao nhie vin ngoi yén,
Sitng so, sang trung, tinh thikc,
Dong biét khéng o7 mién man chay,
Ngot ngao cam 19,

Am ap toan than.

Ta phai rap cho dwoc con tau vii try,
Pé thanh thoi bay,
Ngan doi,
Vao coi Tam Khong...

Trong ba thang tu hoc & Oregon nay, nhiing tadc dong sinh
hoc trong con rat thé, tirc 13 c6 hoat hoa co b'flp, kéo dai bon
tuan 18, con dirt chimg dau thét lung mdi budi sang khi thirc
day; chira trac ¢d cho con, di ung miii va da. Sau do, thﬁy
day con thd ndi luc dé cham dit hoat héa co bip; by gio
tac dong sinh hoc dan dan nhe nhang hon. Con dimg niém
cang ngay cang dé dang. Khi con ngdi nghe Thay giang
phap, con dung ni€m, va roi vao vé niém. Tam con khong
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c6 tap niém, bao nhiéu 161 Théay giang, con déu tham nhap
va hiéu r3. Trong thang sau cung, Thay _giang vé Cua
Khong, Tam Khong, Thay d3 mo ra trudc mét con mot chin
trdi méi. Khi con bay tro lai Cali, con biét minh da 1a mot
con nguoi moi: ty tin, vui vé, lac quan, va nhat 1a biét rd
con dudng minh phai di tiép 1a con dudng thénh thang, din
toi tri hué va tu tai.

Pau thang 10- 1996, con trd lai doi séng thuong nhat, sau
khi khoa hoc bé giang. Con van tiép tuc toa thién, nhung
khong thé gitr thoi khoa bdn 1an mdi ngay, va mdi lan dai
mot tiéng. Con chi toa thién mdi t6i mot tiéng hay hon mot
chut. Ngoai ra, mdi khi c6 thi gio ranh, con lai tip khong
no6i tham, du chi trong mot thoi gian ngan. Con thyc tap
trong sinh hoat hang ngay: khi tudi cay, nho co; khi doc
sach, mét, xép sach lai, con nhim mat, tit niém; trong mot
bu01 hop mit déng nguoi, on a0 cudi néi, con cling c6 thé
tat niém dé dang.

Theo céch tu tap nhu vay, con nhan théy trong thoi gian dai
xa Thay xa ban, giita hai khoa Nhép Ha, con da c6 nhiéu
tién bo trong su dung cong theo chiéu rong. Con sy dung
cong theo chiéu sau, chi trong gio toa thién, thi con chua c6
két qua gi ddng dé trinh Thay.

Tir khi biét phwong thic “Lach vao chd vo niém”, con van

thudng xuyén sir dung, vi con nhan ra rang, khi & trong vo
niém, tdm con yén tinh thanh thoi, va than lac d6 that nhe
nhang, thoai mai, nhu 1a con khdng con than nira, con van
thudong c6 cam tuong nhu 1a con dang “tang hinh”. Vi ltc
d6, moi dién tién chung quanh nhu khong c6 lién hé gi dén
con nira.

Con dang 4n tra kin ddo trong chinh con. Con biét Thay
khong vira y con ndi nhu vay. Con xin dung thudt ngtt chinh
xac hon. Con dang an tra trong tanh giac, hay con dang trd
vé song trong Tu Tanh. Noi d6, khong c6 suy nghi tinh
todn, so do hon thi¢t, khong c6 tranh luan thi phi, khong co
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uu ph1en khong ghet thuong, khéng xuc cam, khong co
nudc mit, va ciing khong co ca tir than.

Vao thang 5- 1997, con lai phai mang thém céi dai tang
cha trén dau. Tir ddy, mot than cbi cut trén doi, khong noi
nuong tya. Ma song gié thi phi thi van cir thoi t6i, khong
thuong xot.

Trong ba thang 1ién, mdi budi chiéu vao ra bénh vién thim
cha, con d3 tdn mat nhin thay tat ca nhimg canh khé dau cia
con ngudi. Khong can phai muon quan chiéu sanh, ldo,
bénh, tir, con ciing nhan ra dugc, budc vao canh cong bénh
vién 1a vao mot thé gidi khac, thé gidi cua tr than. Dia nguc
khong phai la day hay sao.

Tir d6, con lai cang cb ging tu tap, biét rang sirc khoe rat
quy, mai kia nga bénh, lam sao tu tap dugc. Ma tir than thi
khong tha mdt ai.

Khoang thoi gian nay, con c6 lam may cau:

THINH CAU
Buéi sang soi girong,
Thdy mdt vé thuong,
Ngo sgi toc nho,

Thdy minh déang thwong.

Buoi chiéu, vo bénh vién,
Canh cong phdn chia canh gioi nguoi,
Ddu can quan sanh, gia, bénh, chét,

Ciing thdy doi, nude mdt ma thoi.

Cuii dau danh 16 Thé Tén,
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Xin wu dam hay no luon trén doi,
Sao cho tat ca moi nguoi,
Tam hoa khai no nu cuoi vo wu.

Tu day, mdi khi ranh rdi, mdi khi c6 chuyén budn phién,
con déu tim yén tinh noi nghia trang. M01 lan di tham ba
ngdi md nam canh nhau, chi con 13 ba tim bia va mot béi co
xanh. Noi ddy, khong c6 tiéng dong, khong c6 10i chi trich,
khong co ghen ghet, ché bai, khong ¢ thu han, khinh bi,
khong co budn phién, gian hon. Than dét, nudc, 210, lura, thi
trd vé cho dat nuoc, gio, lra. Con cai dong song cla m01
nguoi thi Van ctr tiép tuc luu chuyen trén con duong tlen
hoa cua moi nguodi. Minh con dang séng day, vay phai cd
gang tién 1én mot bude dé khong udng mot kiép nguoi.

Kinh thua Thay,

Quang thoi gian qua, cham séc ba ngudi bénh 1a ba nguoi
than yéu nhat trén doi; mdi ngay nhin ngudi ta lan lan di
vao cdi chét, thir hoi trai tim nho bé, yéu dudi ciia con lam
sao chiu dung ndi ? Con d3 phai phan dau véi chinh con
hang gio, hang ngay. Tran chién nay that 1 cay dang. Mai
cho ti khi tu hoc v6i Thay, con méi biét phuong thire chién
thing 14 budc vao V6 Niém, hoa giai hét uu phién dau kho.
Ngoai ra, con quan chiéu vé vo thudong. Pén bay gio, con
khong con so hii tir than nita, ma con thay rd liic nao tir
than cung theo ta nhu bong theo hinh. Khi con cai sdc than
nay, la bat ctlr gid phut nao, né ciing c6 thé hoai diét. Hudng
chi ¢ tudi cua con, nhiéu nguoi di bo than r01 vay thi ctr
coi nhu minh da chét, cac con ciing phai ty séng ma thoi.
Do d6, con méi thanh thoi ma du cac khoa Ha ba thang mdi
nam. Chuyén doi, cic con phai tap giai quyét.

Két qua cua nhitng chuyén bat hanh xay dén cho con lai
gitip con quyét tAm tu hoc hon nita, gitp con nhin 13 luat vo
thuong: than thi vo thuong, ma tam cling vo thuong. Vi
than vo thuong, nén mdi ngay lo tu. Con luén ludn tu nhac
minh: “Muc ti€u cudc doi hién tai cua ta la dung cong tu tap
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cho chinh minh”. Con tdm v6 thuong, vi thay tAm minh, khi
vui, khi budn, khi thuong, khi gidn. TAm nguoi ciing viy,
lac d6 nguoi ta gidn minh, nguoi ta chi trich minh, sau néu
hiéu 3, nguoi ta s& doi tam. Néu minh ¢t in tri 1a nguoi ay
xau, thi minh ¢4 chip, khong biét tim con ngudi ludn ludn
thay doi.

Vao khoang thang 7 nam 1997, Thay dang & tai Oregon,
thay giao viéc lo to chirc khoa III Can ban tai Nam Cali cho
con, vi con ranh r6i hon cac vi khac. Con tu biét minh
khong co tai nang gi, con khong co tai to chuc, khong thong
minh hoat bat, khong biét xa giao, tudi doi con nho hon
nhiéu vi khac, khong thé tranh duoc nhiing so sot, 16i 1am.
Nhung con biét day 1a mot Phat sy, con phai rang dan than
ma thoi. Bén canh con ciing c6 nhiéu vi phu giup hét 1ong.
Cong viéc ém xudi trdi chay, chi chd ngay khai giang 16p.
Khong ngo phut chot lai ¢o truc trac, vai ba vi khong déng y
dia diém. (Dja diém dy dinh tai mot ngoi nha rong rai khang
trang & Corona, do hai thién sinh tré phat tim cung duong
trong ba thang dé Thay mé khoa ha nhép that va khoa tu
hoc.) Ho kéu goi hoi hop, biéu quyét. Mot mit, ho dién
thoai t6i da kich con. Pong thoi, bén ngoai 18, lai ¢6 doi lai
con, tir mot huéng khac, nhimng 15i cong kich réu rao khip
noi vé con. Do do, théy du dinh hay bé khoéa III. Con tu
trach con vung vé, bét tai, nén c6 mot viéc nho Thay giao
ma lam khong xong. Trong quang thoi gian nay, gia dinh
con lai c6 mot viéc khong nhu y. Con nghe ma muén khoc,
khong biét phai xir tri ra sao cho ven toan. Biy gio dém
dém lai chanh long nghi dén than phén minh, nude mat cir
am tham chay, cac con khong hay biét. Néu chi c6 mot viéc
bat nhu ¥, chic con con rang dimg viing duoc, thém mot
viéc bt nhu y nita vira méi xay ra, con that cing duong.
Pém dém ngu, con lai xin: “Sang mai, con khong mudn
thirc day nira.”

Luc ay, con biét rd 1a con dang bi khiing hoang tinh than.
Con dem hét nhiét tAm ra lam viéc; ddi xtr véi moi nguoi tu
té chan that; lam khong vi loi 1oc, khong ham danh tiéng,
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lam mot viéc c6 ich lgi chung cho tap thé; vay tai sao cé
nguoi nhin con trong cai nhin xau xa nhu vy ?

Trong gan mot tuan 1€, con song vat vo, trong tam b6i r01
ngon ngang. Con lai tu nghi: Neu minh khong giai quyet
dugc cac sy kién nay, tam ctr ri ren hoai, lam sao nhap that
duoc, chi con hai tudn nita thoi. Néu khong giai quyét duoc,
quyét dinh “Khoéng nhép that.”

Kinh thua Thay,

Mot dém kia, sau mot giéc ngu dai, con thirc day, trong dau
16e ra hai chit “VO TAC.” Con biét ngay day la cira giai
thoat thir ba trong Ba Ctra Giai Thoat: Khong, V6 Tudng,
Vo6 Tac. Con ciing biét cira nay con cd tén nita la Vo
Nguyén. Luc bay gid con chi méi hoc xong khoa cin ban,
chwa duge hoc chii d& “Ba cira giai thoat” ctia chuong trinh
Bat nha vi Thay chua mé khoa Bat nha, nén con chi hiéu 1a
con nén lam tat ca moi viéc, vi nguoi, ma khong co long
mong cau diéu gi, khong doi ngudi biét on hay dén dap;
khong tac y vao su viéc, khong khoi ¥ dinh, ¥ mubn, hay ¥
d6 gi. Moi viéc s& troi chay theo nhan va duyén cua ching.
Con hiéu rang: néu con lam trong cai Biét trong sang clia
tanh giac; dén két qua cua sy viée, con ciing gifr vitng cai
Biét trong sing cua tanh giac; thi con s& thoat ra ngoai
phién nio, nghiép chudng.

Con dem rép “Vo6 Tac, VO Nguyén” vao sy viéc thu nhét.
Con da thanh tdm lam moi viéc trong strc cua minh 101, bay
gior két qua ra sao, do nhiing duyén khac, ngoai tim tay ctia
con. Nhiing ai tao ra nhan gi, duyén gi, s& huong két qua
cua ho.

Day la lan dau tién, con thay minh, rd rang, dung trén bo,
ngam nhin dong song nhan qua, trdi chay bén ngoai minh.
Sau nay, con c6 lam bon cau tho, nhung gio ddy, con chi
nhd c6 mot cau chot:
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“Dong song nhan qua troi ngoai tam khong.”

Bay gio, Thay day dung cong cho tanh giac dugc ving chic
dé 1am nhan chimg, d6i v6i Niém, trong khi toa thién. Hoi
d6, con chua duge hoc dén hai chit “Nhéan Chung”; con chi
ty nhic minh lic nao ciing phai ding ngay buc cira giai
thoat thu ba: “V6 Tac, V6 Nguyén” thi minh s€ an toan.
Néu khoi y, néu mong cau, thi 1ap tirc s roi vao dong song
nghiép bao kia.

Sau do, con lai dem rap “Vo6 Tac, VO Nguyén” vao vigc gia
dinh, con ciling tim ra dugc giai phap ém dep. Tu do, tam
con an. Con modi biét didu kién giai do tanh giac bat ra da
dua con ra khoi chd bé tic mot cach dé dang, ma rat ky
diéu. Giéng nhur tro choi Puzzle, phai tim manh vun nao rap
vao chd tréng cua buic tranh cho that vira van, sat sao, mdi
canh khong du, khong thiéu. Loi kién gidi cta tanh giac
cling vay, rap vao moi sy, moi viéc, thich hop, thoa dang.
Tuy nhién, cho dén biy gio, tanh giac cta con chi bat ra
kién giai khi con bi bé tic ma thoi.

Ngay 9 thang 8- 1997, Théay khai giang khéa Ha, 1a khoa

Gido Tho so cap, dau tién, va ciing khai giang khoéa III, 16p
1 tai thanh phd Corona.

Vé mit dung cong, khéa Ha mdi ngdy sau tiéng rudi toa
thién; con co tién bo mot budc; ding niém duoc 1au hon va
vitng hon trudc. By gid nhin lai, con biét luc dé, con &
trong trang thai- tam goi la tdm hy lac: luc nao cing thy
vui, cling san sang cudi, cudi ha ha ma khong co ly do.
Ngam nghf lai, con ciing thay la: tang cha méi may thang,

vai tudn trudc con budn phién; tai sao vao that, lai quén hét
chuyén cii, tam cu tho thdi, an vui, hé xa thién ra 1a cuoi.

Tuy nhién, néu ai khong cung ¢ trong trang thai nay s€
khong hiéu dugc, va lic d6 da co6 vai nhan dinh nghiém
khac vé con.
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Bay gid, con khong con cudi dé dang nhu luc dé nita. Va
con ciing hiéu tai sao Phat day phai “Ly hy, tra xa.” Luc
trude con suy nghi: “Hy lac 1a vui vé, thich tha. Trang thai
tam nay 1a t6t, sao phai bo di ?”

Bay gid con hiéu tim hy lac khong thé kéo dai lau, vi nd
khong vao dinh sau hon dugc. Tam binh than ding dung
trudc moi su viéc méi vao dinh sdu dé dang. Tuy nhién,
phai dat van dé lai cho chinh xac hon. Tam Hy lac 1a két
qué ctia so dinh. TAm Xa hay tdm binh than 1a két qua cta
murc dinh viing chic hon.

Ngay 24- 5- 1998, Thay khai giang Khéa Ha va Khoa IV.
Trong quang thoi gian nay, tanh gidc cua con doi khi c6 cho
ra nhing 161 kién giai trong cac budi sang som khi thirc
gidc, va ngay ca trong thoi toa thién budi sang; nhung
nhitng diéu nay khoéng quan trong nén con khong con nhd
r0. Tuy vay, con ¢c6 mot nhan dinh rd rang la: cé lac qua
that: “Ta va tanh giac hop 1am mot thé thong nhét.”

Piéu nay, trong khoa III- 1997, Thay da c6 giang. Con
nghe, hiéu, nhung trén ly thuyet ma thoi. Dén nay, con méi
tham nhap duoc thuc su “Thé thong nhat” dé ra sao. Khi
trong dau con 16e ra mot 10i kién giai, con biét rd: “Ciing la
Ta.” Lam sao dé phan biét cai nao la tdnh gidc, cai nao la tri
ndng ? Cau tra 101 that gian di: khi c6 suy nghi, do 1a tri
nang, do 1a pham nga. chu dong; khi khong suy nghi, do la
tanh giac lam viéc. M&i khi con c6 mot 16i kién giai méi la,
hay ho, con thudng soi lai xem no6 c6 thuc su bat ra khi con
tat suy nghi hay khong.

Luc trude, 101 kién giai cua tanh giac thuong bat ra sau mot
gidc ngii ngon. Con biét 1a strc dinh clia con con yéu, chua
dong cura duogc tri nang, phai nho giic ngu mai dong dugc
tri nang. Vé sau, lan lan trong gio toa thién budi sang sém,
do61 khi con c6 nhitng 161 k1en giai nho nho. Tir day, con dan
dan c6 thoi quen khong can suy nghi, ma con lam theo truc
giac. Con st dung thuat ngir “truc giac” cho dé hiéu. That
ra, d6 1a con biét nhu thé nao, con lam theo thé éy. Vi du,
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sau nhitng bai giang dai ciia Thay, con viét lai bai duc két,
gon gang, theo mdt dan y 10 rét, dé nhd; con lam that nhanh,
khong can lam nhap, khong can suy nghi.

Cho dén cuoi Khoéa Ha, con méi thay ro hon vai tro cua
tanh gidc trong bai trinh man khoa cta con.

Khi Thay cho ba vi nhap ha ban con mdi ngudi mot chu dé,
Thay c6 hoi con: “Con chon chu dé gi dé trinh cho nam
nay ?” Con thua con chua c6 chu dé.

Luc 4y, 12 vi ciia Khoa IV ciing da chon mdi ngudi mot chit
dé riéng. Nhu vay da co 15 chu dé rdi, con khong con y gi
dic sic nita. Tuy vay, con van binh than, khéng nén nong,
khong suy nghi; thuc ra dau éc con lan lan lam biéng suy
nghi mot cach tu nhién, khong phai con c6 y khong suy
nghi.
Cho dén méy ngay sau, trong gio toa thién 5: 30 sang, trong
dau con hién ra chu dé bai trinh man khoéa, roi kién giai ra
ludén cai dan y that rd rang, thém that toan bd chi tiét cho
dan y. Sau khi x4 thién, budi diém tam sang xong, con chi
can lay giay viét ra ghi lai toan by dan y. Tur do, nhin vao
dan y, con tur tir khai trién ra, viét lai bai trinh.
M&i budi sang, sau khi xa thién, con lai c6 thém nhiéu vt
de viét tiép bai cua con. Khi thay ¥ da can, con xép lai gidy
viet, di lam viéc khac, theo thoi khoa cia Nhap Ha.
Dén khi con duc két tat ca cac k¥ thuat va chiéu thirc dung
cong, con moi trinh Thay 1a con da sap xép thanh ba ky
thuat chinh, tng hop véi ba mic dinh:
1- Khoéng dinh danh dbi tuong: dé di dén So dinh 1a Biét
khong 161.

2- Tham nhan Biét: d¢ di dén Can hanh dinh 12 Dinh khong
tam khong tu.

3- Tinh thic Biét: dé di dén An chi dinh la Chénh niém
tinh giac.
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Con hai k§ thuat: Khong dan nhan ddi twong va Cha y trong
r6ng 1a phy thudc, nim trong ky thuat thir nhit ma thoi.
Théay khong dong v Thay day con: “C6 tat ca nam ky thuat.
Khong dan nhin ddi trong va Cha y tréng rong 1a hai k¥
thuat riéng, quan trong, can thiét, ngang vai ky thuat Khong
dinh danh di tuong.”

Con vang da, ma Van chua hiéu duoc hai ky thuat y quan
trong ra sao. Luc ay, con bi khung lai, khong lam bai tiép
dugc nita. Vi con chi hiéu 14 ba k¥ thuat 4y tuong tu nhau,
tai sao lai khong thé xép ching cung chung trong mot ki
thuat ?

Budi sang hom sau, ty nhién con hiéu rd tat ca van dé, con
thdy dugc diém gidng nhau cia ba k¥ thuat 1a dua dén dimg
niém trong budc dau dung cong. Nhung mdi k¥ thuat phai
g dung trong tu thé riéng; k¥ thuat nao Gmg dung trudc,
néu khong két qua, s& tng dung t6i k¥ thuat kia. K¥ thuat
Khéng dinh danh déi twong van 1a bude quan trong hang
dau, can thuc hanh mién mat qua cac tur thé nhin phong
canh: nhin ludt, nhin chdm chdm, nhin gan, nhin xa, thién
hanh vv..Néu két qua dimg dugc niém tir du, thi khong
can t6i k¥ thuat Khong dan nhin déi tugng va Chu y
trong rong. Con ky thuat Khong dan nhan di twong dic
biét tmg dung trong mdi quan h¢ gitra nguoi va nguoi: lic
nao ciing phai giit viig “cai nhin nhu that vé d6i tuong”

cua tanh giac: khong nén nhin nguoi qua lang kinh meo mo,
t6i tim cia tap khi ciia minh. Néu ta dan nhin cho nguoi
khéc, tic 1a ta tao ra mdt mang ludi ni€ém v6 minh gom:
tham, san, si, man, nghi, ac kién... cta chinh tim minh, va
tao ra phién ndo cho chinh minh truge nhit. Con ky thuat
Chu y trong rong ung dung khi ta tdp cha vao mot dbi
trong, ¢ gan hay xa, nhung ta khong chi y dén noi dung,
chi tiét gi cua dbi tuong; chi gitr viing cai thdy biét, nghe
biét va xiic cham biét vé doi twong ma thoi.
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Nhimng diéu hiéu biét nay, d6i voi nguoi khéc, ciing khong
¢6 gi 1a ddc sic. Tuy nhién, d6i v6i con ma noi, dém trude
con con hiéu 16 mo, sang hom sau lai nhan ra duoc rd rang.
Tir d6, con viét cho dén xong bai, khong con nghi van gi
nira. Nhung mot budi sang, con phai viét thém mot trang
trinh bay vé chirc ning cta tanh giac. Con nhan rd rang tanh
giac c6 hai chirc nang quan trong.

Chtrc ning dau tién 1a Kién Giai tong quat, néi dé hiéu 1a
“cai nhin nhu that”: vat thé nao thay biét y thé do, khong
suy nghi, khong quan chiéu, khong xét doan, khong thém
that gi... Néu ta dung cong thuong xuyén trong luc dbi
duyén xuc canh, ta s€ kinh nghiém dugc “Binh thuong
tam.” Néu toa thién, ta s& vao Dinh. Tuy nhién, néu chi t6i
do, tam s¢€ an, tinh ldng, nhung tri hu¢ chwa phat sang. Chd
nay, con nghi la chd ma cac vi T6 néi: “Tram khong tré
tich,” 1a chd “Pau sao trim truong,” 1a chd “Vo tdm con
cach mdt 16p rao.” Phai vao Pinh that sau, that viing chéc.
D6 1a trong sudt thoi thién, it nhat 1a 20 phit, ta biét rd rang
minh dang trong trang thai khong tam, khong tu, tri hué méi
béat ra dugc tir tir.

Do d6, dé bd sung cho viéc dung cong, cic vi T Thién
Toéng da dé cao su kién Ngo. Pay 1a chirc ning thir hai cta
tanh giac.

M&i 1an Ngo 1a c6 chuyén héa tap khi. Tap khi that su 1a
nhimng thoi quen, no biéu 16 ra cir chi, hanh dong, y nghi, 10i
no6i cua ta. Mdi khi Ngo mét diéu g, 1ap tirc nhén thirc cua
ta chuyén ddi, ndi tdm ta ciing chuyén doi theo, tri hué tir tir
phat sang ra.

bo la tap khi cti da duoc chuyen héa mot phan chuyén hoa
tire khéc. Trong khi quan chiéu, vi du vé thuc tuéng cua
hién twong thé gian, cling gitip ta c6 mot cai nhin méi, ndi
tam chuyén d6i tir tir. Do d6, tap khi ciing dugc chuyén hoa,
nhung cham hon.
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Khi Ngo mot diéu gi, co nghia la ta thoat ra khoi mot véan dé
bé tac nao d6. Trong mdt doi tu, ta cod thé phai trai qua
nhiéu lan ngo.

Cho nén, con hiéu giac ngd 1a mot tién trinh; cling nhu giai
thoat cling 1a mdt tién trinh. Va giai thoat thuc ra 1a két qua
cua giac ngo.

Bai trinh mén khoa cua con dai 22 trang viét tay, chi dé la
“Con duong Thién ta di.”

Khi 1én trinh bay trudc Thay va trude khoa hoc, con lai con
c6 thém mot ¥ méi la, trong bai khong co ghi, may ngay
trude ciing khong hé nghi t6i. D6 la con giai thich o ve ly
duc trong thoi gian khé hanh cua dtrc Phat, dat ngii chudng
sau khi dat V6 Tam Vo Ta Pinh, va 1oi cong bd cua dire
Phat sau khi thanh dao: “Nhu Lai da chimg qua V6 Sanh
Bat Diét va Nhu Lai da tan diét moi 4i duc.”

Con da giang va phan bi¢t ba muc do di¢t trur &1 duc do.
Kinh thua Thay,

Trén day, con c¢b gang ghi lai vai sy kién ddi véi con 1a
dang nhd, dé trinh Thay.

Cho dén bay gio, con van chwa lam chi dugc Tam T trong
subt budi toa thién. Tuy vdy, co khi d6 la kién giai ctia tanh
giac bat ra, nén con cur dé n6 dién bién tu nhién. Nhung con
ciing biét 15 khi nao no 1a tam va t, can phai chu dong tat.
Pay 1a nhuge diém cta con, con biét con can phai cong phu
mién mat hon nita dé thuc su c6 kinh nghiém dinh sau hon.
D6 1a trong dau tam ti tw yén ling.

Bay gio, cang ngay con cang nhin r6 tdm cua con. Lic nao
¢ niém sén noi Ién, con biét, con theo ddi coi nguyén nhan
tr dau va n6 mudn lam gi. Lic nao c6 niém budn, con biét
va nhin nd coi nd hét chwa. Con van con st dung “Phan
quan ty ky.” Phép nay gitp ich cho con nhiéu lam. Nho nd
ma con tir 1an it xét dodn, it phé binh nguoi khac. Ho c6 ctr
chi, hanh dong hay 101 noi, cach séng ra sao, cling nhu la
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nhitng hinh anh phét qua mét con, khong dé lai anh huong
gi dé cho con ban tdm. Ngay ca nhiing 101 néi c6 lién quan
dén con, chi giip con soi lai tdm minh, coi ¢6 thuc sy x4u
nhu vay khong.

Con lai c6 mdt phuong cach riéng dé ti nhic nhd. D6 1a con
tu hoéi: “ Néu nhu minh con mdt tuan 1€ nira phai chét. Vay
bdy ngay nay con song, nén lam gi day ?”

Cau tra 101 that ro rang. Con chi c6 mdt viéc phai lam 1a ty
minh dung cong toa thién ngay dém, dé khi ra di khong bd
ngo.

Con van thudng xuyén nhic nhd minh nhu vay; con ctr
dem Ti Than ra ma doa cai tén pham ngi ludi biéng gian
x40 cua con. N6 dau co6 bao gio dua by mat that cua no ra,
12 bd mat vo minh, dé ghét cua né, chi gém: tham, san, si,
man, nghi, ac kién... N6 cu mang mat na tbt dep ra dé danh
Itra con, danh Itra thién ha. Vi vay, tran chién gitra tdnh giac
va pham ngi nay van ctr con lién mién, t6i troi tdi dat.
Gidng nhu tran chién gitta Ton Hanh Gia that va Tén Hanh
Gia gia, mat mii ctr gibng nhau, chi khac cai tdm thoi. Tuy
vay, con nhan ra dugc khi nao 1a tdnh giac chu dong, khi
nao la pham nga; con cb ging cong phu dé cé thé sir dung
duoc Kho Chau Bau cua minh.

K/
0.0

My thang nay, con dugc hoc héi noi “Kho Chau Bau” ciia
Thay. Thay dua quyén Ty Dién Song Ngit cho con rap nbi
va danh vao mdy computer dé lam bo Tu Dién Phat Hoc
Thién Dung Yéu Luge. Con ¢c6 dip doc di doc lai, nghién
ngim ting céu, timg ¥, timg tir. Con biét thém dugc chut it
tiéng Pali, Sanskrit, tiéng Anh. Va quan trong hon, 1a con
hiéu dugc thém nhiéu vé y nghia chinh xac ciia nhiing thuat
ngir Thién. Con lai thich tha hoc héi thém nhiing 101 giang
day cua Phat, cua cac vi T, nhimg coéng 4an ndi tiéng,
nhimg dién tich hanh trang trong Thién st.



BAI TRINH THU NHAT 27

Cong viéc nay da rén luyén con rat nhiéu: phai nhan nai,
phaéi than trong, phai c6 trach nhi€ém, phai cau tién, va nhat
la con phai chil tam vao cong viéc ma thdi: nén con khong
c6 tap niém.

Dén bay gio, nhin lai quing thoi gian bén nim qua, bao
nhiéu sy ki¢n xay dén cho con: ¢6 vui, c6 budn, co 101 khen,
c6 tiéng ché trach, nguoi thuong, nguoi gian. Tat ca déu
giip cho con vuot qua dugc, va tién tdi trén budc dung
cong tu tap cua con. Hoan canh cang don con tdi cho be tac,
cang thiic day con nhdy vot l1én, giong nhu hinh anh “Ca
nhay khoi luéi” ma Hoa Thuong Su Ong c6 lan da gidng.
Tat ca moi viéc xay dén cho con déu la thuan duyén cho con
tu tdp. Con khong con thay la chudng ngai nira.

Con nhé 151 Phat day: Khong ai co thé lam cho ta bi 6
nhiém, cling khong ai c6 thé lam cho ta trong sach. Chi c6
ta tu lam cho minh 6 nhiém hay trong sach.

Béy gid, con nhan ra rang con chi c¢6 thé lam chi than va
tam cua chinh con va chi chinh con ma tho6i. Con rang tu tap
lam sao d¢ chi lam chu dwogc than va tam cua chinh minh
trong hién tai va mai sau. Con biét moi ngudi phai ty minh
dat bude chan di trén con duong tién hda cua chinh minh;
khong ai co6 the di gium, tu gitim hay song giutm minh dugc.
Kinh thwa Thay,

Trén day chi la vai kinh nghiém tho so cta con.

Cong on Thay, ddi véi tit ca chung con, that nhu troi bién.
b¢ tr kinh bai.
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Vai Piéu Thay Biét

Kinh thua Thay,

Bai trinh ctia con hém trudc con da viét xong, con da dé
trinh Thdy xem. Tuy nhién, dém qua, ba gio khuya con
thire giéc, toa thién; con chot nhan ra 13 bai trinh vira roi,
con chi ké lai nhitng su kién xady dén cho con trén budc tu
tap cua con ma thoi. Con dang sau nhiing su kién do 1a cai
gi, thi con chi phét qua ma khong néi rd. That 1a thiéu sot.

Hom nay, con c6 gang hét sirc con d€ nodi ra nhitng di€u
kho noi do.

Kinh thua Thay,

Pém qua, con di cho cai chu dé ctia bai trinh hom trude 1a:
MOT QUANG NGAN bOI

Bai ké tiép nay la:

VAIDIEU THAY BIET

Va toan bo sé€ la:

BAI TRINH THAY

Luc trude, Thay €0 goi y con viét lai tién trinh tu tap cua
con trong mot cudn sach nho, chu dé: “Téi tu Thlen Con
da c6 thua v6i Thay rang viét mot cudn sach rat cong phu,
mét nhiéu thoi gian. Con dang dung cong & bude dau, 1a
muc tiéu hién tai cua con. Con chua mudn buéc sang lanh
vuc khac. Nhung sau do, con chot ¢ y dinh viét mot bai
ngan trinh Thay ma théi. Bay gio hoa ra lai 1a mot tap dai,
tuy vy ciing khong mat nhiéu thoi gian cia con, vi day chi
la nhitng 161 thua trinh cua mot dé¢ tor voi Thﬁy cua minh.



BAI TRINH THU HAI 29

Nhung 1am sao thua trinh hét nhimng diéu thay biét ciia con
day, lam sao dién ta dugc rd rang céi khong thé nédi duoc,
cai ma minh chi thay trong tam ?

Tat ca nhimg cai ma con thdy lac d6, mot dém chu nhat
ctia nim 1995 do6, that sy dau co hién hitu trude mét con.
Chinh con mé mét ra ma nhin thi dau c6 thy gi. Vay lam
sao ngudi khac c¢6 thé théy dugc bang mat cia ho ? Tuy
vy, con biét Thay di thiy, nén con méi trinh hém nay
day. Tét ca nhiing cai con di thdy d6, con tam dinh danh 13
“Canh gi¢i Hoa Nghiém”, nguoi khac co thé gia lap nhiing
tén goi khac ciing dugc, vi du: Chan Tam, Ténh Giéac, Ban
Lai Dién Muc vv...Du 1a tén goi ndo, ddi véi cai nhin cua
thé giéi hién twong ma noi, thi ciing 1a “hoa ddm trong hu
khong” ma théi. Vi né khong tén tudi, khong cé hinh
tudng, am thanh, khong thé tiép nhéan qua 6 cén: mit, tai,
miii, ludi, than va y. Chi khi nao dimg dugc 6 can nay, maoi
biét n6 ma thoi.

Vay thua Thay, cai khong hién hiru trong thé giéi hién
tuong nay, lam sao con co6 thé ding 10i néi, 1a cong cu ctia
thé gioi hién twong, ma dién ta dugc ? Con nhé nguoi xua
tung noi: “Uéng nudc, nong, lanh, tu biét.”

Con d3 tirng c6 nhan dinh rang: khong phai chi c6 “NO”
méi khong dién ta dugce bang 10i ndi. Ma tat ca vat, du 1a
cu thé trén thé gian nay, ciing khong thé dung 151 noi dé
dién ta ding “y nhu that” dugc; ta chi co thé noi chung
chung, noi gan gan ma théi. Chi khi ndo ta tin mét nhin,
tan mui ngi, va tan miéng ném... méi biét dugc no ra sao.
Vi du, d6i v6i ngudi My, chua tung biét trai chum rudt cua
Viét Nam, 1am sao ta c6 thé dién ta lai cho ho “biét ding
nhu that” duoc ? Ta chi c6 thé néi: nd cbd tung chum nhu
chim nho, n6 ¢6 mau xanh gidng nhu nho xanh, nhung nd
khong tron nhu nho ma c6 khia, né chua 1am nhung vi
chua khong giéng nho, khong giéng chanh, khong gidng
budi...Vay thi ngudi chua timg thiy, chua timg an trai
chum rudt, 1am sao hinh dung né “dung nhu that” dugc ?
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b6 1a doi voi “vat” cu thé ro rang, ta con kho dién ta lai.
Huong chi “su” trou tuong, vo hinh ? Hudng chi 1a “céi
khong hé c6” trong thé gidi hién tugng nay ?

Cho nén con hiéu 1a Phat va chu T6 dd vat va biét bao
nhiéu dé chi dién ta cai khong thé noi duoc, khong thé suy
nghi toi, ma kinh thudng viét 1a: “bat kha xung, bat kha
thuyét, bat kha tu, bat kha tu nghi...”

Bay gio con xin di vao trong tam, nhung that ra, con cling
chi di vong vong chung quanh “N¢6” ma thoi.

Con nhé budi sang chu nhat d6, nghe Thay giang: “Khi ta
nhin cai béng hoa nay, khong phai chinh cai bong hoa di
vao mit ta, di vao tam ta, ma chinh 1a nhing XUNG LUC
bIEN TU truyen vao mit ta, truyen vao Tanh
Giac...”Nghe t6i d6, con bung hiéu lién: “Cai tht ciia Ngai
Duy Ma Cat day rdi !” Cai that nho ma chtia hét 10
phuong thé gidi ciing khong chat, khong day.

Cai thét trdng khong cta ngai Duy Ma Cat, chinh 1a tanh
gi4c, hay chan tam, hay 1a tm thuan nhat, chi c6 cai Biét
khong 161, hay vo ngdn, vO ni¢m, thuan tinh, sang sudt. N6
duoc got nhiéu tén. Bach tinh thic, hay Vo cAu thuc, tic 1a
cai thuc trong sach, khong bon nho, 6 nhiém. Pai vién
canh tri, torc 1a cai tri hué tron ven trong sang, nhu cai
guong soi tat ca van vat. Ong Chu, hay chan nga, tuc la
chu thé diéu dong moi viéc mot cach sang sudt, dé doi lai
pham nga. Ban lai dién muyc, tirc 1a bd mat thit cua ta tur
xua dén nay, khong hé thay doi. N6 con c6 tén 1a Tri kién
Phat, 1a Vién ngoc chau trong chéo 4o, Vién ngoc chau
trén bui toc, Vién ngoc nhu y, 1a Mat trang Lang Gia ...
Mai tén goi la mudn nhdn manh dén mot khia canh nhin vé
n6. Vi du: V6 céu thire: mudn nhdn manh dén tinh cach
thuan tinh, khong c6 6 nhiém cdu ué cua tam, tirc la tim
trbng khong. Pai vién canh tri: nhan manh dén tinh cach
trong sang, co thé soi roi tat ca sum la van tugng ma khong
lwu lai hinh anh gi, giong nhu mot cii guong vi dai. Ban
lai di¢n muyc, hay tam bét sanh, cling 1a Cai Vo6 Sanh, ma
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Phat da goi cai chua tung di€t vi chua tung sanh. Vién
ngoc nhu y, vi nd quy gid, sang r& va dem lai hanh phtic an
lac thuc su cho ta...

Con nhiéu nita, nhung con xin ngimg & day. Tom lai, du
dat tén goi n6 1a gi, ciing dé chi “cai d6” ma thoi.

Khi con nghe Thay giang bbn chit XUNG LUC DIEN TU,
l1ap tirc n6 mé ra cho con théy nhiéu lam. Lic d6, con chi
xem kinh dai thira, c6 nhiéu nghi vn chit chira trong tim
con. Bay gi0, con hiéu vi sao tén cac vi B0 tat, cac vi Phat
hau hét c6 lién quan dén anh sang va Am thanh; va thudng
dung tor “tang”, tirc 1a mdt khéi, mot tap hop cua quang
minh hay cta am thanh. Anh sang hay 4m thanh, thuc chét
la cac lan séng dién tir, cling nhu tat ca cac tran khac:
huong, vi, xtic, phap. Tom lai, tat ca thé gid1 hién tugong
nay déu 1a cac dién tir di chuyén khong ngimg.

Tam cua ta cling vay. Noi rd hon, ta phan biét: vong tam
va chan tdm. Vong tam la tat ca moi v nghi, tinh cdm, tinh
toan, mo udc... déu duge cdu thanh béng cac lan song dién
ta. Khi ta nhin mot vat, nghe mot 161 ndi cia ai, chung di
vao ndo ta bang nhing lan séng dién tir. Nhitng xung luc
dién tr nay truyén di va khuéch tan qua cac co ché khac
nhau trong nio, nhu Co cdu mang ludi, khu Ddi thi, ving
Y thirc phan biét, ving Y cin suy nghi, ving Tri ning bién
luan, khu Duéi d6i, cac trung tim Ky tc...tao nén tdm
hanh, va sau d6 truyén qua co ché Giai ma khai niém, ving
Y chi van dong, ving Thén tho, ving Noéi, tir d6 tao ra
ngon hanh va than hanh.

Con chan tam hay tanh gidc cling hinh thanh qua nhiing
lan séng dién tir. Tuy kinh ludn thuong néi: Chan tam
khong hinh tudng, con hiéu khong hinh tudng ddi véi mat
thuong, khong so mé dugc, khong nghe duoc; tom lai, sau
can: mit, tai, miii, ludi, than, y, khong thé tiép xuc véi né
duoc, cho nén Phat, T6 méi tam noi “khong hinh tudng.”

Néu ta hiéu n6 khong hinh tudng 1a né khong co gidi han,
1a n6 bang bac khip noi, ngoai than ta, 1a n6 bao trium hét
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vil try, khong ¢ noi xuét phat, khong co noi nuong ga... 1a
sai. Do chi 1a sy tuong tuong mo ho.

Phat di timg n6i: Chan tdm khong ra ngoai tim than mot
truong nay.

Con xin trd lai y: chan tdm hay tanh giac cling hinh thanh
qua nhting lan song dién tir. Truong hop mot nguoi da dat
dugc tanh giac, tuc la Biét tat ca, nhung tam khong dong,
va lam tat ca, nhung 1am trong cai Biét khong 101 sang sudt
ctia tanh giac. Khi nguodi nay nhin thdy mot canh, mot
nguoi, hay nghe mot 161 néi cua ai, nhiing xung lyc dién tur
truyén 1ap tirc vao cac co ché trong ndo, khi dén ving tanh
gidc thi dung lai ¢ d6. Vi khu vue nay con c6 t€n khoa hoc
1a ving Kién Giai Tong Quat, nén nd s& ty dong kién giai
ra, tirc la nguoi ay Biét rd tat ca. Néu cac xung luc dién tur
ctr tiép tuc truyén di qua cac co ché ¥ thic va ¥ can, thi s&
c6 phan biét, suy nghi, tinh toan, cong thém pham nga co
chap, truyén dén khu Duéi Doi s& ¢o thém xac cam, truyen
dén khu ky trc s& c¢6 thém dir kién nita dé thém that vao.
Do d6 hinh thanh mang niém vé minh cta pham ngi. O
day, nguoi dy dimg duoc quan tinh dong cta tim, nén cai
Biét giit lai ¢ tanh giac. Tir d6, nhitng xung luc dién tir s&
truyén qua khu giai ma, ving ¥ chi van dong, ving than
tho, viing néi. Ngudi iy s& néi, lam bang tanh giac. Do do,
Thién Téng thuong goi tanh gidc 1a Ong Chu, trong y
nghia nay.

Con da muon nhitng diéu hiéu biét sau nay do Thay giang
day dé soi roi lai chuyén xua, méi co thé dién giai ra dugc
nhing diéu kho noi.

Vay tit ca nhitng hién tugng bén ngoai déu di vao chan
tam bang nhimg lan soéng dién tir. Nén muoi phuong thé
gidi ciing c6 thé di vao chan tdm, ma chan tam khong chat,
khong day.
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Kinh Hoa Nghiém thuong néi: tam thién dai thién thé gioi
thp vao mot vi tran, hay thu vao mot quyén sach nhd, hay
dé trén dau mot hot cai, hay thu vao mot 10 chan 16ng...

Trén day, con nbi vé mit thu vao ciia chan tim, no giéng
nhu mot cai guong 16n, sang rd, co thé soi roi tit ca thé
gidi bén ngoai mot cach trung thuc, ma khong khudy dong
dugc trang thai tinh ling, trong sang, thuan nhét cta chan
tam. Tuy nhién, chan tdm co6 cai Biét Nhu That, vo ngon,
con céi guong thi vo tri giéc.

Con vé mit phat ra ctia chan tam. N6 ciing phong ra nhiing
tia xung luc dién tir, c6 ndi dung tuy y. Vi du, trong kinh
c6 n6i: Phat phong ra quang minh, cham dén ai thi nguoi
d6 dugc giai thoat, ¢ quang minh cham dén ai thi nguoi
d6 cam thiy vui vé, an lac. C6 nghia la Phat tir chan tAm
phong ra nhitng tia tri hué hay tur bi.

V& sau nay, con duoc nghe Thiy giang vé két qua cua
Dinh s€ tao ra mdt tir truong bao quanh thién gia. Vay Phat
cong phu vién man, nén tur trudong rong 16n, ai & trong tur
truong ndy s€ cam nhan dugc trang thai an lac, tinh lang.

Tom lai, chan tdm hay tanh gidc muong tuong nhu mat
chd thu vao va phat ra nhitng 1an soéng dién tir. Nhirng lan
song dién tir chinh 13 ban chat cua tit ca thé giéi hién
tugng chung quanh noé.

Va cai chd thu vao va phat ra do, khi ta c6 sic than dat,
nude, gio, Iura nay, né tam nuong ga trong khu vuc Kién
giai tong quat, nam & phia sau ban cau nio trai, thuoc vod
ndo. Tanh giac khong phai 1a chinh khu vyc Kién giai tong
quat. Vi mot nguoi da chét, bo ndo con nguyén ven, nhung
tri giac, cia pham nga va chan ngi, déu khong con nita.

Tuy bd nao va tanh giac déu duoc céu tao béng nhirng dién
tir (ma sau nay khoa hoc kham phé ra nhiing thanh phan
nhé nhét cia dién to 1a Quarks); nhung bd nao, ta co thé
ding sau can ma biét no; con tanh giac thi vi t& hon, phai
vugt qua sy nhan biét cua 6 can.
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Kinh thua Thay,

Khoang nam nam trudc, khi con chua dugc tu hoc voi
Théy, con thuong thich doc kinh dién dai thira, chd hiéu
chd khong. Luc d6, con c6 mot ngudi ban tu, thinh thoing
van gip nhau dé ban bac nghia ly. Cubi cing ca hai di dén
chd bé tac. bo la vé hinh anh rét rdo cta Niét Ban. Nguoi
ban 4y cho rang: Niét Ban giéng nhu bién, nguoi dang tu
nhu nhitng con séng nho, s& c6 ngay chay ra bién: khi ay
hoa ddng tat ca vao mot bién ma thoi, tirc 13 chi c6 mot
phap than Phat ma thoi, cling con goi la chan nhu phap
gi6i tinh. Con thi cho rang Niét Ban glong nhu mot khu
rimg, vi du 13 rimg thong. Pén d6 thi tat ca déu vién man
cong phu, déu 1a thong hét, gibng nhau hinh déng, dic
tinh...nhung minh van 13 minh, chd khong phai mat minh
ma hoa tan vao cai gi rdng 16n hon.

Bay gio thi con biét rd, Niét ban, cling nhu dia nguc,
khong phai 13 noi chén nhit dinh nao, d6 chi 1a nhing
trang thai tim ciia ta ma thoi. Niét ban 1a trang thai tim vo
niém: “Madt ni€ém khong sanh, dat Niét ban”, Niét ban 1a
trang thai tim khong phién ndo: “Dut phién ndo, 1a B
Dé”, Niét ban 1a Tam Khong, 1a Tam Nhu, 13 nhan thic
biét khong 101 .

Con xin tr¢ lai hinh dnh so sanh tanh gidc vi cai guong.
Du 1a mét cai guong vi dai cling chi soi roi, phan chiéu
duoc c6 mot mat, hay 1a mot phuong hudng ma thoéi, du la
phuong hudng d6 kéo dai dén vo bién.

Con muén so sanh tanh giac voi mot vién kim cuong sang
13, gia st chi c6 mudi mit thoi, dé soi roi mudi phuong thé
giéi. Day 1a hinh anh don gian nhat, tho so nhat vé tanh
giac tron day noi mot ngudi hing sdng véi tanh gidc. Vay
thi mudi phuong thé gidi s& phan anh vao vién kim cuong
tanh giac bang nhitng séng dién tir nhanh nhu chép; va tir
vién kim cuong tanh giac 4y ciing phong ra nhiing séng
dién tir tu, bi, hy, x4, nhanh nhu chép di khép mudi
phuong thé gidi, kéo dai dén vo cung. Cai hinh anh muoi
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phuong thé gioi do, con mudn no6i dén tat ca ndi non, séng
bién, vuon rung, tat ca chung sanh tur qua khtr, hién tai, vi
lai, tAt ca B tat tir khi giang tran, tu hanh, thanh dao,
c}}uyén phap luan...(nhu trong kinh Phat trién thuong noéi
dén).

Tat ca sic tudng thé gian nay déu anh hién vao vién kim
cuong tanh gidc cua nguoi dat dao. Vay thi, con cé thoi
gian va khong gian trong doé khong ?

Bay gid con xin di thém mdt budc nita dé co ging dién ta
cai ma con da thay. Trén day, con da lay mot vi du nong
can nhat, don so nhat dé so sanh tanh giac cuia mot nguoi.

Néu c6 nhiéu nguoi dat dao, tic la hang song trong tanh
giac nhu vdy, hay noéi theo kinh dién, néu tat ca déu la
Phat, hay déu 1a dai bd tat, thi canh gi6i s& ra sao ? Ta ctr
hinh dung thir canh giéi Hoa Nghiém di ! Hang ha sa s
vién kim cuong tanh gidc sang r& do, va “bat kha xung, bat
kha thuyét, bat kha tu nghi” song dién tir dan nhau tring
tring diép diép, phan chiéu twong tac qua lai, anh hién 1an
nhau (trong kinh c¢6 néi: nhu ludi dé chau). Trong kinh
cling noi: O canh gioi Ta Ba, ngai Pho Hién BO tat thua
thinh trude Phat; muoi phuong the gidi kia, cling c6 duc
Pho Hién thua thinh trudc Phat, gidng y nhu thé...

O trén, con méi vi du vién kim cuong tanh giac chi co
muo1 mat thoi; bay gio ta cor binh phuong cac mat, roi
binh phuong cac mat...thi s€ nhu thé nao ?

Tom lai, dem 6c suy nghi, so ludng ciia tri kién thé gian co
gidi han, ta s€ khong biét dugc no that sy ra sao ca.

Bay gio, con xin ndi thém mot chit vé thoi gian va khong
gian. Luc ay, con thay la khong c6 thoi gian va khong gian
0 d6. Nhung con chua thé dién giai ra dugc. Qua 3 nam

nghlen ngim, nay con c6 thé trinh bay phan ndo vé cai
thdy ctia con.
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Ngay trude, con thuong duoc nghe giang vé thoi gian va
khong gian khong c6 that. Thoi gian va khong gian chi la
hai khai niém qui wéc xa hoi dat ra. Thoi gian bat dau 1a
qui udc vé ngay va dém. Vi ¢6 dnh sang mit troi soi chiéu,
goi 1a ban ngay. Bong t6i, goi 1a ban dém. Ban ngay va ban
dém goi chung la mgt ngay. Ngay la don vi thoi gian. Tu
ngdy phén chia ra gio, phat, gidy..Tur ngay qui uéc ra
tuan, thang, nam, thé ky... Con khéng gian, qui udc ra cic
huéng dong, tdy, nam, béc, trén, dudi... That su, trong
khong gian vo tan, khong co gi dé lam chuin ma dinh
dong, tay, nam, béc ca.

Céch giang nhu thé, muc tiéu 1a pha lam chap ctng ngit vé
thoi gian va khong gian c6 that. Pay la hiéu theo quan
chiéu tuc de.

That ra, trong thé gidi hién tugng nay, la thé gidi cua
tuong ddi, thi thoi gian va khong gian, ciing nhu tat ca sy
vat khac, déu hién hiru dé gilt viing cai trat tu chung cua
tuong doi.

Con trong kinh Hoa Nghiém, dich gia 1a Hoa Thuong Tri
Tinh, trong Lo1 ndi dau, dich gid c6 ban nhu sau:
.. “Sw sw vo ngai phap gioi:

Su sy 1a tat ca su hodc 1a tat ca phap, tuc la toan thé khong
gian va thoi gian.

Vé khong gian dung thong vo ngai, van kinh noi:
Bao nhiéu vi tran trong thé gidi
Trong mai vi tran thdy cdc céi
Biru quang hién Phdt vé lwong so
Canh gioi tw tai cua Nhw Lai.

V6 luwong vo so nui Tu di
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Péu dem dé vao mét sgi long,
Mot thé gidi dé vao tdt ca
Tat ca thé giGi dé vao mét,
Thé twéng thé gidi van nhuw cii
V6 ddng, vé heong déu cung khdp.
Trong mgt chun 1ong déu thdy ré
V6 s6, vé heong chw Nhi Lai
Tat cd chun long déu thé cd
T6i nay kinh lay tt ca Phat.

V& thoi gian dung thong v6 ngai, van Kinh noi:

Kiép qua khir d@é hién, vi lai,
Kié}) vi lai dé qua, hién tai,

Ba doi, nhiéu kiéb la mot niém,

Chdng phdi dai, vin: hanh gidi thodt.

Toi hay tham nhap doi vi lai,

Tt ca kié'p thau lam mot niém,

Hét thay nhitng kiép trong ba doi

Lam khoang mot niém toi déu nhap...

Vé khong gian va thoi gian dung thong vo ngai nhau, vin
Kinh noi:
Khdp hét mieoi phwong cdc c6i mede
Mbi dau long dii c6 ba doi

Phdt ciing quoc do s6 vé heong



38 BAI TRINH THU HAI

T6i khdp tu hanh trdi tran kiép
Trong mét niém toi thay ba doi
Tat ca cac dang Nhon Suw tir
Ciing thwong vao trong canh gioi Phdt
Nhur huyén, gidi thodt va oai lc...

Tt ca sy khong ngoai thoi gian va khong gian. Thoi gian
dung thong thoi gian, khong gian dung thong khong gian,
thot gian dung thong khéng gian, khong gian dung thong
thoi gian. Mot khong gian dung thong tat ca khong gian,
mdt thoi gian dung thong tat ca thoi gian, tat ca dung thong
v6i mot, thoi gian v6i khong gian, mot cing tat ca ciing
déu dung théng nhu vay. Pay chinh 13 Sy Su V6 Ngai
Phéap Gidi, ma ciing chinh 1a Canh Gi6i Giai Thoat Bt Tu
Nghi ma kinh Hoa Nghiém nay 1y dé lam noi dung nhu
da noi & trén.”

Riéng con, v& sau ndy, dugc nghe Thay giang ky vé dac
tinh va chtrc ning cua tanh giac, con biét rang khi ta séng
trong tanh giac, thi khong c6 mot khai niém tu duy nao cod
mat lic d6. Tanh giac tic 1a Tam Khong (hay Tam Nhu):
ta phai “Trut sach hét khai niém” mdi vao dugc. Vay khai
niém thoi gian va khong gian cling phai budéng bé moi vao
duoc.

Bay gid, dem nhitng hiéu biét sau nay soi roi lai thoi diém
trude, con cd gang trinh bay cai thay “khong c6 thoi gian
va khong gian” trong “Canh gidi Hoa Nghiém.”

Trude hét, con xin iy trd lai cai vi du vé trai chum ruét.
Mot ngudi Viét Nam mudn mang trai chum rudt qua My
dé biéu cho miy ngudi ban My. C6 mot ngudi Viét Nam
khac, sang sudt hon, dd timg biét nuéc My rdi, khuyén:
“Anh mang trdi chum rudt qua My cling v6 ich thdi, bén
d6 khong ai biét trai chum rudt, khong ai an dau, nhat 1a
khi anh dap xudng phi truong & My, ngudi ta s& quing nd
vao thing rac thoi.”Tuy nhién, néu 1a mot ngudi My, thi co
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1€ anh ta s€ no6i ngan gon: “O My, khong hé c6 trai chum
rudt.”

Con muén tam so sanh thoi gian va khong gian voi tréi
chum rudt. Thoi gian va khong gian hitu ich trong thé gidi
twong d6i, nhung khong hé co trong Tuyét Dbi. Dich gia
kinh Hoa Nghiém giang “Thoi gian va khong gian dung
thong v ngai nhau”, tic la ong dang ding trong thé gioi
trong dbi, lay cai nh1n qui udc dem soi roi vao cai Tuy¢t
Doi. Ong thay trong Tuyét Déi, khong c6 gi ngan ngai ca.
Nhung néu ta dimg han trong Tuyét Doi, thi ta s& nhin thay
15 14 khong hé 6 thoi gian va khong gian, 1am gi co ngin
ngai hay khong ngan ngai.

Bay gio con xin tr¢ lai “canh giéi Hoa Nghiém” trung
trung diép diép anh hién; tit ca déu 13 nhimg vién kim
cuong vi dai, sadng ruc, trong sudt, phan chiéu 16 rang tam
thién dai thién thé gidi déu co trong mdi vién kim cuong.

Vay thi dau 1a bong tdi dé qui dinh ngay va dém ? Khong
c6 don vi ngay, lam gi c6 gio, phut, l1am gi c6 thang, nam ?
Vay thoi gian 1a cai gi day ? - Khong hé c6 thoi gian.
Trong mdi vién kim cuong déu c6 ca tam thién dai thién
thé gidi, vay dau la gén, la xa, dau 1a khoang céch, dau la
phuong hudng ? - Lam gi ¢6 khong gian & do.

Tét ca chi 1a mot téng hop vo cung, vo lugng, vo bién.
Nhu mot tro 4o thuét, nhu mot canh bién hoa chép chung.
Tt ca nhitng cai ma con thdy, chi a HUYEN MONG ma
thoi.

Kinh Hoa Nghiém néi ba Maha Maya phu nhan, me cua
Thai Tu Siddattha, ba c6 nguyén la me ctia chu Phat ba
doi. Maya c6 nghia 1a Huyén Mong. Ba me Dai Huyén
Mong nay khong nhiing 1a me cua Phat Thich Ca, la me
cua chu Phat ba doi, con nhan ra ba cling 1a me ctua van
phap va chiing sanh ba doi, vi trong huyén mong méi thoat
c6 van phép va chung sanh.
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Cubi kinh Kim Cang c6 néi:
“Nhdt thiét phép hitu vi,
Nhur méng, huyén, bdo, anh,
Nhu 19, diéc nhur dién,

2

Ung tac nhuw thi quan.

Hinh anh vién kim cuong trong sudt, sang r&, con mudn
no6i dén tanh giac, hay chan tim. Chinh tir chan tAm ma
Phat tanh duoc phat huy. Phat tinh khai trién phap. Phap
d6 ciing goi 1a phap than. HE n6i dén phép than, phai noi
dén bao than, va g hoa than. Béo than va (mg hoa than
thuong 1a sac than. Do d6, trong kinh Hoa Nghiém thuong
néi dén hinh anh 16 chan 16ng. Con hiéu khi néi: mdi 16
chan 16ng Phat déu phong quang, d6 1a néi ca ba than cing
ltc.

O trén, tai sao con lai viét: hé n6i dén phap than, phai noi
dén bao than va tng hoa than ? - Néu chi néi dén phap
than, 1am sao no6i duge ? N6 1a cai gi ? N6 c6 tén khong ?
N6 ¢6 sic tuéng khong ? Lam sao cho ngudi khac nhan ra
duoc nd ?

Khi dit ra tén cho mot vi Phat hay méot vi B6 Tat, tirc 1a ta
da budc vao thé gidi twong ddi, dung ngon ngir gia 1ap, qui
udc r6i. Do d6 khi mot vi Phat hay mot vi BO Tat c6 tén,
chinh 1a bao than hay Uing hoa than ma théi. Va thuong do
1a than co sdc tudng, gia lap gidng nhu sic tudng cla con
nguoi, dé dé gido hoa nguoi. Than nay du 1a nhe nhang,
trong sach, thanh cao, van bao boc bang da véi vo sb 16
chén 16ng. Nhung bén trong, chén tam hay tanh giac va
Phat tanh van sang 16, nuong ga, an tri trong than sdc
tuéng d6. Phat tanh van thuong phong quang minh tri hug,
tir, bi, hy, xa, ra khip phap giéi. Nén néu ldy mat tran ma
nhin, thi thiy Phat phéng quang minh tir nhiing 15 chén
16ng, hay thay hinh anh ca phap gi6i thu vao 15 chan long,



BAI TRINH THU HAI 41

ma thyc ra 1 phat ra tir chan tim, hay di thang vao chan
tam.

“Vo luong vé so nui Tu Di,
Déu dem dé vao mot soi long.
Trong mot chun long déu thay ro

V6 56 v6 lwong chw Nhu Lai

2

Tat ca chun 1ong déu thé ca.

Tom lai, tir bdn chir XUNG LUC PIEN TU, ma thay
giang, con nhan ra dugc “Canh giéi Hoa Nghiém.”

Nhiing cau ké trén day cua Hoa Nghiém khong phai chi
mubn n6i dén “khong gian va thoi gian dung thong vo
ngai”, ma con hiéu 1a n6 mudn dién ta mot thyc tai ctia van
phap. Thyc tai d6 1a gi ? - La sy Trong Khong ciia van
phap. Ngay ca Niét Ban, ngay ca chu Phat va chu B Tat,
ngay ca ba c¢di. Vi sao? - Tat ca van phéap, bao gdbm “canh
gioi Niét Ban”, déu la nhitng lan soéng dién tr di dong
khong ngimg. Pon vi nhd nhat cta dién tir ma khoa hoc
hién dai moi kham pha ra 13 don vi Quarks, nd bao gdm
khoang trong khong, nhung trong khoang tréng khong do
6 lyc di dong khong ngung. Chinh tir nhiing luc nay ma
hinh thanh nén thé giGi hién tuong. Day 1a y nghia cua cau:
sc tue thi khong , khong ttc thi séac.

Viay két luan, van phép thuc chét la Tréng Khong. Ngay ca
“canh gio1 Hoa Nghiém” cling c¢6 tor mot sat- na chiém
bao, mdt sit- na huyén mong ma ra, ciing nhu van phap
vay.

Phét va chu T6 viét ra kinh, ludn, 1a d3 dung cong cu qui
udc cua thé gi6i tuong d6i nay, tirc la ngdn ngt, van tu, dé
cd gang dién dat cai Tuyét Pdi. Cho nén tat ca kinh, luén,
khong phai 1a chinh cai Tuyét Dbi. N6 1a cai twong dbi.
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Phat tirng noi: nd la ngon tay chi, chd khong phai 1a chinh
mat trang.

Kinh thua Thay,

Trén déy,’con ) gfmg dién ta lai m(f)t cach don so, diéu ma
con da thay, sau ba ngay nghe Thay giang phap, nam 1995.

Nhirng nhan dinh cua con, néu c6 sai lam, xin Thay tur bi
chi day.

Kinh but
9 thang 11 - 1998
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Nhirng Khiic Song TAM

Kinh thua Thay

bém nay, 20-12-1998, con bat dau viét bai trinh nay, con

xép 1am bai trinh tht ba. Luc trude, khi con viét bai trinh
thir hai, con khong hé nghi dén chi dé nay, khong biét 1a
minh trinh con thiéu s6t. Hom nay, con s€ dao sau hon ndi
tam con, vi con nhé di c6 1an con noi 1a bay gid cang ngay
con cang nhin thay rd tim minh.

Con cho cai chu dé nay, chéc tai vi con thich hinh anh cta
mot dong song. Cudc doi ctua mdi nguoi, khi quanh co, khi
xuoi chay, khi nhu thac do, khi lang 16. TAm cia minh
cling vy, nhiing suy tu, nhitng xtic cdm, khi bang khuang,
Xao xuyén, khi ray rut, u sau, luc vui, bao dung, tha thu,
khi budn phién, ning triu. Nhung khong luc nao dimng
duoc cai dong lién tuc tudn chay cia tam. Chi c6 mot dong
song, nhng nudc song khong phai gidng nhau tir dau séng
dén cudi song. Moi khi va cham mot moi truong khac,
song lai tam d6i mau, c6 khi doi huéng, nhung cudi cung
song van vé bién, mic du trén quang duong dai, khong biét
bao nhiéu hinh 4nh in béng vao long song. Con song dai
khong thé nio cit ra timg khuc dé nhan dinh, nhung ta c6
thé chon loc vai diém dic sic dé tam phan ra tung khuc
song.

Con xin di nguoc lai thoi gian dé nhin ngdm lai nhiing
khuc song dai cia tam minh.

Con xin lay cai mdc thoi gian nim 1989. Vao khoang
thang 10- 1989, con bat ddu an chay truong. Sy kién an
chay truong khong phai 1a mot diéu dic sic; nhung ddi voi
con, n6 danh dau budc khoi dau cho viée tu tap. Trude do
con c6 dang hai 1061 nguyén 1én Tam Bdo. Hai 101 nguyén
déu dugc thyc hién, con an tdm vé nhiing ngudi than trong
gia dinh, moi bat dau lo cho chinh ban than. Hudéng vé
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dao, tuc 1a cit bt nhitng ham mudn cua doi, lac éy, con
chua co suy nghi sdu sic vé ¥ nghia cta viéc an chay, chi
biét “khong an thit ca” 1a mot diéu dé dang. Tur nho, c6 lan
con nam chiém bao thidy mot con ca tré, nhin xa thi thay
dau con ca tré tron tron, den den; chép mét nhin ky lai thi
thdy rd rang 1a dau mét nguoi, hai canh tay bat chéo 6m
trude nguc; chop mit nhin lai thi thdy 1a déu con cé tré.
Mdi lan phai cam moét mleng thit tuoi, nhin mau mau do,
trong 10ng thay ron ron, vi biét rd dy 1a mot phan xac chét
ctia con bo, con heo, con ga. Lan 1an, con khong thé an thit
ca ngon miéng ntta. Tu khi con an chay, duong nhu
“nghiép nau nudng” cia con duoc nhe bét nhidu. Con van
lo com nuée cho ca gia dinh nhu trude, nhung 1an lan ca
gia dinh an udng dé dii hon, nau thuc gi ciing an dugc,
khong con ché man, lat, nong hay ngudi nira... mac du con
khong ném ném k¥ nhu khi xua.

Nhu con da noi, tir day con bét dau tu tap, mot minh. Buodi
sang, danh chut it thi gio 18 Phat, sam hdi, doc vai trang
kinh trudc ban Phat, mdi tdi danh chat it thi gi0, trudc khi
di ngu, dé doc kinh sach, nghién ngdm nghia ly. Poi song
ctia con chi thu hep trong gia dinh, dong song van mién
man chay xudi, khong c6 gié doi thoi dén, nhung da thay
thap thoang bong den ciia Vo thuong. Dén cudi nam 1995,
sau nhitng thang ngdy dai ning triu, cudi cung dinh ménh
da gé cua, hai nguoi than lan luot ra di. MAt me 1a mat tat
ca; doi v6i ngudi con gai, me khong nhiing 1a canh tay ém
bao boc triu mén khi con con tho dai, me con 1 ngudi tri
am tri ky cung vui cung budn véi dira con gai khi no da
16n khén; khi me budn, con an ui; khi con budn, me an ui;

con khd, me thd dai; me khong vui, con thao thirc; me va
con géi, hai thé hé ma ciing chi mot dong sau.

Nhitng thang ngdy nay, chi c6 nhitng giot nudc mat tham,
trong dém, khong ai biét; khong c6 nu cuoi, chi cd tiéng
cuo1 guong gao kho khan. Con tham thia cau ca dao:

“Lan hué sau ai, lan hué héo ?
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2

Lan hué sau doi, trong héo ngodi tuoi.

Va cau tho ctiia Nguyén Du:
“Vui la vui guwong kéo ma,
Ai tri am do, man ma voi ai ?”

Cho dén khi con 1én Oregon dé du 16p Thién vao thang 7-
1996, con van gay go 6m yéu, chi c6 85 Ibs., da xanh mét,
can cbi vi tir 1au quén cudi. Nhiéu lic con ciing lay lam la:
tai sao minh thay d6i qua nhiéu. Khi con & trung hoc, may
dwra ban than van goi dua minh 1a “cay cuoi cua 16p.” Khi
ra day hoc, 1a mot c6 gido dugc nhiéu hoc tro thuong mén,
lic nao cling twoi. Vay ma gio day, muon nd mot nu cudi,
sao kho qua.

Khi con quyét dinh xin hoc Thién véi Thay, dong song
doi ctia con bt ddu doi hudng. Trong ba thang tu hoc, vira
tham nhép gido nghia, vira ha thu céng phu dudi sy cham
soc, huéng dan truc tiép ciia Thay, con lan lan chuyén hoa
ndi tim, chuyén d6i nhan thirc cii. Trong bai trinh nay, con
khong ké lai sy kién “mot dém cha nhat caa nim 1995,
Tanh Giac cua con dé tung ra nhitng kién giai méi la”; su
kién d6 luc bay gid chi nhu nhitng ngon phao bong tung
bay ruc r& giita khung troi bao la t6i thAm. Phao bong tan
thi bau troi trd lai tham u. Niém vui mimg 4m thim c6 lan
toa, kéo dai cling mot vai tuan sau, c6 tham gi trong nhitng
ngdy thang do, 1a nhitng ngay dai nhét ciia mot doi ngudi.

Luc 4y, con biét minh c6 mét tiém ning sang sudt, nhung
n6 ciing chi nhu mot tia sang 1ée 1én & cudi con duong
ham dai mit mu; con tri hué mai sau ndy moi tir tir phat
trién chut it theo stc dung cong. Tuy nhién, du 13 nhing tia
phéo bong vira tung ra di tit, du 1a mot tia sang cudi
duong him vira 16e di tan, né da 1a ngudn sinh lyc tiém
tang nang d& con mdi khi con mudn guc nga.

Ba thang Ha dau tién cta con, tirc 1a khoa I1- 1996, d3 thay
d6i ndi tAm con nhiéu. Py 1a lan dau tién trong doi, con
sdng xa nha, tam cit hét nhitng nhan duyén véi doi, nhu:
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cac con, anh em, ban be, ba con, viéc lam, nha ctra, dién
thoai, T.V...Trong long con lic 4y, that 12 nhe nhang, thanh
thoi, khéng budn nhé qua khir, khong mo tuéng twong lai,
khéng lo lang gi cho hién tai, ngay dém chi thyc tap phap:
“Khong dinh danh d6i tuong.” Mdi khi lach vao chd vo
niém, dau trong roéng, nhe nhang, than ciing nhu tan bién
trong hu v, chi con cai Biét Khong Loi rd rang.

Con con nhé céi ky niém ‘“chua cay” cua mua Ha do.
Thudng sau thdi ngdi thién budi tdi, ching con xa thién,
tho noi lue xong, ai co diéu gl can thua hoi, Thﬁy san sang
giai dap. Mot lan con ngd ngan hoi: “Thua Thay, con doc
trong mot quyén sach nao d6 noéi dén “Mit tring thir hai va
mat trang thir ba”. Mat trang thir hai la gi ? Mat trang tha
ba 1 gi ?” Thay mo lon mat nhin thing con, rdi bat than
do chén da bay cai gdi ngdi thién bén canh con. Con sing
sOt, ngdi im, ma nghe dau. Sau d6, Thiy mdi noi: “Luc nay
1a lac dung cong dep quan tinh suy nghi, sao con vuong
mac tri kién thé gian ?” Tir d6, con khong con ban khoin
vé cai “rimg ngdn ngii” nita.

Nhiing budi chiéu, noi thién that & Beaverton (Oregon),
khi ranh rdi, con wa ngéi ¢ hang hién trudc, nhin ra san,
hang cdy cao, nhitng canh chim bay va khoang troi xa xa
trudc mat, con dung cong: théy, biét, ma khong c6 161 noéi
thAm trong nao. Nhimg lic do, tam thyc sy an vui, tam
thot ri bo nhiing phlen mudn cua quang thoi gian vira qua.
C6 mot budi chiéu kia, con chot nhan ra mot didu ma tir
lau con khong thay, d6 1a noi day, dat nude nay, ciing co
nhirng budi chiéu rat dep, nhitng budi chiéu roi ém 4, thanh
thoi, tia sang hong hong, khong gian yén tinh; giéng nhu
nhirng bubi chiéu thanh binh xa xua noi qué nha. Cung luc
ay, con cling nhan ra dong séng doi mdy muoi ndm cua
con da troi qua mat, nhu mot gidc chiém bao ma thoi. Gio
day, con van 1a mgt c6 hoc tro ngay ngay nghe giang bai,
ghi chép, hoc hiéu va thyc hanh, vui cudi bén nhitng nguoi
ban méi quen; nhiéu lic v6 tu khong nhd gi dén qua khir
dau budn, ciing khong c6 thi gio lo nghi dén twong lai xa
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x0i; ngdy ngay chi nhé lach vao chd vo niém, than nhe
nhang, tim tréng rong thanh thoi.

Ngay trong muia Ha thir nhat nay, con di nhan thay sy ich
loi to tat cua khoa Nhap That lién tuc 3 thang. N6 c6 anh
huong sdu ddm trong tAm con. Va nhing biéu 10 ra bén
ngoai rat rd nét ma chinh con ciing nhin thiy. Than khoe
manh hon, 1én can mic du van 1a idn chay dam bac, sic da
khong con xanh mét nita, thuong vui vé, dé cudi.

Trong quang thoi gian nady, tdm tu con dot nhién tré lai
tuoi mat, nhu hoi con nho, hay 1am tho. Nhiing 161 tho dot
nhién tudn ra, khong ngén can dugc. Con bict 1a minh di
“trat duong ray” roi ! Thay day “Budc vao cho vo ni€ém”,
minh lai tuén ra niém ! Day 1a bai tho thir nhat, tudn ra khi
gan xa thién, trong thoi thién x€ chiéu thang 8 &
Beaverton:
MUA NOI THIEN VIEN
Ta da buoc vao noi tinh lang,
Khong con than, y, ciing khong tam,
Dong biét khéng loi mién man chay,
Dong doi ém di ciing vé khong.
Bén ngodi gié théi mwa bay tdi,

Rao rao nho giot, giot muwa thu...

Khi xwa ta sé u*uphién,
Bay gio chi biét trién mién “khong loi,”
Trong long dm ciing, thanh thoi,

Gio muwa, muwa gio, chang roi vao long.

Chiéu nay con xin Thay tha thit,

Pa dam lam tho lic toa thién.
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Nhing 16i nay cho con biét con duong ma con dang bat
dau di, nd thich hop véi con. Trong budc dau nod da giup
con thang dugc tam budn chan. Tur do, con hay lach vao
cho vo niém dé hoa giai vu phién. May cau tho sau day
cling ndi 1én tam trang cua con luc do6: “phai vugt qua
dong tudn chay cua tho™:
CAM DE
Bao ndm qua mdi miét c¢éi u buon,
Nude mdt va tho nghe chirng da can,
Béng gio ddy, tho tir ddu lai ldng ?
Chién thang minh, théi ldp tirc vé ngon.
Nhimg ngay cudi khoa hoc, 1a thoi diém ban ron, phai xem
lai bai vé dé chuan bi cho ky trac nghi¢m, viét bai trinh
man khoa; vdy ma mdt dém kia, khi cuing mot nguoi ban
mang rac ra quang ¢ thung rac chung, trén doan dudng
thanh vang, hai doa bdo nhau cung di trong vO ngon.
Ngudce nhin 1én bau troi cao xanh tham, anh trang sang
vang vac mai bict 1a Trung Thu. May ngay sau con nhd
sac trang dém ay, con cam hung lai lam tho:
NHUNG NGAY CUOI KHOA NOI THIEN VIEN
Pém nay chang biét c6 trang khong ?
Ma sao trang sang qud trong long.
Bén mieoi chin nam troi xwa ai chi ?

Bay gio Thay ciing chi Tam Khong.

Dém nay con gap, mai ly biét,
Moi doi ém a chay nhu song,
Cuoi cung song ciing xuoi ra bién,

Cuoi cung minh ciing tro vé khong.

Cura khong la cua khong co cua,
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Trung dao la dwong di khong duong,
Tdam khong dau phai khong tam co,
Co khong nao dau phai that khong.

Tho con van con chua giai thoat,
Khéng phdi trinh kién giai Thay oi,
Con biét Thay sé cuwoi cuoi,

Mat méi rang ré mét troi bao dung.

Mai nay dau 6 tha phiong,
Ciing ddng mét nén tam hwong vong ve.
Mai nay huynh dé chia ly,
Nhue dan chim nhé tung di khdp troi,
Dui cho dut vong, bat loi,
Ciing xin chut nhoé cho nguoi Cali.

Niém vui trong thdi gian nhap that nay phai bot di khi con

hét khéa hoc, trd vé nha, lip lai doi song thuong nhat, nbi
lai nhitng day quan hé cii. Tré vé doi, dong song tro lai mo
duc ling 10, tuy da nhin thiy con duong minh phai tiép tuc
di, nhung song gi6 bat du thoi t6i.

Khi nhin lai ng6i nha minh d4 xa vang ba thang, c6 mot cai
gi la la, bd ngd trong tam. Kia la chéu trac heo kho, bui
trac trong trong chau nho nén chi cao ¢co may tic. Cay licu
ngdy truéc minh ngit mot khic ngin & chua Viét Nam,
dem vé dé trong ly nudc khong ngd sau d6 moc ré con.
Minh thuong qua dem trong trong chau nang niu tudi nudc
mdi ngay; khi né 16n, minh sang qua mot chau 16n hon,
bay gid dd cao hon diu minh, mia xuan ra 14 non xanh
mudt, thudt tha ri xuéng, dong dua trong gio. Bay gio 1a
mua thu, 14 da rung, chi tro canh khéng khiu, cau mong
khong phai da chét. Bon cdy ddo & san trude lai sum sé,
tang 14 bat dau d6i mau dé cudi mua thu s& rung, nhitng nu
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hoa non di bat dau nhu ra. Budc vao nha, ban ghé duong
nhu da khong con y chd cil, nhin ba cai ban chai danh
rang, ngén ngo khong biét cai nao cua minh. Nh¢ t61 nguoi
ban than, cam dién thoai Ién, may lan lai dé xudng, khong
thé nhé ndi bay con sd quen thudc nim long ngay trudc,
phai di kiém lai cudn s6 nho ghi dién thoai méi lién lac
duge. Cau chuyén van don tan, nhung dudng nhu minh
khong con hung thi nghe ké nhitng chuyén doi vui it budn
nhiéu nita; con khi minh ké nhitng ngay thang tu tap an lac
thanh thoi, duong nhu ngudi nghe mot cach hiing ho.

Kinh thua Thay,

Luc 4y, con biét 1a con da khac truéc, tim tinh khong con
y 14 tAm tinh cii, ca dang dép than sic bén ngoai. Con lai
dién thoai dén nguoi ban tu than thiét tir xua nay, _mong
ndi tiép day than 4i. Trong long néo ntc, biét bao diéu hay
da hoc hoi, mudn chia bot cho. Nguoi ban dén nha thim
mot 1an, nghe ké nhitng kinh nghié¢m tu, 10i ra vé, sau lai
con ché bai, da kich; tir d6 khong tr¢ lai nira. Chi trong cé
mdt tudn 1& dau, tinh tir ngdy méan khoa, tim tu con bi xtc
dong: con nh¢ t6i nhimg ngay thang ¢ thlen vién, sao ma
an vui, sao ma nhe nhang 4m ctng; con song trong doi,
dong dao ron rip, nhung sao lat 1€o, c6 don.

Trong tuan 1& nay, con chgt nhé dén Luu Than va Nguyén
Triéu, cung Tir Thirc, ba ké duoc diém phuc sdng & cdi
Tién mot thoi gian, sau lai tro vé tran, cam giac that vong,
ngd ngang, xa la chic ciing muong twong nhu con liic do.

Con c6 ghi lai nhitng xtic cdm d6 trong may cau sau day:

XUONG NUI
Rang xua c6 gad tir quan,
Lén non tim déng hoa vang an tu.
Tram ngay la rung mua thu,

Tdam khong, mot doa vo wu, tro vé.
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Ngo ngang dwong cii chadn di,
C6 hoa con la, huong gi nguoi xua.
Mot ngay la mdy ndang mua,

Trdam ngdy chon dy ciing vira tram ndm.
Dong doi cudn chay dm tham,
Minh ta dimg dé tan ngan tréng ai.
Nguoi ta tdt ca doi thay,

Hay minh thay déi, minh nay dimg ding.
Mirng mirng kia héi co nhan,

Hay déu tham héi mét lan réi théi.
Duong tu té 16i chia doi,

Ban be dau ca, khong ai, ngdm ngui.
Nay ddy la doa vo wu,

Nay ddy vo gia bao chdu tang nguoi.
Doi nghe, doi chi mim cuori,

Doi nghe, doi chi mim cuoi dung dung.

Nhé xwa co ga tir quan,
Lén non tim lai hoa vang ngu say.
Nhé xua 107 néi ciia Thay,
Con nay méi hiéu dwge Thdy, Thay oi.
Néu khéng duyén héa do nguoi,
Thi théi, xin quyét mét doi an tu.
(7-10-1996)
Tam trang nay, mai sdu thang sau con mdi hoa giai dugc.

Mot dém kia, con thirc giéo ntra khuya, y tho tudn ra, con
ghi lai, thanh doan th 11, ti€p doan trén:

Dém nay chot tinh gidc doi,

Trong long ciing co dat troi vao xudn.
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Moi hay ddu ga tir quan,
Moi hay dau co hoa vang ma say.
Tram nam hay chi mot ngay,
Cé nhdn, hay chang la ai, la minh.
Ban be bon coi mong ménh,
Lam sao ma dwoc mot minh an tu.
Cai gi la doa vo wu,
Cdi gi vo gia bao chdu tang nguoi
Poi nghe doi chang mim cueor,
Doi nghe doi chang mim cuwoi ding dung.
Sao con co phut mung murng,
Lam sao dam noi dung ding voi ai.
Ngé tay cam déa vé uu,
Gidt minh: 1ong van ngdm ngui bang khudng.
Lam sao lai co tam khong,
O ddu ma chay mdy dong tho si.
(31-3- 1997)
Tran gi6 ché bai chua ding, thi gi6 vo thudng mot lan nira
thoi tdi. Pém giao thira ndm do6 1a dém thir nhat ba con vao
bénh vién. Ba thang lién, chi€u chi€u, nhin thay thyc tai
“gia, bénh, chét” trai dai truéc mat, du thir dau, du loai
kho, du hang nguoi, cai quyet tam tu lai cang vimg chic.
Con nhé ngudi xua c6 nhéc: phai thiy cai sinh tir nhu lira
chay ngang may, khong chan chd, hen 1an liva ... Hai ngon
gi6 thé gian nay da la hai nac thang dé cho con budc Ién,
vuot qua.

Nhung blen doi co bao gio yén, song gio cua tdm vong
dong lai ndi day. Sy kién nay con da ké 1o trong bai trinh
thr nhat. Nho con bi bé tic vi bi tAn cong nhiéu phia, ma
suy nghi, tri ning khong giai quyét duoc, nén “kho chau
bau ctia con” méi hat ra cho con hai chir “Vé Tac”. Tir do,
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méy chit V6 Tac, Vo Nguyén nhu 1a chiéc thuyén chd tam
con xudi dong.

Nho vay, con c6 mot kinh nghiém mai: mét hom, nhin tan
mat thuc tai, con nhan ra réng thuc tai thi vo tu, khach
quan, con vui hay budn 14 do tim minh. Con ghi lai trong
mAy ciu sau:

MUA XUAN
Sdng nay tir ta tré v,

Ban di nci'ng dé, bdn vé mura tudn.
Lang nhin tung giot mua trong,
Ngdn ngo sao c6 xudn hong, xudn xanh ?
Giot muwa khong giac, khong tinh,
Sao mira xao xuyén dwge tinh thé nhan ?
Giot mua trong vci't, trong ngdn,

Sao muwa khong lam bui tran, mua oi.
Trong mua, ld tham, hoa cudi,

Trong miea, ciing thdy dat troi nhuw khong.

Chiéu nay, moi biét mua trong,
Chiéu nay, ciing biét xudn trong, trong ngan.

Ngay 9- 8- 97, khai giang khoa III, 16p 1; dong thoi 1a
khoa Ha md cho khoa gido tho so cap dau tién. D3 ra bo
hét nhitng phién muon trong long, con lai thanh thoi nhép
that Thoi khoa ng01 thién nghiém nhit, mdi ngay bdn thoi,
téng cong sau tiéng rudi. Ngoai ra, ¢ gio thién hanh, gid
hoc thém giao 1y can ban va ly thuyét Thién. Thoi khoa
clng ngit, khong c6 gio ranh, tuy nhién con va cac ban
van vui cudi, van thdy thoai mai, nhimg trang cudi ha ha
khong c6 1y do cir vang lén ting chap trong nhitng phut
ranh rdi phu du. Bay gio nhin lai, con biét d6 1a trang thai
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tam hy lac, do cong phu mién mat, biét phuong cach budc
vao vO niém, bat dau dung duoc vong tuong. Ba thang
rong rd khep vao khuén: an, ngu, dung cong, hoc tép, di
dung déu theo dung gid gidc, dung ndi qui, con tr thay co
kha hon mot chit. Tam tu thi hoan toan ré qua mot khuic
quanh méi: khong con budn phlen vi nhiing song gio da
qua, trai lai con qua vui la khac, niém vui khong c6 goc ré,
khong can 1y do, chi mot 101 noi diéu, mot ctr chi lam hé 1a
nhimng trang ha ha n6i 1én. Tuy nhién gio hoc tap van trang
nghiém té chinh, thdi ngdi thién vin can mat.

Mot diém la trong thoi gian nay 1a: tim tho thdi vui ve,
yéu doi, nhung sao ngudn tho lai can, con khong con cam
hing 1am tho. Va bat dau tir day vé sau, con khong lam tho
dugc nita. Con nghi chic 1a tir cong phu ding niém, né
dong ludn cua tri nang, suy nghi, tudng tugng, xac cam...
nén khong con tho than nira.

Min Ha, nghi ngoi ba thang, mong 4 Tét- 1998, thay khai
giang 16p 2 cua khoa III. Con lai xin hoc dy thinh, bd tic
nhitng hiéu biét vé Thién va cic chiéu thuc dung cong
moi.

Tir ngay 24-5-1998 dén 15-8-1998, Thiy md Khoa Ha,
ddng thoi v6i khoa IV. Con lai mot 1an nira nhap ha ba
thang. Quéng thoi gian nay, duong nhu tim tinh con dang
lan lan chuyén ddi. Ciing toa thién, ciing thién hanh, cung
hoc thém ly thuyet, cung vai ba cd ban dao nhiét tam, hién
lanh, séng chung hoa hop, mdi ngay bdn chi em hoc tap,
thdo ludn, chia sé kinh nghiém dung cong; cling vui vé,
thanh thoi; nhung sao khong con nhitng trang cuoi ha ha
nira. Niém vui bay gio nhu lang sau hon, tram ling hon,
dam thiam hon, né phang phét trong khong khi, no lan toa
nh¢ nhe. Niém vui trong khoa ha nam trudc nong nhiét,
ron ruc, hoi hot, nhu ngon lra rom bung 1€n, thanh nhiing
trang cudi, cudi chi ¢é ma cudi. Bay gid con 1an lan it noi,
it cudi hon trude. Mot diéu thay doi ty nhién, khong phai
vi hoan canh. So lai v6i 1an Ha trudc, hoan canh by gid
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chi 1a nhiing con gi6 doi binh thuong, nghia la chuyén thi
phi nhé nhit, lac ndo ciing c6, ché khong c6 mit Tir than.
C6 lan, Thay hoi: Con da trbc gdc chua? Con thua: Gi6 vo
thudng, con con chua troc gde. Cau nodi nay cd vé ngang
tang, nhung d6 13 tim con. Tir 1an, con d3 nhin thiy 1 tim
minh ciing nhu tim ngudi. Nghe mdt cdu noi, con biét
ngudi do con ¢ trong vong tim, mirc do dién déo nhiéu
hay it, cong phu mién mat hay khong, chuyén doi tim hay
hoan toan chua. Nghe mot cau noi, con biét sau nay ngudi
nay sé 1a ddu méi cua thi phi, con can than, nhung roi
chuyén ciing xay ra. Nhd d6 con c6 mot nhan dinh vé nhan
qua. D3 biét trude qua, ma khong tranh duoc; d6 1a vi con
chi stra ddi cai duyén, khi con can than 101 néi; con cai
nhan, 1 tim ciia ngudi, khong sira do6i dugc, nén qua ciing
toi. Tuy nhién, qua t6i ma minh khong nhan thi ciling
khong anh hudng té1 minh.

Nho ¢6 nhiéu chuyén xay téi cho con ma con nhin thiy
tam minh 16 hon; dong thoi gitp con rén luyén hanh nhan
nhuc. Con xin néi thém vé mét kinh nghiém nhan nhuc.
Thay giao cuén Tu Pién Thién Dung Yéu Lugc cho con
do chinh ta, stra kiéu chit thich hop: chir dam, chit thuong,
chir hoa, chir nho, chit nghiéng, chir ding, chuyén vi tri
cac tir néu ¢ sai, danh ddu phét, chdm cau cho dung v.v...
Tat ca lam trén may computer. Tt mot ngudi hoan toan
khong biét gi vé computer, con kién nhan hoc tir tir qua sy
chi day cua Théy va cac ban. Con ri mo lam lién tuc g?m
mot thang, trong khi nhap ha, c6 khi phai bo thoi ngdi
thién. Vay ma mot hom, cong trinh bong nhién bi x6a mat
vi mot so xuit ky thuat cia mot nguoi ban. Luc éy, con
budn phién qua d6i ma khong thé ndi ra duoc, con ran
nhin nhuyc; tim con bdng nhién dap nhanh hon binh
thuong, do thay ap suat mau 1én. Con tudng minh bi bénh,
di bac si. Sau d6, con thuong xuyén ngdi thién, thu gian.
Binh tim suy nghi, biét ngudi ban khéng phai cb ¥, trong
long nhe nhang do6i chut, bay gid bat dau 1am lai, minh ¢
dip doc di doc lai thém nhiéu lan nita cang gitip minh thém
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kién thirc; hon nita, trong khi lam viéc, minh khong c6 tap
niém, cling la dang dung cong théi. Tur do, con khoe manh
tr¢ lai nhu binh thuong. Do dé con c6 nhéan dinh Ia nhan
nhuc ma c6 uvu phién thi s€ anh huong té1 stic khde, nén
Phat méi day: nhan nhyc ba la mat. Truong hop con chi 1a
nhan nhyc khong wu phién nhd quan chleu Do ciing 1a mot
budc thing duoc tu ngd: con khong co ndi niém sin, vuot
qua dugc budn phién, c6 thém mét kinh nghiém.

Con xin ké thém mot kinh nghiém soi lai tdm minh. Trong
chanh dién cua thién vién c6 mot tim bang gidy kho 16n,
ghi tén nhimg ngudi c6 dong gop tinh tai hang thang dé chi
phi duy tri thién vién. Mdi thang lai thém nhiing lan gach
muc d6 ndi bat; ai budc t6i chanh dién déu trong théy 10
rang. Luc dau, con khong dé y t&i no, vi con biét khong co
tén minh thi coi lam gi. C6 mgt hom, ngoai budi hoc nén
chanh dién ving, con ranh rdi dén doc timg tén, trong long
khong théy c6 niém gi khéc la, dé ¥ nhin coi c6 mdc cam
tu ty hay khong, coi minh c6 mot chat budn hay buc boi gi
hay khong, coi minh c6 ganh ty hay khong, khong c6, chi
c6 mot chut ming vi c6 nhiéu nguoi phat tam 1am Phat sy,
mot chit mung vi Thﬁy ¢ nhiéu dé tu ung ho. Vé sau, con
van thuong doc di doc lai “tAm bang vang cong dirc” nay,
va thiy tdim minh van vui, binh than, khong gon song.

Kinh thua Thay,

M4y thang sau ndy, con biét tim con chuyén ddi tir tir, tro
thanh trAm hon, trong 1ong van vui, thanh thoi, nhung
khong con vui soi ndi, ron ra, dua gion, nhu mua ha 97
nita. Nhitng chuyén vui hay budn xay t6i cho con, bat qua
nhu 1a nhitng lan gi6 nhe 1am xao dong mat nude lan tan,
gi6 hét hay khéng thi dong séng ciing van ém dém xudi
chay. Vién ngoc nhu ¥ ctia con van lap lanh duéi day song,
thinh thoang tung cho con mét qua banh chép nhoang, con
chup iy va huong dung, gidng nhu hdi tré, choi bong 16
trong truong. Khi n6 chua tung banh t61, thi con va no la
hai. Khi con chup dugc qua banh trong tay rdi, thi con véi
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n6 1 mot. Bay gio thoi gian 1a hai nhiéu hon 1a mot.
Nhung 14n 1an con thdy né quen thudc véi con hon trude.
N6 khong doi hoi didu kién git gao 1a phai co nghi vén,
nghi tinh, va suy nghi hay tri ning bé tic, nd6 méi tung
banh ra. C6 khi ca thang, ¢ khi trong tuan, ¢6 khi cach vai
ngay, la con c6 mot nhén dinh méi la. Nhu bai trinh thir ba
nay, trong khi con viét bai trinh thir hai, con hoan toan
khong nghi ring minh s& c6 thé con y gi dé viét tiép nira.
Cho nén khi xong bai trinh thtr hai, con da dé 1én Thay
xem; va yén chi 1a hai bai trinh da qua da. Vay ma no lai
tung ra cho con bai trinh thtr ba nay. Trong khi con dang
con viét bai ndy, né lai tung cho con thém mot chu dé méi
nita d b the; d6 1a Bai trinh tht tu: chii d&: TRAN
CHIEN. La vi con chot thiy ba bai roi van chua trinh rd
nhitng chiéu thirc dung cong cua con, 1am sao chién du
vo1 Pham Nga.

K/
0‘0

Vira m6i miy ngay nay, con chot hiéu mot van dé, con
khong thé trinh Thay qua dién thoai vién lién (Thay dang &
Oregon), vi n6 hoi dai dong, phtrc tap.

D3 tir 1au, con bi vuéng méc vi ciu hoi:

Cai gi di tai sanh ?

Phat d4 khang dinh 1 khong c6 Nga, khong c6 cai Ta. Va
cdu tra 10i tir truée dén nay 1a: Nghiép thirc hay Than thirc
di tai sanh. Cau tra 10i qua ngin, con chua thoa min. Vi
con con thic mic: Vay cai gi 1a chu thé cua Nghiép thirc
hay Than thic ? Néu khong chu thé, vay Nghiép thire cua
nguoi nay sao khong lan vo1 ctia nguoi khac ? Néu c6 chu
thé, thi 12 co Ngi. Néu tit ca nghiép cua mot nguoi gom
lai, di nhan duyén, s€ tr¢ thanh nguoi; vay khéi nghiép
nay ciing co thé coi 1a ngd, hay linh hon ? Néu c6 ngi
thuong con, vay tai sao khi chao doi lai khong thé nhg doi
truéc ? Nhung néu khong c6 ngi, sao doi nay phai chiu
hau qua cta doi trude ? Ai lam va ai chiu ?
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May ngay trude, dong tu twong cta con di khoi dau nhu
thé nay:

Mot nguoi thich bién, lac nao ranh rdi ciing tim ra bién
choi; néu chiang may chét di, tim thuc ra khoi than, tap khi
thich bién s& tao ra nhimg 4o anh, ao giac vé bién. Tam
thic mé mudi s& di ti bién, va nhu vay la roi vao canh
gid1 khéc, tuc 1a tai sanh vao bung me. Ngay lic nay, tdm
thire cii, cting voi tat ca qua khir déu tit. Mot tim thirc moi
sinh ra, nhiing su kién cua doi trude thi quén, nhung tap
khi cii cua qua khir thi con. Chinh chd nay, Phat goi: “céi
bi sanh”. Cai bi sanh & day la than va tam; tdm nay la
Vong tam. Vay Chan tam ¢ dau ? Chan tdm khong phai la
cai bi sanh, khi ta con mé mudi, thi n6 an trong Vong tam.
Vong tam bao phu, che kin n6, nhung né khong bao gio
mét. Mot khi tim dimg quéan tinh dong cua n6 thi Chan
tam hién ra.

Van dé gt mit & day 1a : Tam thirc méi sinh ra, thuc chat
nolagi?

Con hiéu n6 khong phai 13 chinh cai tim thirc cii, ma né la
cai QUA cua nhitg NHAN trong doi trude. Ngay chd nay,
khong hé co cai Nga nao di tai sanh. Vay cai gi 1am thanh
cai dong lién tuc ctia Nghi¢p ? Chinh la soi day lién h¢
giita Nhan va Qua ma thoi. Ngay chd nay khong hé co cai
Ta nao lam va cai Ta d6 phai chiu.

Vay khi ta néi: dong song clia moi nguoi, didu nay co
nghia 14 dong lién hé tat nhién tir Nhan dén Qua, hay dong
tuong tuc cua Nghiép va Bao. Do la qui luat khach quan
chi phdi van phap. Qui luat nay rat vi té, phic tap, chang
chit, nhung khong bao gid so sot, lam 1an. Chi c6 CAI VO
SANH méi khong bi né chi phéi. Tirc 1a tim khong va dao
thai hét 1au hodc méi khong con luan hoi sanh tir. Vay
khong hé c¢6 mét chung sanh nao di lang thang trong dong
luan hoi sanh tir. Ma d6 1a su lién hé tiép ndi ciia nhan va
qua. Nhan trong doi trudc ra sao, qua s€ hién ra khi du
duyén hinh thanh. Qua c6 thé bién ddi chut it tiy theo cac
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duyén khac; nhung van phai c6 qua. Chi khi nao hoan toan
khong c6 nhan nira, méi cat dut dugc soi day tuong tuc
nay.

Va Phat chi rd ba cua Giai thoat: Khong, V6 Tudng, Vo
Nguyén. Ai trng hop vdi ctra nao, thi di ctra do.

Sau do6, mgt vai gio, con c6 thém mdt y khai trién van dé
trén:

Mot dang Phat giang V6 Ngi (ma sau ndy Phat trién khai
trién ra: nhan vo ngi va phap vo ngd), mot dang Phat noi
dén thuyét nhan qua nghiép bao va thuyet sanh tir luan hoi.
Nhu véy c6 mau thuan khong ? Con thiy rd 1a khong hé
mau thuan.

Nhan v6 ngd va phap vo nga 1a tit ca cac phap déu c6 mat
12 do nhiéu nhan va duyén hop thanh, khi nhan va duyén
khong con du nira, thi phap s€ tan ra. Khong c6 phap nao
1a chic chan, cb dinh, hién hitu mai mai, tic 1a khong co
phap nao c6 mot ban ngi riéng, mot thuc chat riéng, hay
mot ban chat riéng, mot tu tanh c6 dinh. Nhu vay nhan va
duyén 1a nhitng thanh phan ctia phap. Hon nita, ngay chinh
nhén va duyén cing do nhiéu thanh phan hop nén nod; va
nhitng thanh phan nay ciing lai do nhiéu thanh phan khac
hop nén. Néu ctr thac mic di tim cai thanh phan dau tién,
ta s€ khong bao gio tim ra dugc. Do d6 dong sinh sinh hoa
hoa cua phap gidi 1a vo thuy va vo chung. D6 cling 1a cai
dong tuong tuc vo thuy vo chung cia nhan va qud. Nhan
s€ tr¢ thanh qua, qua nay lai la nhan cho cai qua to1, ctr thé
lién tyc mai khong bao gi¢ ngimg. Chinh moi day twong
tuc nay la dong song mién vién thuong hang ctia van phap,
trong do gébm ludn con nguoi.

Luc trude, con nghi ndng can va sai 1am rang: thin nguoi
do 4 dai lam nén: dét, nudc, gio, lua. Thé théi, con in tri 4
thanh phan nay da 13 nhirg nguyén td, du tién, cin ban,
khong con thiac mic tim hiéu gi thém. Bay gio thi con da
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biét chinh dat, nudc, gio, lira, cling ¢ 13 do nhitng duyén
khéc hop thanh maéi hién hiru.

Trén day, con moi ndi so vé Nhan v ngd va Phap vo ngi.
Bay gio con xin noi vé thuyet tai sinh va luan hdi. Con
nghi rang Phat mu6n nhim dén muyc dich quan trong nhit
cua Ngai la: DIET KHO. Quan niém vé tai sinh va luan hoi
1a dé 1am sang t6 hon Tu Diéu Dé.

Nhu con vira méi trinh bay & phan trén, khong c6 cai Ngi
nao hién hiru, ngay khi tao ra nghiép, ngay khi di téi sinh,
va ludn ca khi nhan lanh qua bao. Tat ca déu thanh hinh va
tuong tuc mai 1a do sy twong tuc cua nhan va qua, hay cua
duyén sinh, duyén khoi. Di v6i ngudi, ta thuong noi dé 1a
Nghi¢p Bao, thuat nglt nay c6 y nghia phan bi¢t thién va

ac, lanh va dir, phai va trai... Con thuat ngtr nhan qua cé y
bao quat hon, gom ludn cac phap khach quan, loai v tinh,
vO tri.

“Khong c¢6 Nga™: d6 1a ban thé cua con nguoi. Nhung khi
ta séng, tirc 1a d3 ¢ trong Cai Diéu Dung. Ta ciing ¢ thé
no6i cach khac, 1a hai mat Tanh va Tudng cua van phap.
Con c6 thé néi ré hon nita, ta séng day tuc 1a ta dang &
trong thé gioi twong ddi, thé gidi hién tugng... T Diéu Dé
da dat nén tang trén thyc tai cua thé gisi hién twong ma ly
luan. Vi thé Phat thuyét giang vé Nhan qua, vé Tai sinh, vé
Nghiép bao. Vi con nguoi tu thiy c¢6 minh, c6 séng thuc,
c¢6 kho dau thyc...nén Phat tily theo tim con ngudi ma gido
hoa.

Kinh thua Thay,

Trén ddy 1a nhimng buc tranh don so vé& lai mdy khiic séng
tdm cua mot d¢ tir so co cua Thay.

Kinh but
30- 12- 1998
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TRAN CHIEN

Kinh thua thay,

Trong bai trinh th nhéat, con ké lai nhitng su kién xdy dén
cho con trong quing thoi gian bon nim (1994-1998) tir khi
con dugc gip Thiy. Trong bai trinh thir hai, con ké lai vai
diéu thdy biét trong mot dém chu nhdt cua nim 1995.
Trong bai trinh thir ba, con ké lai nhiing sic thai tim con
bién chuyén. Trong bai trinh nay, con s& ghi lai nhirng ky
thuat, chiéu thuc, phuong cach tu tap cua con tr do dén
nay theo su day bao ctia Thiy. Bai ndy ciing nhu bai thu
hai va thur ba, chi 1a dao sau nhiing khia canh khac nhau,
b0 tic cho bai thir nhat ma thoi.

Trong bai nay, con xin ké nhitng diém can ban, nhu 1a cai
suon nha, va cac vat liéu chanh dé xay cit, con khi bat tay
vao viéc thi phan 16n tily thudc vao ngudi thg, néu khéo
tay, tan tam... thi ng6i nha s€ dep hon. Ciing nhu cung mot
chién lugc va chién thuat, khi giap trén, nguoi chi huy c6
ban 1anh, c6 kinh nghiém... s& diéu dong cudc chién uyén
chuyén thich tng véi tinh thé.

Kinh thua Thay
Con nh¢ trong mét bai kinh, ké lai:

Vua Pasenadi (Ba Tu Nac) nudc Kosala, mot hom hoi ba
hoang hau Mallika (Mat Loi) rang:

- Nay Mallika, co ai khac than ai voi hoang hau hon la ty
nga cua hoang hau ?

- Thua Pai vuong, khéng cé ai khdc than di véi thiép hon
la tw ngd cua thiép. Nhung thua Pai vieong, co ai khdc
than ai voi Pai vwong hon la tw nga cua Pai vwong ?
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- Nay Mallika, khong co ai khac than ai voi ta hon la tw
nga cua ta.

Vua Pasenadi dén ké lai cau chuyén nay v6i dic Thé Téon.
Thé Ton noi 1€n 101 cam hirng sau day:
Tam ta di cing khdp
Tt ca moi phwong troi,
Ciing khéng tim thay dworc,
Ai than hon tw nga.
Tur ngd doi moi nguoi,
Qua than dai nhw vay,
Vay ai yéu tu nga,
Cho hai tw nga nguoi.
Chu dé ciia bai nay: TRAN CHIEN, khong phai mu6n néi
dén cudc chién dau v mot nguoi nao khac, bén ngoai
minh. Ma chinh la cai Ta. Vi d6 la nguoi ma ta nang niu
gin gitr, cham soc, nudng chiu, t6 diém...trong gan sudt
mot doi. Ngii duc: tai, sac, danh, thuc, thuy, thuc ra chi dé
phuc vu cho céai Ta ma thoi. Tuy nhién, cai ta d6 khong
bao gid thoa man, nd cir doi hoi, khao khat, tao ra khong
biét bao nhi€u budn phién dau kho cho chinh n6 va cho
nhiing nguodi chung quanh. Muon cham dat dau kho, budn
phién, thi phai cham dit sy doi hdi khao khat cua cai Ta.
Phat néi: nguyén nhan cua Kho 1a Ai duc. Phat cling noi:
Vo6 Nga, chung sanh 1am chap 1a c6 Nga, tao ra khong biét
bao nhiéu nghi€p, dé roi trdi lan mai trong luan hoi. Tuy
chung ta biét rd: “Khéng co cai Ta,” “nguyén nhan cua

Khoé 1a Ai duyc,” nhung ching ta van kho, van tim du cach
dé bao vé cai Ta, van khong thé nao chim dut dugce 4i duc.

Day 1a mot cudc chién dau truong ky, gian nan, chua x6t.
Truong ky 13 vi cude chién nay s& kéo dai cho téi khi nao
chién bai hay la chién thang, hé chién bai thi danh uu
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phién dau kho tiép ndi, con chién thing vé vang thi mic
tinh rong choi tu tai “trén ngon Diéu Phong”; truong ky vi
khong c6 ranh gi6i thoi gian ¢ day, doi ndy chua xong, doi
sau néu nhd, thi tiép tuc.

Gian nan vi cai Pham Nga nay khi thi qué budng binh, khi
thi qua ngot ngao, gian xao, nd thich mang nhiéu mat na
tbt dep dé danh ltra minh, thi du né néi la vi nguoi, vi dao,
vi nhan nghia... ma nhin rd lai chi vi chinh n6 ma thoi.

Chua x6t 1& vi n6 chinh 12 ngudi ma ta yéu du nhét trong
sudt cudc doi nay. Phai thang va ti€u di¢t nguoi ma ta sudt
doi yéu dau, con céi gi chua x6t hon? Con nhé ngay xua,
nha tho Han Mac Tu da ¢o6 lan noi:
“Lam sao giét dwoc ngudi trong mong ?
Pé tra thit duyén kiép phii phang.”
Kinh thua Thay,

Bay gio con xin trinh bay nhiing k¥ thuit, chiéu thirc dung
cong, va nhitng “tiéu xao” ma con di ap dung dé tu tap.
Trong bai nay, con ciing khong thé c6 dan ¥ 1 rang, con
chi trinh bay theo dong thoi gian tir khi con bat dau dung
cong cho t&1 nay. Con cling khong 1ap lai nhitng sy ki¢n
ma con di ¢ viét trong ba bai trudc, chi khi ndo con nhan
thdy can noi & hon, con méi nhac lai.

Con da thyc sy budc vao cira Thién bang ky thuat
“KHONG DINH DANH DPOI TUQGNG”. B¢ 1a khong goi
tén d6i tugng khi ta nhin thiy n6. Khong goi tén tir trong
ndo, do d6 miéng ciing khong c6 15i nao dién giai ra. Khi
lan dau tién nghe Thay giang vé k¥ thuat niy, con nhé con
da cuoi. Vi sao ? Luc do, con nghi tham: Lam sao dugc ?
Con thir nhin mot vt trude mét, trong dau lién tic khac co
tén vat do hién Ién rdi. Lam sao nhin thay mot vat, ma
trong dau lai tréng rng dugc ? Luc 46, cai Niém va cai
Biét duong nhu 1a moét, con chua phan biét dugc cai biét c6
niém va cai biét khong niém. Cho nén con da hoai nghi, da
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cuoi vi khong tin 1a minh c6 thé lam dugc. Qua that, trong
mot nam troi, con khong dung duoc su goi tén tham d6i
tuong khi cham mat dén ddi twong. D6 1a con ap dung
nhén cin dé thuc tap.

Con xoay qua dung nhi can: nghe 4m thanh ma khong lap
lai nd1 dung dm thanh trong ndo. Cach nay lai cang kho
hon. Mbi khi nghe mdt cau noi cua ai, lap tirc con hiéu lién
noi dung. Piéu nay c6 nghia la nhing xung luc dién tur
truyen vao co cdu mang ludi, truyén téi khu Poi Thi
khuéch tan di nhiéu ngi: vao ving tanh Nghe ctia khu Kién
Giai Téng Quat (Tanh Gidc), vao vung V9 ndo t6i Y thirc
tong hop (tién tran ban cau ndo phai), t6i Y can (tién tran
ban cau nao trai), t&i vung Broca gidi ma khai niém, toi
vung Noi ¢ than tho, tir d6 noi ra 161. Nhu vay am thanh da
di tron mot chu ky ctia n6 chd khong dung lai ¢ vung Tanh
Giac, hay sém hon nira, dimg lai & tram tiép van dau tién
1a Co Ciu Mang Lu6i. Thanh ra con chua ding dugc phut
gidy nao quan tinh di dong chdp nhodng cua tam.

Tom lai, ¢a nghe Thay giang phap Khong Dinh Danh Doi

Tuong rd rang, ma trong mot ndm troi, con khong tng
dung duoc. Niém ndo ciing vdy, du 1a sic tran hay thanh
tran vao, no ciing xet di du chu ky ctia nd. Mii sau nay con
méi biét Iy do. D6 1a vi con dung cong lo 1a, chua du do
mién mat, thuc bach, nén khong vuot qua dugc cura tha
nhét nay. Neu khong vuot qua dugc cira nay, ma Thay goi
1a Cira T s6 1, thi chua ném dwoc mui vi dau tién cua
Thién. Mai cho téi khi con bay 1én Oregon nhép that lan
dau ndm 1996, con méi bt dau biét cach dé “Lach vao chd
vo niém”. Sy kién nay con khong nhéc lai nita vi con da ké
1 trong bai trinh thi nhat,

D6i v6i con, ki thuat “Khong Dinh Danh” rat thich hop.
Trong khéa 1-1995, Thay day phap “Dung 10i tat 16i”, va
“Khoi y khong 161”. Trong khoa 11-1996, 1a khoa con hoc,
Thay day thém phap “Khong dinh danh.” Trong khoa III-
1997, Thay day thém phap “Cha y trong rdng.” Trong
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khoa IV- 1998, thiy day thém phap “Khong dén nhan”.
Pay 1a nhiing phap dau tién cho ngudi méi bude vao
ngudng ctra vO ngdn, vo ni¢m. Lam sao chu dong dugc
niém, c6 nghia 1a khi mudn tit niém thi tt lién, con thoi
gian kéo dai bao 1au 1a tiiy theo cong phu ciia mdi nguoi.
Luc trude, con c6 thir ap dung phap “Dung loi tat 10i”,
nhung khong duge két qua, vi van con mot niém ra 1énh tat
niém, mai khong budng bé dugc. Cho dén khi biét cach
budc vao vo niém roi thi con méi nhan ra 1a né qué don
gian.

Con muén nhin manh dén su ich loi to tat cia NHAP

THAT, tirc 1a bat budc minh phai dung céng mién mat,
dung gio gidc, tam thoi budng bo nhing quan hé véi doi,
tam bot lao xao, khép minh vao khudn khd ngii hoa, thay
chi day ti mi timg budc dung cong theo sy thé nghiém ctia
mdi ngudi. Lan dau nhap that ba thang, con da thiy ngay
két qua vé tAm va than. Dung cong lién tuc ba thang nén
chi ¢6 tién t6i chd khong c6 thoai lui.
Sau khi méan ha tr¢ vé nha, sy dung cong khong thé ding
gio gidc nita, thoi gian dung cong lai it di nhidu, nbi lai day
lién hé vdi gia dinh, ba con, ban be, xa hdi...nén tdm khong
con nhe nhang, thanh thoi nira, toa thién khong vao dinh
dugc lau. Thanh thur, trong nhitng thoi gian nay con dung
cong trong cac tu thé hang ngay. Luc nao ranh la tat niém,
lic ndo nhé 1a tit niém. Con di ¢ ging gin giir nhing két
qua thu hoach, khong dam lo 13, s¢ n6 troi theo dong nudc,
gidng nhu mot vai nguoi di ¢ kinh nghiém. Nho dung
cong trong sinh hoat hang ngay nén con gitt dugc ndi tdm
bdt dao dong, trude nhitng con gio thi phi, ché bai da kich,
va ngay ca gio Vo thuong sanh tu.

Con xin ndi rd hon cach dung cong trong cac sinh hoat
hang ngay. Nhu khi 1am vuon mét, ngdi nghi mot chil,
con nhdm mét, nhin thiy “tdm minh khéng c6 niém”, ngay
khi do, than tro nén nhe nhang, thoai mai. Dan dan con tip
nhin hoa 14, roi nhin vao trong, thiy trong rdng, khong ¢
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niém, hoa 14 chi con 1a hinh anh md nhat trudc mét thoi.
Trong cac budi hop mit dong ddo, con ngdi nhin quang
canh 6n a0, lach vao vo niém, am thanh cudi ndi chi con la
nhiing tiéng dong vo nghia, lic d6 tAm thanh thoi, than nhe
nhang, nhu khong con lién hé gi véi nhiing su kién trudce
mat nita. Con van thuong xuyén lap di lap lai nhiing kinh
nghiém nhu vay. Dan dan duong nhu né tro thanh mot
quan tinh: quan tinh ty nhién LACH VAO VO NIEM; tiic
1a c6 khi con khong khoi y bude vao vo niém, ma ty nhién
con budc vao vo niém. Lam sao con biét 1a con dang &
trong trang thai vo niém ?

D6 14 nho nhitng TAC DUNG SINH HQC trong than khi
dirmg niém. Thoi gian dau, nhiing tac dong sinh hoc nay rat
dé nhan ra vi no 10 rét. Cho nén lic d6 dudng nhu c6 mot
lan ranh rd rang gitra tdm ¢6 niém va tdm khong niém.
Nhu khi con ngdi ban gia nghe thay giang phap, tam
khong c6 tap niém, thén tr6 nén nhe hang, dau nghe nang
nang, con biét 1a lic d6 ving ¥ can, ¥ thirc, tri ning khong
con hoat dong nén chiing tao ra nhiing dién bién khac la
trén than. Bao nhiéu 10i Thay giang déu di thang vio tanh
giac, vao ky trc, ma khong co pham ngi chen vao. C6 lan,
con ciing ty nhién budc vao vo niém mot cach budn cudi.
Lan d6, con dang dung thua chuyén voi Thay, bay gio con
khong nh¢ la Thay dang giang day dleu gi, ro1 tu nhién
dau gbi con yéu dan, mudn khuyu xudng, con lat dat khoi
y moi ding ving lai. Con biét lic do, con khong co tap
niém, toan than lai quen nép thu gidn nhu khi ngoi thlen
Do d6 con hiéu 1a thién hanh v6 ngoén chi 1a budc dau rat
don so ctia Thién ma théi. Vi néu ta dinh nghia Thién 1a
hoan toan thu gidn ca than va tim; thi tit ca co bap khong
thé didu dong ding ving dugc, hudng chi 1a budc di.
Trong khi ta budc tung budc lang 1€, khoan thai, ta khong
c6 tap niém, tuy nhién thyc sy ta van con niém v chi diéu
dong toan than. Cho du ta dd nhuan nhuyén thién hanh vo
ngon rdi, tirc 1a di theo thoi quen, theo thi tuc, thi két qua
cling khong dat dugc nhu khi toa thién, nhat 1a toa thién
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v6i tu thé kiét gia, nhimg tu thé khac khong viing chéc
bang.

Trén déy con su dung thut ngir “v6 niém, v6 ngdn” trong
¥ nghia trong d6i, vi hai thuat ngit nay pho thong, d& hiéu.
That ra, con chi 1a mot thién sinh rét so co, nén muc do vo
niém hay v6 ngdn chi 12 budc dau biét cach dimg niém ma
thoi. Tuy chi dimg niém trong mot thoi gian ngin, trong
vai gidy hay hon mot chut, nhung da co6 vai tdc dong sinh
hoc 1am cho than khoe hon, nhe nhang hon; mdi khi co
diéu gi budn phién, con biét, lién tit niém, tim binh an lai.
Do d6 con biét néu dung cong thuong xuyén thi s& c6
chuyén hoa ndi tam, tir tdm xao dong, ling xing, phién
muon, gian hon... s€ lan 1an trAm lai, an on va binh than
hon.

Trong quang thoi gian nay, nhu con da c6 noi rd trong cac

bai trinh trudc day, co nhidu song gio thoi dén con. Nhiing
con gi6 thi phi va ca giéng bao tir than nita. Tat ca rdi cung
qua di. Thi phi dén, con im lang, khong bién minh. T than
dén, con im lang, chap nhan. Con nho luc bay gid Thay c6
day con viét mot bai trinh Thay vé cach tu tdp cla con sau
khi mén khoa Ha, 1am sao con c6 thé trAm tinh trudc cac
thir thach d6. Bai trinh nay con d3 cho cai cha dé 1a “SOI
LAI CHINH MINH”. D6 ciing 14 cai “tiéu x40” ciia con
dfmg hang ngay dé dung cong. Con goi no 1a “tiéu xao cia
con” vi trong cac ky thuét Thay day, khong c6 dé cao 15
rang vé n6. Nhung con phai str dung dén no thudong xuyén
dé nhac nhd minh, sira d6i minh, nhin lai tim minh. Con
nhd nguodi xua cd noi: “Biét nguoi, biét ta, tram tran tram
thang”. Tran chién dang dai gitra pham ngi va tanh giac da
md man. Con can phai biét rd anh pham ngd mit mii ra
sao, cong lyc tham hau téi cd nao, mdi mong khéc phuc
duoc.

Dén lan Nhap Ha thtr hai ctia con, nim 1997, con lai
cling cb cong phu thém mot bude nira. Ky Ha nay Thay
tang gid toa thién 1én sau tiéng rudi mot ngay, dén thang
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chot thay ting 1én bay tiéng, ngoai ra c6 gio thién hanh vo
ngon, gio tap khi cong, tho ndi luc; gio Thay giang thém
ve ly thuyet thién. Thay mudn dao tao giao tho dé sau nay
c6 thé gitip Thay 1am Phat sy, nén Thay dbc hét tim huyét
va thoi gio ra dé hudng dan chung con. Song song voi
khoa gido tho so cap la khoa III, Thay day thém k¥ thuat
méi “CHU Y TRONG RONG”, con L cing thue tap ky thudt
nay. Con di biét cach lach vao chd v6 niém rdi nén con
dung cong d& dang, két qua ciing tuong ty k¥ thuat Khong
Dinh Danh. Tuy nhién c6 mot chut xiu khic nhau, d6 1a ta
c6 thé dung chiéu thirc chon lya do6i tuong dé thyc tap, nhu
dé mot vat & trude mat, trong tam nhin gan, khi toa thién.
Ta chi nhin vat ay, cho dén khi chi con c6 mot cai Biét
khong 101 ma thoi, vat chi con md nhat trude mét. Hodc ta
dung cong trong tu thé nhin xa, ra bai bién, dung hay ngdi
nhin ra chan troi, cach nay khong chon lya d6i trong, nhin
dén khi chi con cai Biét khong 10i, tiéng song vd lan lan
nhat nhoa thanh nhiing &m vang. Ttc la vira st dung nhan
can va nhi cin cung lac. Ky thuat nay khac mét chut voi
k¥ thuat Khong Dinh Danh, & chd k¥ thuat Khong Dinh
Danh thuong st dung chiéu thure nhin luét qua moi vat ma
trong ndo khong khoi mot 10i néi tham nao. Tuy vy, ca
hai ky thuat nay déu c6 ndi dung 1a thiy dbi twong ma
khong khoi ra mdt niém nao: goi tén, phan biét, so sanh,
ua hay ghét...Twc 1a phai c6 cai NHIN NHU THAT, khong
thém gi nira.

Trong ky Ha -1996, nhiing tdc dong sinh hoc trong than
khi m&i bat dau dung dugc ni€ém la nhitng hoat hoa vé co
bép, tu dong diéu chinh vai truc tric cua co thé. Dén khi co
thé khoe manh roi, nhitng hoat hoa co bap tu dong chdm
dut. Lan lan tac dong sinh hoc hoat hoa day than kinh.
Trong ky Ha- 1997, con budc vao giai doan nhitng mo
thirc tri giac riéng ré khoi ra, trong khi ngdi thién. Thuong
xuyén, con cam nhan ngtra nhu c¢6 kién can, hay nhot nhu
kién bo tir noi nay di noi khac, khi thi ¢ tran, ¢ mat, lic &
da dau, ¢ lung; c6 khi nghe nhur dé bing nhay ra rdi chui di
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chd khac. Lic c¢6 cam nhan nhu vay tic 1a tim da duyén
theo cam tho roi. Hon nita, c¢6 lan con khong nhin duoc,
tic 1a Ic d6 tam con da ga vao chd ngua, con dua tay gi
va bat kién nhung khong c6 con niao. Do d6 con di day
niém. Giai doan nay, Thﬁy tam goi la Dinh sat na, va Théy
day phai gitt vitng cai Biét cua tanh giac, khong duyén
theo cic cam tho nira. Pén cudi khéa Ha nay, nhing tac
dong sinh hoc lan 1an tré nén nhe hon, khong con lam cho
con khé chiu nira. Béy gio chi con nhitng cam tho binh
thuong nhu: dau ning ndng, tho nhe va cham, ngyc nang,
mat moi nhe nhu tan bién mat, nudc miéng chay nhiéu,
than am...

Trong budc dung coéng dau tién, Thay day thém mot ky
thuét nira, cho khoa IV- 1998, la ky thuat KHONG DAN
NHAN DOI TUQNG, song song véi k§ thuat Khong Dinh
Danh va Cht Y Trdng Rdng. Nho du duyén nén con lai
Nhap Ha- 1998, va dugc dy thinh khoa IV, con cling thuc
tap theo khoa IV. Mdi nam, con thay minh kha hon nim
truée nhiéu, vé mit dung cong va v& tri hug. MJi khoa
hoc, con déu thu thap dugc nhiéu diéu méi la, tuy ndi dung
chinh Van 1a mot, nhung Thay da dién giai ra nhiéu cach,
nhiéu sic thai, nhiéu chi tiét, lai thém nhiéu chiéu thuc
dung cong maéi nita cho nhitng ai khong thich hop vai cac
chiéu thtrc trude. Mdi chiéu thire méi con déu thuc tap dé
rt kinh nghiém vé cach dung cong va két qua. Vi vay con
tim duoc vai chiéu thirc thich hop nhat v6i minh.

Khi toa thién, niém khoi 1én, dé déi tri, con NHIN
THANG NIEM; niém 1in mat. Trong luc toa thién tu dong
con nhim mat. Str dung chiéu thirc nhin thing niém c6
nghia 14 tuy mat nhim lai, nhung tia nhin vin huéng thang
t6i trude, d6 1a ving tién tran, tic 14 ving ¥ thic, ving y
can va vung ky trc van hanh. Vung y thuc hay phan biét,

vung y can hay suy nghi, bién ludn véi tri nang, vang ky
tre van hanh hay tu dong day 1én nhirng ni¢m thudc vé qua
khir méi xay ra, con van vo. Nhin thang vao chang, ching
khong day 1én dugc. Vi lac d6 cai Biét ciia tanh gidc dang
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lam chu, vong ni¢m khong khéi duge. Tac dong sinh hoc
s€ lam cho vung tién trdn nang nang. Chi€u thirc nay con
sir dung khi ni¢m day 1én nhiéu.

Lic da thuan thuc hon, con thyc hanh chiéu thic GA
VAO MOIL Luc bude vao v niém, mudn gilt cho trang
thai vo niém kéo dai lau, con ga ¥ mot chut vao méi. Lan
1an moi s& té té, nhé nhe va cudi cung tan bién mét, cam
giac tan bién sé& tir tir lan ra gan hét mat, twong nhu minh
khong con c6 mat nira, nhung dau lai nang. Lic béy gio, vi
toan than da thu gidn, c6 khong con sirc dimg, dudng nhu
tré nén mém di, khong gilt dugc stic nang cla dau, nén dau
s& guc xudng. Chiéu thirc ga vao moi co thé ap dung khi
thién hanh, vi khéng can nhiam mat, tuy vdy khong vao
dinh sau bang khi toa thién.

Théy lai day thém cac chiéu thirx THU GIAN LUOI va
THU GIAN NAO. Vi lu&i 1a mot bo phan phat ngdn, khi
ga ¥ vao dau ludi va thu gidn nd, dong thoi ta dong cira
ludn co quan ngdn hanh. Tac dong sinh hoc s& lam cho dau
ludi té té va roi tan bién di; twong ty nhu khi ga ¥ vao moi.
Thu gian nao thi tién trinh chAm hon mot chut, ta thu gian
tir ving tran, ving giita, roi xuéng ludn cam. Thu gidn co
nghia la budng tha xudng tit ca cic co bép, khong guong
lai, khong gong. Chiéu thirc nay s€ khién cho dau tré nén
ning hon va guc xudng. Ta phai tinh thirc stra dau thiang
trd lai. Tuy con cé thuc tap hai chiéu thirc nay, nhung con
khong str dung hang ngay.

Tom lai, trong giai doan I, Thay day 3 ky thuat chinh, d6 1a
Khong Dinh Danh Pi Tugng, Chii Y Tréng Rong va
Khong Dan Nhin Pbi Tuong. Dé tng dung ba ky thuat
nay, Thay day nhiéu chiéu thirc dung mat, tai hay than...
trong nhiéu tu thé khac nhau: di, dung, ngéi choi va toa
thién.

Qua giai doan II, Thay day k¥ thuat thir 4: TINH THUC
BIET. Cai Biét nay di nhién 1a cua tanh giac, ch¢ khong
phai cta ¥ thire. Khi nao ¢6 ¢ ging, co tap trung, c6 niém,
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d6 1a cai Biét ciia y thirc. Cai Biét cuia tanh giac 1a cai Biét
khong 101, hay v6 ngdn, vo ni¢m. Con thyc tap nhu sau:
khi toa thién, budc vao vo ngdn, giit viing cai biét d6 bang
cach luon ludn tinh thirc, khong quén; néu quén, niém s&
day 1én, khi 4y nhan ra lién thi 1ap tirc niém sé lan di. Tinh
thirc 6 nghia nhu luc nao cling nho, cling nhan ra niém
lién. Tinh thirc ciing nhu ngon dén chiéu sang, soi roi tam.
Néu ngon dén md di, niém sé& khoi, du cho ta khong co y
khoi, nhung tir vang ky tre dai han, ky e ngan han, ky trc
van hanh van co thé tu _dong gon Ién trong nhén thic.
Trong giai doan nay, ta van c6 thé thyc tap Tinh Thuc Biét
trong cac tu thé sinh hoat hang ngay, nhung mudn vao
dinh phai toa thién; thot gian toa thién ciing dugc thay cho
lau hon, tirc 13 mot tiéng rudi. Trén nguyén tic, toi day
phai cham diit niém, hay 1a tim va tir. Nhung thyc té, con
van chua 1am duoc. Nhitng niém thd, manh, con khong
chu y khéi nita; nhung cic niém ty dong gon lén thi van
con; khi nhan ra thi tit no, nhiéu luc quén ciing bi né dan
di rong.

Dé trg duyén cho viéc dung cong, Théy day thém k¥ thuat
thir nam, d6 12 THAM NHAN BIET. (chu thich: vé sau,
Thay day Tham nhan Biét trudc Tinh thirc Biét). That ra
day chinh 1a chtrc ning ciia Tanh Giic ma thoi: cai Biét
tham lang. Luc nao ciing giit viing cai Biét thim ling nay
trong cac sinh hoat binh thuong. Va toa thién dé vao dinh
sdu hon. Thay da cho thyc tap nhu sau: bét dau thién hanh
v0 ngdn ba vong, roi trong trang thai thim nhén biét dén
ngdi tai chd ciia minh, tat ca cac cir dong cia than déu lam
theo thu tuc: kéo chan, dé tay, stra than, thu gian, luén luén
tham nhan biét, 1 vao dinh ludn. Téi k§ thuat nay, thuc ra
khong phai 1a k¥ thuat, ma chi 1a giir cai Biét cia Tanh
Giac dé vao dinh, t6i ddy méi khong con cb ging nita,
khong con dung phuong tién gi khac. Con thuong su dung
phuong cach nay khi bat dau vao dinh, vi né nhanh nhat va
don gian nhat. Tuy nhién, khi c6 niém khoi, con thuong ga
¥ vao moi dé giit ving trang thai dinh. Lic nay tic dong
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sinh hoc rat nhe nhang, vi té. Trong khi ngéi choi, con thir
Tham Nhan Biét, thi duong nhu khé cam nhan duogc su
khac biét gitra trang thai c6 niém va khong niém.; duong
nhu bay gio 1an ranh gi6i khong con nira. Diéu nay khac
hén véi giai doan mét, luc bét dau dung dugc niém, nhiing
tac dong sinh hoc rat rd nét, nhu c6 mot ludng dién rung
chuyén bén trong than. Con biét 14 bay gid té bao than kinh
1an 1an c6 quan tinh yén ling, né di thuan lai tir tr, nén du
c6 bat chot bi dirng, n6 ciing khong “quay” nhiéu nita. Hon
nira, than con khoe manh, khong c6 bénh tam thé, khong
c6 truc trac gi, nén khong can tac dong sinh hoc dé chira
tr1.

Trén déy, con tom tit nhig phwong cach con di
ap dung tu tap theo 10i Thay day trong cac khoa Ha va céc
khéa I, 11, IIT, IV. Muc dich ciia tit ca phuong cach nay la
chién thing pham ngi, 1am hién 10 tanh giac. Hay néi theo
kinh Kim Cang: hang phuc Vong tam, an try chan tam.
Trong khi tu tap, con lai co vai “tiéu x40” riéng dé ho tro
minh. Nhu con d ¢é néi, tiéu Xa0 quan trong nhit 1a SOI
LAI CHINH MINH. Cac béc tién bdi di timg day: “Phan
quan ty ky”, “Hoi quang phan chiéu”, hay “Quan tam”,
muc dich 1a minh phéi nhin thit rd tdm minh m&i mong
khic phuc né. Phuong thirc nay 1a dé cho tdm duoc yén
lang, binh than, khong phong tam ra ngoai dom ng6 va xét
doan nguoi khac, hay vudng mic nhidu véi hoan canh
chung quanh; do d6 né rit quan trong vi dé dua ta vao
dinh. Phuong thirc nay tuong tu nhu Gidi trong Gidi Dinh
Hué. N6 ciing 1a Chan Trau khi con trau di ra ngoai dong,
con nhitng ky thudt dirng niém la chan trau khi con trau da
& trong chudng.

Nho con thudong xuyén nhin lai tAm minh nén con méi cod
thé nhan ra nhimng bién chuyén ndi tdm trong timg khuc
quanh cua dong séng doi minh; do d6 con méi viét bai
trinh thtr ba: “Nhirng Khac Song Tam”.
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Nho nhin lai minh nén con nhén rd anh pham nga cua con
du tat ca tat xau: ciing tham lam, ai duc, cling san han,
ghen ghét, ciing budn phién, ngao man, thanh kién...Do do,
con méi hiéu mot hanh Phat day ma lic trude con khong
thé hiéu, d6 1a hanh Tam Qui: biét ty mic ¢&, biét ty hd
then...

Nho nhin lai tim minh thoi nén con khong nhin k§ dén tim
cua nguodi khac, khong dam xét doan phé binh, chi trich
ngudi khac. Do d6 bét gay thém ¥, 10i va than nghiép dbi
vo1 nguoi khac.

Thém mot “tiéu xao” thi hai con thuong ap dung, l1a
QUAN. Trong 16p Tang cuong co ban Thién thang 11-
1998 vira qua, Thiy giang kj cic phuong thic Quan:
Anupassana, Vipassana, Bhavana... Con ngdm lai thi thay
minh tir ldu da st dung hai cach. Theo cach Anupassana,
quén sat, ngdm nghi, tur xem xét ndi tdm; d6 1a cach quan
tdm, quan vo ngd, vo thuong. Con thudt nglr Vipassana:
thdy rd rang, nhan thirc tryc giac hién tuong thé gian; trong
thoi gian con d6i mat vol canh Gia, Bénh, Chét. Nhirng
diéu nay con di co ké roi trong cac bai trinh thir nhat va
thtr ba.

Ngoai ra con con ¢6 vai “tiéu xao0” rat chi li nira. N6i 10 ra
thi cting hoi budn cudi, vi nd riéng tu, tham kin va nho
nhat. Tuy nhién con van xin noi ra day. Nhimng liic tu thay
minh ludi biéng, buéng lung, hay c6 chuyén buc boi tir bén
ngoai dua t6i, con dem Tir Than ra doa minh: B4 minh con
nhiéu thi gio 1am hay sao ma ludi biéng, ma dé y dén
nhimg chuyén d6. Néu ngudi ta khong wa minh ma minh
byc boi thi d6 1a nghiép ctia minh. Con néu minh khong
quan tam tadi thi do 1a nghi¢p cua nguoi ta. Cai nay cling
tuong to nhu quan vo thuong. Con lai con c6 mdt cach
riéng dé tri con ma san rat hiru hiéu. Cach nay chéc chua
c¢6 sach nao noi dén. Con biét thong thuong mudn ha con
gian, ngudi ta khuyén nén tir tir udng nudce timg hdp mot,
s€ binh tinh lai. Con thi dung cach khac.
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Ngay xua, khi con hoc 16p dé nhut truong Gia Long
(khoang 1960), luc d6 moi 18 tudi, con c6 mot nhd ban
than, hai dua ngéi bén canh nhau & ban nhut. Mot hom
khong biét vi sao hai dra gian nhau, khong thém noi
chuyén. Bong nhién nhé ban léy trong cap ra cai kiéng soi
mit nho ciia nd. Con liéc thdy noi tham nho nay xi xon,
dang gi¢ hoc ma soi mat. N6 nhin mat n6 trong kiéng roi
cuoi, rdi nd dé cai kiéng trén trang tap trudc mét con, con
nhin xudng thidy mit minh ky cuc qua lién bat cudi luén
khong kém lai dugc. Vay 1a hoa nhau. Tir d6 mdi khi con
biét minh dang gian tirc, con lién dén trude kiéng soi mit.
Dén bay gio con van thudng soi mit minh, con ¢ thé nhin
théy mat miii con ma san han ra sao, khi con nhin théy mat
n6, n6 tirc khic bién mat. Con ciing thuong nhin con ma
phién ndo, nhung con ma nay kho tri hon. Con ciling nhin
thiy con ma vo thuong trén mo toc ba mau cua con: cong
den, cong trang, cong vang ma con cd ¥ khong nhugm. M¢
toc ndy ciing 1 thong diép cua Phat goi dén nhic nhd con
dung phi thi gio vi nhimg chuyén khong dau. Ngoai ra con
lai con c6 mot chiéc vong cam thach deo & co tay. No
khong phai 1a mgt mén trang suc dé lam dep, ma nd la vat
ky niém truyén tir ba ngoai con. Ba con néi tir khi ba ma
cudi nhau, di thdy ba ngoai c6 deo chiéc vong nay roi.
Nam 1975, ba ngoai con mat, dé lai chiéc vong cho dua
con gai 16n 1a ma con. Nam 1995, ma con mat, ba con cho
con chiéc vong. Pén con thi chiéc vong t6i doi thi ba rdi,
c6 thé no da hon 60 tudi. Hang ngdy nhin thay chiéc vong,
con nhd mang song con nguoi ngan lam. Chiéc vong nay
dau c6 gi bén chéc, néu va cham manh, hay roi r6t xuong
gach la bé ngay, sy hién hiru cua no6 rat mong manh. Vay
ma né di chimg kién hai cudc doi, hai thé hé, thi mot doi
nguoi co nghia ly gi, n6 mong manh con hon sy hién hiru
ctia mot chiéc vong nhé bé vo nghia. Tuy con cing biét tat
ca moi vat déu vo thuong, nhung chiéc vong d6i v6i con
c¢6 nhiéu ¥ nghia sdu sic hon.
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Trén day con so lugc dua ra cac phuong thirc ma con da ap
dung dé chién d4u v6i Pham Ngi cta con. Chién luoc va
chién thudt ctia con vo tinh tuwong tg nhu chién luvoc va
chién thuét ctia vua Quang Trung thud xua.

Bai hoc lich st vé chién théng vé vang cua Bic Binh
Vuong thu¢ xua voi nhiing trén danh Ngoc H6i Ha Hoi,
Déng Pa... bo la tc chién toc thing, trong thé tin cong ké
dich trude, tn cong chép nhoang nhiéu mit cung lac: vira
tam 1y 1am cho dich so hii hoang mang, vira phan ra nhiéu
mili dui tan cong va chan hét ngd ngach thoat than cua
dich.

Trude hét, con xin ké mot vi du nho, nhitng phuong cach
con dung dé chién thing mot dich thu d& nhén dién 1a
Bénh. Vi du bénh cam ciim. Con khong cé chich ngtra,
nhung trong mua cam cim con ciing it bi nhiém bénh.
Chéng may mat budi sang nao do thuc day, nudt nude
miéng nghe dau. Con biét bénh nay s& tir tir ting gia va s&
phai di hét chu ky cta né méi xong. Nhung con s& ra tay
tin cong trude. Trudc hét con dung thudc cam thong
thuong nhu moi nguoi, déng thot con gia tang thd ndi luc,
cha y dén kich thich cac tuyén bach huyét bao tiét ra thém
bach huyét bao tiéu diét vi tring la xAm nhap co thé. Con
lai tang thém gio toa thién, str dung chiéu thirc ga y noi cac
tuyen noi tiét c6 hong, nhitng tac dong sinh hoc trong dinh
s& diéu chinh cac tryc tric co thé. Ngoai ra, ~con lai phong
vé mat ngoai nira, do la quan khin quanh co gilr ¢ va ot
dugc 4m, mang vé gitr 1ong ban chan 4m, udng nude néng
chanh duong. Con lai con ngadm thém trai A tir, vi chat ctia
n6 s& tiy sach ¢ hong. Vai ngay sau triéu chimng dau cb
chdm dut, bénh bi chan dimg tir lic méi bit dau. Con
khong coi thuong dich thu, nén con khac phuc duoc né.

Nhung tén Pham Nga khong don gidn nhu tén Bénh. No
khon ngoan, quy quyét hon nhiéu, cho nén bao nhiéu nim
con da sing 4i mot minh né. Bay gio mudn day dd no, khi
thi ding chiéu thirc chép nhoang, cling coi: tit niém; khi
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dung chiéu thire vudt ve noi phai trai véi nd: quan chiéu;
khi thi ham doa: dem Tt than ra; khi thi ngot ngao du do:
day la phudc bau, dy 1a cong duc, day la Phat sy. Tréan
chién nay van con dang dai tiép dién, nhung con biét tén
Pham Ngi da bat ddu 1ép vé, tuy chua chiu chét nhung no
da vo khudn. Giéng nhu mot toa xe lira da dat ding vao
khop ciia duong riy, chd ddu may xe ltra kéo di ma thoi.

Kinh thua Thay,

Trén day con da ¢ gang trinh bay nhing k¥ thuat va chiéu
thite Thay dd huéng dan tu hoc va con st dung thudng
xuyén cho téi ngay nay. Con xin htra con s& nd lyc dung
cong hon nita dé khi dau may xe lira khoi hanh tiép thi toa
xe ltra ctia con phai di tiép t6i chd khong bi roi rét doc
dudng mot minh.

Kinh but
28-1-1999
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Con Dwong Dang Di

Kinh thua Thay,
bém nay 1a dém 26 thang 2 nam 2005.

D3 qua sdu nam rdi con khong viét bai riéng trinh Thay.
Trong khoang thoi gian nay, ¢ vai bai trinh cubi khoa, da
trinh trude Thay va trudce 16p, 16p trung cap 1, 10p trung
cap 2 Bat Nha, 16p cao cap 1 va 2 Tam Ly Hoc Phat Gido...
déu c6 in trong cac sb dic san. Pém nay, con nhé lai, budi
sang mung mot Tét vira qua, tirc ngay 9 thang 2- 2005, khi
con dién thoai 1én thién vién mung tudi Thay, trong ciu
chuyén, con c6 trinh Thay vai dleu nhan dinh trong viéc tu
tap cua con, Thay ling nghe, cu01 cung Thay ndi con nén
viét lai bai trinh nay rd rang chi tiét hon.

Cho nén dém nay con khoi su viét tiép cho tap BAI TRINH
THAY nay.

Kinh thua Thay,

Trong cdu chuyén hom sang ming mot Tét do, khong biét
tir dau dua td1 viée con trinh Thﬁy vé su tu tap cua con va
con da noi nhitng gi, bay gid ngdm nghi lai dé viét ra cho
mach lac, thi that la khé. Con chua biét bat dau tir dau, ké
lai theo thoi gian, hay la ké lai theo su kién ? Ma du la thoi
gian hay su kién, ca hai ciing déu nhu nuéc chay xudi
dong. Con duong dang di thi ciing chinh la dong song dang
chay ra bién. C6 khac gi dau. Cho nén thoi thi dong song
tAm chay ra sao con ghi lai nhu thé do.

Pau ndm 2000, con chinh thirc phu trach viéc 1am ban tin
sinh hoat hang thang. Cong viéc nay trong mét, hai ndm
dau ciing khong mat nhiéu thoi gian 1am; dén may nam sau
ndy, cong viéc trd nén cang ngay cang nhiéu. M&i nghe
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tuong chimg nhu don gian: Thay gidng, minh ghi, réi vé
danh vao may computer. Co6 vay thoi, ai lam ciing duogc.
Khong can c6 tai gi dic biét. Nhung roi mdi ndm thién sinh
cac noi ctr thinh moi Thay di, cang lic cang nhiéu noi hon,
cang lic cang nhiéu 16p hon cho nén cang luc cang nhiéu
ngay hon. Con ndi dung giang cua Thay cang luc cang stic
tich doi dao hon. Céc so dd cang ngay cang phuc tap, chi
tiét hon, dén ddi con khong thé v& vao computer noi nira.

Hoi cubi nam 2003, khi nhin chuong trinh gido hoa trong
nim 2004, con di cam thdy qua ban, tuong chimg nhu
minh khéng kham ndi nita cho nhing chuyén di xa qué dai
ngay. Ma roi cong viéc trong nam 2004 ciing qua di hoan
man. Nam nay 2005, chuong trinh cling da du dinh xong,
gifta cac chuyén du hoa xa khong c6 nhiéu ngay nghi ngoi
nira. Thuc ra n6i nghi ngoi, chd 14 thi gio dé lam ban tin.
Tir thang 3 di mai cho t6i cudi thang 9 méi xong, co xen ké
gilra cac chuyén di, nhidu 1am 12 mot tuén, vay lam sao dé
c6 thi gid 1am ban tin day ? Nam rdéi Thay mudn con dem
theo cai laptop dé 1am viéc thém. Nhung con c6 thwa la
trong cac khoa tu hoc, ngay nao cting ban tir sang dén t6i,
khong c6 thi gio' nao dé 1am ban tin. Nhung hém ray con
ngam nghi chic nim nay phai vang 16i Thay ma dem theo
laptop 10i.

Cong viéc ban nhu vy cho nén con duge mot didu ich loi
1a khong c6 thi gio ranh dé ma nh¢ nghi t6i qua khir hay
mo mong t6i twong lai. Ciing khong c6 thi gid dé ngdm
nhin soi méi ngudi khic. Thanh ra con nghiém lai cong
viéc lam ban tin thyc su 1a con dang dung cong mién mat,
chd khong co loi 1ong. Con duoc theo Thay di khip noi,
nghe tit ca nhimg budi giang cua Thiy tai khip cac dao
trang. Con lan than tinh ra tir khi con hoc khoa cin ban 2
dén nay 1a khoa cin ban thir 27, con déu tham gia tir du téi
cudi, chi thiéu c6 khoa 1 ma thdi. Con vé Bat Nha, con hoc
khoa 1, dén nay con da hoc t6i khoa 11 rdi. Con Tam Ly
Hoc Phat gido, Thﬁy day 3 khoa con déu hoc du.
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Thanh ra phap hoc phap hanh, con déu nam dugc.

Doi khi, con ¢ thic mic, tai sao mdi khi nghe Thay giang
du 1a can ban hay Bat Nha, con déu lang nghe, ghi chép, ma
khong nham chan, khong xao ling ? Con di lang nghe nhu
12 méi nghe lan dau, thich thi theo dai nhitng 10i giang giai
ciia Thay, tim khong phong di chd khac, khong phong vé
qua khtr hay tuong lai, khong phong di rong, khong phong
di t61 nhitng chuyén thi phi ...

Khi vé nha, lic ngoi trudc may computer, tdm con cling
vay.

Lam sao con nhén ra 1a con khong phong tam khi nghe
phéap ? C6 nhiéu lic, Thay dang giang, dot nhién Thay kéu
con Ién dic két lai bai. Con véang 16i Thay ma tam khong
xao xuyén. Con budc 1én bang, lac d6 dau co thi gio suy
nghi diéu gi. Con diic két lai bai hoc. Nho vay ma con nhan
ra dugc mot diéu: d6 1 nhan thuc co dong.

Con thim thia y nghia cua nhén thirc c6 dong. C6 mot lan
con doc lai quyén sach cua Thay, “Tac dung cua Thién d6i
v6i doi séng con ngudi,”chwong noéi vé tanh giac. Con nhin
thiy cau: nhan thic co dong la chirc ning cua tanh gidc.
Luc con dang hoc 16p can ban, chic chan 1a con da co doc
dén phan nay rdi, nhung phét qua, khong hiéu duogc thuc su
va khong dé ¥ té1 nd. Sau nay, con méi nhan ra nhan thue
co dong thuc su la cai gi.

Nhu khi Thay bat chot kéu con 1én bang dic két bai. Con
dung day di lién 1én bang, trong dau luc d6 co suy nghi gi
dau. Nhung thuc su luc dé con dang c6 nhén thuc c6 dong
vé tat ca bai Thay vira giang. Nén con trinh bay ngin gon
r& rang va dung vao chii dé. Néu nhu con khong cé cai
nhan thtrc c6 dong lac d6, ma con chi ¢6 cai nhan thiuc 1o
mo, rdi ren, thi con s& khong ddm 1én bang, hay 1a con do
du hay 1a con tir chdi.
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Nhan thirc ¢6 dong 13 nhan biét 1 rang va dy di ma trong
khong 101. D6 1a chlic nang cua tanh giac, & mot muac do
cao hon cai biét khong 101.

Lam sao dé c6 duoc cai nhan thic c6 dong d6 ?

Trong hoan canh cua con dang song va tu tap thi no dién
tién nhu thé nay. Khi con con 1a mét cu si, song & nha véi
con chau thi thuc sy co qua nhiéu viéc phai lam hay phai
quan tam té1. Trong nha lai c6 mot dira chau ndi phai trong
coi. Khoi ké 18 dai dong, ching ta déu c6 nhidu kinh
nghiém vé nhimng ling cing, nhimg diéu khong nhu y,
nhitng viéc bat hai hoa xay ra giita minh va con trai, con
gai, dau va chau v.v...Con khong ra ngoai qui luat xung dot
d6. Khoang nam 2000, con & trong trang thai buc bdi budn
phién vi qua ban ron nhing viéc khong dau, khong con thi
gio dé tu tap, dé toa thién nita. Mot hom, trong budi hoc
Bat Nha tai trung tdm Santa Ana, cac ban chia sé kinh
nghiém gitra 16p. Thi c6 anh Hiéu Duong- sau nay la su
chtu Khong Hué- anh di trinh bay rang bay gid anh thuc tp
Thién trong khi dang tiép xtic bénh nhan. Anh biét rd rang
va day du trong khong 16i khi anh nhd ring, tram rang... do
d6 cong viéc tién hanh nhanh chéng va hoan hao hon trude,
lai than tdm nhe nhang khoe khoén hon. Con nghe 101, méi
suc nhé lai 14 phai biét cai bay gio va ¢ day trong nhimng
lac 1am viéc nha. Thi méi khéng buc boi vi cho 1a mét thi
gio, 1a khong dugc toa thién. Thay dd giang day thuc tap
vO ngodn trong bdn oai nghi, Thiy dan chimg trong kinh,
buc Phat day: Di biét di, ding biét ding, mac 4o biét mac
40...Tuy da thudc long phép hoc phap hanh, ma trong
nhitng ngay thang qué ban, tam con trd nén mé may, bi vong
tam dién dao ddy 1én dan di toi chd buc bdi phién nio.

Béy gio, nho kinh nghiém cua anh Hiéu Duong, nhic nho
con chuyén ddi cach nhin, cach séng. Tir d6, con lam cai gi
chi biét cai @6 thoéi. Cong viée, hoan canh van y nguyén
nhu trudc, nhung con tur tir bot buc bdi, cho nén cong viéc
cling tré nén nhe nhang. Tam lan ldn thoai mai hon. Liic
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ngdi trudc computer 1am ban tin thi chim cha lam théi, khi
choi véi chau chi biét choi véi chéau, lac rira chén chi 1a rira
chén, lac 1am vuon chi biét lam vuon, lac ké chuyén doi
xua cho chau ndi ngy, thi chi biét ké chuyén doi xua. Tuy
vay mdt ngady ban ron, dén khi chau noi ngu thi con cling da
mét dur r6i, co khi con vira ké vai cau da ngi trudc nod.
Thanh ra toa thién khong co thi gio nhut dinh nita. Gitra
dém thirc gidc, ngdi day toa thién, rdi tiép tuc ngl nita.

Két qua 1a nhd 1am cai gi chi biét cai d6, tAm con bot phong
di dén chd 1am bam byc boi nguoi khac. Con ciing khong
con buc bdi vi biét & 1a minh van dang tu tap trong nhimng
cong viéc hang ngay, ma luc trudc minh tuong 1a vo ich, la
khong phai dang dung cong.

Con nghiém thay tdAm minh chuyén ddi cach nhin sy viéc
thi n6 dugc thodi mai hon, do d6 khong khi gia dinh cling
hai hoa hon trude.

Vé miy nim gan day, gia dinh lai c6 thém mot dira chau
nho nita, con viée 1am ban tin thi doi héi nhiéu thi gio di do
day va xem lai bai v, chon lgc ndi dung nao thich hop méi
danh vao may v.v.. Cong viéc cua con cang lic cang ban
hon, nhung con cling con kham dugc. Chi ngai 1a stic khoe,
cang ngay tudi cang cao, lam sao tiép tuc mai dugc?

Con nhén biét nhugc diém ctia con 1a khong co thi gio ranh
rang va nhat dinh dé dung cong toa thién cho muirc dinh
dugc viing chac hon. Tir nam rdi, con da c6 thua v6i Thay
xin Thay tim nguoi phu trach Ban tin sinh hoat tiép tay véi
con dé sau do6 giao ludén viéc nay. Con mudn budc qua mot
lanh vuc khac. Pa nam nam tron lanh nhi¢ém vu thong tin,
con thdy ciing du.

Kinh thua Thay ,

Tré lai cau hoéi: 1am sao dé co cai nhén thirc cd dong ? Thi
chinh 14 do budc khoi dau: lam cai gi chi biét cai do. Vi
lam céi gi chi biét cai do, nén cai biét nay rd rang, diy du
vé viéc dang 1am, ciing 13 cai biét nhu that, biét cai dang 1a,



82 BAI TRINH THU NAM

biét cai by gid va & ddy...Trong lic d6 khong co suy nghi
tinh todn, so do phai trdi hon thua, khong c6 v€ voi suy
doén, khong co6 buc boi, khong c6 qua khu, tuong lai,
khong dinh méc phién ndo...Vay thi d6 1a tam gi ? Du cho
no6 co 101 hay khong 101, cling 1a chan tam. Co 101 thi 1a tri
nang da tinh ngd, 10i ciing khong hai bén, khong dinh méc,
thi lac d6 y can, y thuc cling khong c6 hoat dong.

Nhéan ra nhu vay, con soi lai con duong con da di trong
nim nim nay, thi con thdy 1a con duong ciia Thién Hug,
mic du con khong bo viéc toa thién. Mdi khi nha ving, con
lai tranh thu toa thién. Nhung thi gio dé toa thién, con biét
la chua du.

Thém mot diéu con nhan ra 1a cang ngay tri nhé cua con
cang tot.

Con khong noi 1a phuc hoi ky tre. Néu ky e ngay con tré 1a
t6t, thoi gian 16n tudi thi mat di tur tir, quén trudc quén sau,
bay gio phuc hoi lai, méi goi 1a phuc héi ky trc. Con con
luc tré, nhu lac con di hoc Luat va Van khoa, dang 1€ tri
nh¢ phai tot, tot nhiit trong doi nguoi. Nhung ngay luc dé,
con di biét rang minh khéng c6 tri nhé tt, nhu nhimg ban
be theo hoc ban Khoa hoc. Con khé ma hoc thudc long. Co
mot sy kién da xay ra hdi con vira méi dau ta tai 2, d6 la
con ghi tén theo hoc Dugc. Hoi d6, nam dau tién la phai
thuc tap vo1 mot duge si. Ba duoc si khi do, trong ngay
dau, dua cho con méy trang gidy bai, chi 1 nhiing tén cac
loai cdy co, tén gdc latin, tén khoa hoc, tén viét ngit v.v...
Con rang hoc thu¢c long. Hé hoc thugc nam tén dau roi,
moi hoc tiép nam tén ke Ma khi hoc t1ep thi quén nam tén
truGe ngay. Trong miy ngay cb ging dén miy van khong
thudc duoc mot trang. Vay thi lam sao day ? Con bd hoc
Dugc. Con hoc Van Khoa va Luat. Nhung Luét thi cours
bai rat dai. Co nhiéu 6ng thay day, moi vi phu trach mot
mon, mdi moén 13 mot cudn sach day com, con néu cours
quay roneo thi cang day hon. Lam sao con ¢ thé nhé nbi
bay nhiéu d6 ? Con lam cai dan bai, chi ghi nhé cai dan bai
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ma thoi, tir d6 khai trién ra thém chi tiét khi di thi. Do d6
con nhan ra tri nhd cua con chi ghi nhan dugc nhiing sy
kién c6 lién quan véi nhau, con nhiing sy kién riéng ré,
khong dinh dang gi hét, thi khong thé goi lai dugc.

Thi du khac, trong may muoi nim qua, con khé nhé lai tén
hay mat, nhiing nguoi con da gap mot lan, hay vai lan. Cho
dén nhiing ngudi ban hoc cung 16p khi xa mét thoi gian
cung khong nho lai dugc. Diéu nay da gay ra nhiéu su budn
phién.

Sau thoi gian tu hoc voi Thiy, cho dén nay da dugc 10
nam, con nhén ra tri nhé cua con cang ngay cang t6t hon.
Thay d3 nhiéu lan giang rang khi ddi giao cam than kinh
hoat dong, thi & cudi day than kinh nay tiét ra
acetylcholine. Chat sinh héa hoc nay c6 nhiéu cong ning:
thi du nhu hoa giai hai chit epinephrine va norepinephrine,
diéu chinh ap suit mau, diéu chinh dudng trong mau, dleu
chinh cholesterol, than nhanh nhen, linh hoat, tri nang sdc
bén, va phuc hoéi ky we. Ly do 1a tac dong day chuyén s&
lam cho cic khop day than kinh phét trién, chira thém
nhiing ky (rc méi thay thé cho mé té bao ky e cii bi mat di
vi tudi gia.

Ngoai ra con lai nghiém thém ring: kho chua dir kién- tirc
kho ky wrc dai han, hay van hanh- con khong noi téi kho ky
{rc ngan han hay amygdala, vi con khong con c6 nhing xtic
cam manh liét dé cat vao ky {rc ngan han nita- kho ky trc
dai han hay ky trc van hanh giéng nhu cai til lanh. HE minh
cét cai gi thi s& lay ra cai do.

Nhu trén con di c6 néi, khi nghe Thiy giang phap, con
ling nghe, khong c6 tap niém lung tung. Con nhén hiéu o
rang va thr 16p, nén khi nhitng sy kién xép vao kho ky tic
thi chung ciing 1& rang va thtr 16p. Khi bat chot Thay goi
lén bang, con da trinh bay rd rang mach lac, khong ling
tung. Trudce khi con ndi, thi 1a con da co cai nhan thirc c6
dong vé no roi. Khi noi ra, chi 1a khai trién nhiing diéu da
dugc c6 dong, muon 16i dé noéi lai cai minh nhan thic rd
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rang va day di trong tim. Ma trong céi nhan thic 16 rang
va day du nay doi khi c6 thém mét chit sang tao, mot chut
kién giai thém cia tri niang tinh ngd va mot chit kinh
nghiém trong khi dung cong.

No6i cho dung, thi 13 tit ca dd dugc noi tai roi. Khi trinh bay
ra, con c6 thé trinh bay trong cach riéng ma con nhéan hiéu.

Do vay con nhén ra t&r vO ngai gidi, ma trong kinh c6 noi,
khong phai la than thong, khong phai la mot cai gi huyén bi
mo ho kho giai thich. Ma d6 1a két qua ciia mot tién trinh tu
tap, dung cong lau dai cho dén khi c6 duoc nhén thire ¢6
dong vé tat ca nhimg hién tuong thé gian, va vé chan tanh
cua hién tuong thé gian. Khi do, chiic nang kién gidl va
sdng tao cua tanh gidc s€ hoat dong, va béy gi0 thuat ngir
goi 1a hu¢ tu phat.

Noi to1 day, con lai tAm dac & chd hai chit tién trinh.

Dang sau hai chit tién trinh 1a c6 thoi gian dai, trong khi do,
ngudi tu tp phai co chi kién nhin, c¢6 quyét tim. Thay
thuong ndi 1a thuc hanh mién mat va déu din. Boi vay
ngudi ¢ tinh néng nay, hap tip, muén dung cong co két
qua ngay, thi thuong la bo cude nira chung. Nguoi nay s€ di
nhiéu noi, nghe nhiéu vi giang phap, r61 ché khen, ro1 thu
thuc hanh da cach, dé rdi nhu nguoi linh tap di 1- 2- 1- 2
ma van & mot chd.

Con biét con c6 long kién nhin. Trong viéc lam Bén tin
hang thang, ciing doi hoi phai kién nhan, kién nhan nghe
phap tir dau dén cudi mdi khoa tu, trong 26 khoa tu cin ban
va nhimng khoa Bat Nhi v.v... tir trudc dén nay, biét hét rd
rang nhirng su kién xdy ra trudc mat trong cai nhin khach
quan dé sau nay tuong trinh lai. Thanh ra con khong hé
khoi y thyc hanh chanh niém tinh giac, ma du duyén, con
lai dang thyc hanh cai biét rd rang va day du trong bay gid
va ¢ day, ngay nay qua ngay khac, ndm nay qua nam khac,
& dao trang nay dén dao trang khac. Khong ngoi nghi.

Kinh thua Thay ,
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Co6 mot 1an, con trinh Théy nhu vay, va con c6 ndi cai théc
mic cta con. Mbi khi nghe c6 ngudi noi: - “Téi hoc 16p do
r0i, dau can dén nghe lai nlta.” Hodc noéi: - “Pa hoc roi
nghe lai chan lim.” Con suy gam lai minh, sao minh hoc
hoai, nghe phap hoai ma khong thdy chan ? Sao minh van
ling nghe, van ghi chép, van vui thich ? Sao minh van nhan
ra mot diéu gi d6 mai la va hitu ich cho minh ?

Con nh¢ lai dau d6 trong kinh dién Phét Trién, néi rang cac
vi troi hay céc vi bo tat thuong dén noi co cac Puc Phat
dang giang phap dé nghe phap ma khong bao gio nham
chan. Lac doc t6i d6 con thic mic tai sao cic vi 4y nghe
phap hoai ma khong chan ? Té1 gio con cling chua tra 101
dugc. Con khong dam so minh nhu cac vi 4y dau. Con chi
nhan ra ring qua that ¢6 sy kién nghe phap hoai ma khong
chan. Va con c6 thua voi Thﬁy ciu tra lo1 tam cua con, do
1a: chic minh d trong cin lanh v&i Phat phap roi.

N6i dén day, con biét 1a con da trong cin lanh v&i Phat
phap r6i. Tir khi con theo tu hoc véi Th?ly, con co tién t6i,
ma khong co6 lui, tuy 1a tién rat cham, nhu con rua di.

Va tir khi phat tim phui toc, thi moi viéc déu tir tir tién t6i,
khong c6 su kién gi can tré budc dudng dan than cua con.
Trong chuyén hanh hwong Phat tich vira qua & An do-
Nepal, tir 1 thang 11 cho dén 26 thang 11- 2004, ngoai su
kién con dugc Thay lam 18 xuét gia sing sém ngay 9 thang
11, va 1& tho cu thc gieo duyén (18 tho gidi chinh thuc sau
nay dugc Thay to chtic vao ngay 1 thang 8 -2005 tai thién
vién) vao sang ngay 11 thang 11 tai BO D& Dao Trang, bén
canh Kim cang toa, dudi bong cay Bo Dé 1a mot su kién
quan trong trong doi tu cia con, con cd mdt su kién nira
cling quan trong. D6 1a kinh nghiém trong khi toa thién bén
canh ng6i Pai Théap, bén Kim cang toa.

Trong niam ngdy ¢ tai B6 P& Pao trang, mdi sang sém,
Thay dan doan ching con dén toa thién. Trong khong khi
yén tinh cua bong dém, trong tir truong thanh tinh cua noi
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ton nghiém nay, chung con dé vao dinh. C6 mét lan con
vao dinh. Khi mé mét ra x4 thién, méi hay 1a Thay da dan
hau hét thién sinh di ddu mat. Nhin quanh b ngd chi con
vai ba ban ciing dang xa thién nhu minh. Con rat ngac
nhién, Gia sao hon 20 ban xa thién, léy 4o khoac, bd doan,
roi di chuyén, 1am gi khong c6 tiéng sot soat, tiéng chan
budc di, du 1a di chan khong ? Sau d6 di tim Thay va doan,
thi 1a Thay dan thién sinh di khap noi trong khuén vién B
Dé DPao trang dé tham quan timg noi.

Luc d6 con co t6i hoi Thay :- Thua Théy, sao Thay khong
kéu tui con di voi ?

Thay tra 10i:- Thay c6 kéu xa thién ma !

Luc d6 con mdi ngan ngo, vy sao minh khong hay gi hét?
Con nhé lai 1a con rét tinh thirc, hoan toan khong c6 hon
tram. Trang thai tAm hom 4y rat thanh thoi nhe nhang, tuy
nhim mat nhung cic cin rat sang, vay sao khong c6 am
thanh trong d6, khong c6 tiéng dong trong do6 ?

Con lai nghién ngdm cai kinh nghiém nay. C6 phai trong
cai nghe chi 1a cai nghe, tic luc d6 chi c6 tdnh nghe hién
hiru, ma khong c6 am thanh trong tanh nghe ? Trong tanh
nhan thirc chi la tanh nhén thire, khong c6 cai gi trong tanh
nhan thirc d6 ? Cac cin rat sang 1a vi cic tanh rat sang
trong lic d6, nhung ching chi la chinh ching théi. Tanh
sang chi chiéu sang chinh n6 ma thoi. Khong c6 ngoai tran,
néu c6 ngoai tran in bong vao thi 1a co dau vét, c6 tudng
r0i.

Kinh thua Thay ,

Kinh ngh1em dinh dd, con cung thuc tap bang chiéu:
“khong ndi.” Con ngdi ban gia vimg vang ro1, khoi y:
“khong no6i.” Roi sau d6 chim vao chd “nhan thirc khong
161 khong noi.” Luc d6 ciing khong khéi y cd nhan thic
khong 101. Trang thai lac d6 cling nhe nhang thanh thoi
lang 1& nhu moi khi. Nhung bay gio ¢6 nhan thirc khong 10
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ma khong cé dbi tugng nao trong n6 ca. Chi 1a chinh né ma
thoi.

Con lai nhé dén cai kinh nghiém thu nhat, cudi khoa Bat
Nha con da trinh Thay trong bai “May nhip cau tre.”

Hai kinh nghiém nay cho con hai céi nhan ra khac nhau.

Kinh nghiém thu nhat d6 cho con nhén ra dugc vo nga la
sao, vO tudng la sao, thé nhédp “Chan nhu” 1a sao, thé nhép
“Khong” 1a sao. Con da nhén ra rd rang trang thai vo nga,
1 rang cho dén ndi nhu 1a cam giac hay cam nhan duoc nd
vay. Ché khong phai nhan ra qua 1y luan phan tich cua triét
hoc. Con nhén ra qua that khong ¢ sic-tho-tudng-hanh-
thace luc do.

Kinh nghiém ¢ Bo Dé dao trang thi cho con nhén ra rd rang
bai kinh Phat day 6ng Bahiya: “Trong cdi thdy chi la cdi
thdy, trong cdi nghe chi la cdi nghe, trong cdi tho tuong
chi la cai tho tuwong, trong cdi thiec tri chi la cai thiec tri.”
Con ngoai tran hay dbi twong thi khong dinh dang gi trong
d6 hét. Thi lac d6 cling nhu ¥ thire khong ddi tuong.

Kinh thua Thay,

M4y nim truéc—con khong nhé rd nim nao—nhan mot
hom di dg dam tang cua mot vi try tri mot Thién vién 16n &
day, nhin hai vi taing 6m nhau khoc & ngoai san, nghe vi
Hoa thugng doc diéu van ntc né bén trong chanh dién, con
hoi ngac nhién. Ua ! Sao cac vi tu cao ma xtc dong qua vay
? Khong 1& vi nguoi ta thén thiét véi nhau, con minh Ia
bang quan nén thdy 1ong binh than ? Lai lang nghe cac bai
ai diéu ké tiép, con nhan ra nhiéu sdo ngit qua, ma nguoi
doc thi giong ai oan ngap ngimg. Con minh sao van than
nhién, khong 1& lat 180 v6 tinh ? Luc sip di quan ra, con
chon mét noi dimg bén duong, san sang chup hinh. Nhin ra
trude mat, chot thdy ngudi ban tu ¢b tri 1au ngay khong gép
dang mic chiéc 4o trang mau da, hai ngudi cung chap tay
cti dau mim cuoi chao nhau. Sau d6 lai chot trong thay hai
nguoi ban khac dang tién toi, ho vira ding lai bén duong
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d6i dién, nguée mit 1én, ho chot trong thdy con, ling ting
chao, con ciing chip tay mim cudi cai chao. Ho bén 1&n cui
dau thut Iui lai rdi 1an mét trong dam dong. Ngay luc d6
con chot nhén ra tdm con sao lai binh than qua. Chan con
van dimg vimg tai chd, khong nhiic nhich hay thut lui budc
nao. Con hai nguoi kia lai cui dau, khong nhin con, thut lui
lai, di mat. Trong thdy ngudi ban cb tri sao tim khong
mimg 15, trong thiy hai nguoi timg da kich réu rao minh,
sao tam khong gon song ? Thiy ngudi khac khoc sao tim
khong xao xuyén ?

Trang thai binh than nay ciing 1a mét tién trinh chuyén hoa
ctia tam, doi hoi mot thoi gian 1au dai. Con nghi nén tang
cua tdm binh than cua con la nhan ra dugc nhiing chan tanh
ctia hién tuong thé gian. Trong d6 tdm déc nhat cua con la
con nhan ra qui ludt xung dot.

Khi mdt ngudi ndi san, con biét lac d6 tdm ho 13 mot bai
chién truong. Khi mot nguoi phé binh ké khac, noi 16i
ngudi khac, da kich nguoi khac, tim ho 1a mot béi chién
truong xung dot. Ho nhan dugc lién qua bao doi ngugc. Bo
1a y nghia cha dé Hoi dép sinh hoc ma Thay thudng giang
di giang lai. Con lai c6 mot cau, nhu mot tién dé dat ra cho
riéng minh: minh dang séng gitta bién vong tdm. Thanh ra
khi nhan dugc mét 161 da kich, mét 101 san han, con khong
ngac nhién ma cling khong buc bdi, con chi xét lai minh coi
c¢6 dung nhu vay khong ? Néu nguoi ay noi thang véi minh
thi con s& phan tran dé ding hiéu 1am thém. Néu nhu 13 16
noi sau lung, thi con khéng can bién minh. Va ciing vi biét
minh dang sdng giita bién vong tim, nén con khong xét
doan phé binh hay tim 16i nho nhit ctia ngudi khac lam gi.
Con biét 1a minh dang trong thoi ky chan trau, va 1a chin
con trau tdm ngang budng cua chinh minh ma thoi. Chi cé
vi Thay méi du kha niang chian hay diéu phuc con trau tim
ctua dé tir. Con minh la nguoi so co, chan con trau tam cua
minh con chua duoc, ha hudng nhin ngé téi 18i ctia ngudi
khac.
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No6i téi ddy, con nhé lai quyén Phap Bao dan kinh cua Luc
T6. Con d3 doc nhiéu 1an trude khi tu hoc theo Thay, va
sau nay ciing ¢ doc lai, thiét tinh con chua lanh hoi dugc
gi nhiéu, ngoai mot cAu ma con tim déc, nhu mot cdu cham
ngon ghi nhd khong quén, do 1a cau:

Néu thdy 16i ciia nguoi,

Lé6i minh da dén bén.

Con nhan ra rang khi minh nhin thay 15i ctia nguoi khac 1a
tam da khoi dong roi, tu ngd c6 mat, va tor do y nghiép, 1o1
nghiép day lén. Tam d6 khong con trong sadng, binh than
hay khach quan nira.

Con ciing dong thoi nhan ra rang khi mot nguoi om long
san han, do ky dbi véi mot nguoi khac 1a nguoi d6 chua
nhan ra dugc tanh gidc cia chinh minh. Du la nguoi do6 da
hoc xong 16p cén ban, hay ba 16p Bat nha, hay ca 16p Tam
Ly Hoc Phat gido v.v... Tai sao ? La vi khi minh nhén ra ro
rang va su sac tanh giac cua chinh minh thi c6 mét niém
vui khong bao gid tit, am tham lan téa trong tim, khién
tdm minh tho théi nhe nhang, c6 long tu tin, c6 1ong bao
dung, khong con so canh gia- bénh- chét, va minh chi cim
cti ma di tiép trén con dudng sang cia tri tué. Do 1a con
n6i méi nhan ra, hudng chi 1a nguoi dang dung cong va
kinh nghi¢m dugc mdt it di¢u dung cia tanh giac.

Khi nhén ra dugc tanh giac cua chinh minh thi dong thoi
cling nhan ra méi ngudi déu co tanh gidc va t1em ndng giac
ngd, mot khi bing sang téi chd vién mian roi thi ciing dat
duoc tri hué cao tot.

Vay thi con 6m long ganh ty, san han, c6 nghia 1a vién
ngoc clia minh con nim yén trong chéo 4o va ciing khong
nhin thdy vién ngoc cua nguoi khac ¢ dau. Cang ngay con
cang nhan ra duoc y nghia va tim quan trong cuia bai hoc
v 1ong cua Thién, 14 bai Thay thudng day trong cic khoa
cin ban, d6 1a bai Ba sic thai Biét.
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Tanh gidc ma chua nhan ra dugc rd rang trong chiéu sau
cua no, thi con duong Thién that lam chong gai. B&i vi ba
16 Tu ngd con mang ndng thi khé ma di ndi con dudng
Thién.

Kinh thua Thay,

Tat ca nhing diéu nhan dinh vé phap hoc, phap hanh, vé
con ngudi, vé chinh minh, vé hién tugng thé gian, vé chan
tanh hién tuong thé gian ...con tam goi la tu¢ tri, du la con
161 hay doi khi né ndi tai trong nhan thire ¢6 dong, chinh tat
cd m¢ hi€u biét do6 da nhu ngon den sang, soi con duong
con dang di, tranh dugc nhiing so6i d4 trén duong, tdm thanh
than, dé tién to1 cho du la tién té1 nhu mot con rua di.

Kinh but

28- 2- 2005

7
0‘0

Kinh thua Thay,

Pém hém qua, con di chAm dat bai trinh ctia con, con di in
ra va dinh sé& trinh Thay xem khi nao Thay ranh. Sang hom
nay, doc lai @én ciu cubi méi hay 13 con néi chua hét y, vé
nhdn thire cé6 dong ma con tam dic d6. Con xin trinh bay
tiép.

Con thich dung tir cé dong hon 14 tir khéng loi. Chac 1a tai
vi trong hai chir ¢6 dong, né c6 mang y nghia la trong noi
dung ctia nhan thirc ¢6 chira rat nhiéu, rit nhiéu, nhung tat
ca m& noi dung d6 khong hién 16 ra trén bé mit cta tanh
gidc. Thanh ra, bién tim khi d6 hoan toan phing ling,
khong gon séng, nhu “hd y thirc tinh ling”- twa dé mot bai
thi ké cta Thay- nhung an sau bén dudi 1a nhiing diéu hiéu
biét, 1anh hoi vé hién tuong thé gian, vé chan tanh hién
tuong thé gian, vé phap hoc, phap hanh, nhiing kinh
nghiém dung cong... Tit ca cong phu tu tap d6 nam im
trong kho ky trc dai han va van hanh. Vi thé khi con co
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nhén thic ¢6 dong vé n6 thi chi 1a mot nhan thire khong 161
ma thoi.

Vi hoan toan khong 161 nén ndé méi thye su 1a ¢6 dong. Néu
c6 101 dién dat ra thi da khong con c6 dong nira.

Con hi€u 1a nhan thuc thyc sy thi ai cling c6, né gan nhu
bam sinh, cling nhu tanh gidc vay.

Ngay ca nhan thiic ¢6 dong ciing vdy, gan nhu 13 bam sinh,
dbi v6i ngudi tri 6c binh thuong. Thi du nhu: thay chiée xe
dap, tu nhién dén cam lay tay 14i, leo 1én ngdi dap di binh
thuong. Tuc lac d6 minh da c6 cai nhan thic c6 dong vé
viéc di xe dap ra sao. Mot thi du khac: gﬁn trura, minh ty
dong di lay noi, dong gao, vo nudc, bit 1én niu. Trong lic
lam tat ca nhing viéc d6, khong can suy nghi, thi 1a minh
da c6 céi nhan thirc c6 dong vé viéc nau com.

Nhung khong phai nhiing nguoi binh thuong di xe dap hay
mdi ngay mdi nau com déu 13 nhitng nguoi dang thuc hanh
Thién dau. Con chi néi 13 trong nhimng lac d6 ho 1am duoc
sudng sé 1a vi ho ¢6 cai nhan thuce c6 dong vé viéc do, hay
nhu Théy thuong noi 1a ho lam theo thu tuc. Tuy nhién,
nguoi binh thudong lam cong viéc nay no theo thoi quen, ma
ho lai hay lo nghi t6i chuyén khac, thi du, di xe dap ma
mang cai headphone dé nghe nhac, hay dang ndu com lai
mé& bang cassette nghe phap thém v.v.. Cho nén tuy ho co
nhan thirc c6 dong ma ho khong nhéan ra dugc, va ciing
khong khai trién dugc nd dé tién bod vé tam linh, nhu nhitng
hanh gia Thién.

Hon nita, m¢ ndi dung & bén trong nhan thic cia nguoi
binh thudng 14 nhimg ndi dung lién quan dén quyén loi vat
chat hay tinh than, 14 nhimg mang ludi dan dét cta danh,
loi, tai, sic, nga, nghi, cta tranh chap, dua chen, ctia budn
phlen 6 ky, cua bénh tat, khé dau...Vi thé tdm cia ho ludn
quay dong, van duc, tao ra thém nhiéu nhan duyén dua dén
ludn hdi sanh tr.
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Con ddi voi mot nguoi thuc hanh Thién, theo phéap Phat, thi
khéac, con noi thém chd theo phap Phat, vi hién nay co
nhiéu loai cling ménh danh 14 Thién, ma khong phai thuc
dung véi kinh luan ciia Phat va T6. P6i v6i ngudi thuc
hanh Thién, ching ta c6 nhiig cha dé dé dung cong, khai
trién dugc chirc nang cua tanh giac, d6 1a chirc ning nhan
thirc ¢6 dong. Diéu nay c6 nghia la: sau khi nhan ra duoc rd
rang nhan thttc c6 dong, hay nhan thitc khong lo1 1a gi,
chung ta cho vao do cai ngi dung. Noi dung la nhiing phép
hay chii @& ma Phat day, nhu Khéng, Chan nhu, Huyén. D6
ciing 1a ba chi dé¢ 16n dwoc Phat gido Phat Trién, hé¢ Bat
Nha khai trién ra d¢ di t6i Hug siéu vuot.

Mot khi dé c6 nhén thire c6 dong vé mot chu dé roi, bay gio
chi con la Van dé thoi gian, cing cb cho nd vimg chic dé
phat huy tiém ning giac ngd ciia chinh minh.

Né6i dén déy, con lai c6 y khai trién thém mot chit vé su
phéat huy tiém ndng giac ngo .

Su phat huy tiém ning giac ngd ciing 1a mot tién trinh 1au
dai. Lau dai nhu thé ndo con tiy theo nhidu diéu kién, vi du
nhu dung cong déu dan, mién mat hay khong, dung cong
thu gian hay di than di tdm, k¥ thuat ding hay khong. Bay
gid gia du nhu cung tir mot 10 thién, cung thuc tip nhimng
ky thuét hay chiéu thire nhu nhau, nhung két qua cling chua
han gidng nhau, vi mdi cin co lai khac nhau rat xa. Khi noi
dén can co, con hiéu 1a kha nang lanh hoi _phap hoc va phap
hanh ctia mdi nguoi hay ciing con co thé hiéu thém, do la
phude bau hay nghiép chudng tir qua khir cua moi nguoi.
Chic ciing vi thé nén trong kinh dién c6 noi: tu ba a ting ky
kiép .

Tom lai tri tué phéat huy theo mot tién trinh tir thap dén cao,
tir nong can dén sdu sic hay noi theo thuat ngit thién: tiéu
ngo roi dai ngd. Khong thé c6 mot 1an ngd rdi 1a xong viée.
Théy thuong noéi: Phat tanh khong phai 1a mot cuc hay mot
khéi, khong phai hé mot phen bat ra 1a xong.
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Con nhén ra duoc nhimg diéu d6 trong kinh nghiém 10
nam tu hoc cua con.

Nam 1995, con da nhén ra dugc chiic ning kién giai cua
tanh giac, kién giai nhimg diéu ma minh bé tic tir trudc.
Lan d6, con chua hé biét dung cong, nhung con da chat
chtra qué nhiéu nghi van v€ Phat phap, tinh c& con roi vao
chd tri nang, suy nghi bé tic, rdi cling tinh c& ngay khi 4y,
thu gian tam, thu gidn than, thi ty dong con nhan dugc
nhiing 161 kién giai mai la, dé dang, ty nhién, nhu mot cudn
chi ctr kéo ra tir tir, hét nhan thirc nay dén nhan thire khéc,
lién tyc. Didu nay con da co trinh 1d trong cic bai trinh
trude.

Nam 1997, con ciing thém mot kinh nghiém tanh giac kién
giai. Lan ndy con ciing roi vao mot chd bé tic, nhu mot
trang thai khing hoang tinh than, khong giai quyét dugc
viéc chung va viéc riéng. Sau mét giac ngu dai, thire day,
con c6 ngay 10i giai dap: V6 Tac. Con biét gidc ngn say da
dong ctra tri nang, suy nghi, nén tanh giac 1ap tirc kién giai.
Diéu nay con ciing di trinh roi.

Tiép theo do6, lan lan con nghiém ra thém, mdi kinh nghiém
thuc sy minh nhéan ra duoc nhiéu diéu, ché khong phai chi
mot didu. Tur do, con ciing hiéu thém su quan trong cia
khong mong cau, khong tic y. Néu nhu minh c6 tim
nguyén, c¢6 hoai bdo, c6 ndn néng, cd khaéi y, thi rat khé ma
vao dugc chd thyc sy thu gidn tim. Vi niém hay ¥ rat vi té,
minh tuéng 1a minh khong khéi ni€m, thuc su trong tam
van con chat chira cai tim nguyén, cai hoai bao, cai tic y
ma minh khong hay. Chinh cai xung lyc tam nguyén, hoai
bao d6 ngan can tién trinh kién giai ciia tanh giac. Thi con
mong gi di dén muc siu sic hon 1a tao ra dugc phan xa thy
dong.

Nhung van dé 1a sau nay lam sao dé cho tanh giac bat ra
kién gidi, khi minh can ?
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Sau nay con da biét cach dung cong bang nhitng chiéu thirc
hay k¥ thuat Thay day. Hién nay con ra lénh: “khong noi,”
khi toa thién. Nhung trude d6 da c6 mot nghi van nao do6
cat gitr trong ky uc roi. Khi ra 1énh khong noi, thi khong
con nghi van d6 hién hiru nira. Roi dé mic cho no6 tu dong
lam viéc, chi giir cai nhan biét rd rang va day du ma thoi.
Néu nhu khong 6 kién giai ndo thi ¢6 nghia 1a minh con
niém van vo, tanh giac chua c6 mat. Hodc 1a minh chua c6
nghi van, dé cho tanh giac, du c6 mat, ma khong céd ddi
tugng dé no kién giai. Trudng hop nay ciing twong to nhu
si dinh. Tuc 1a y can, y thirc, tri nang dung thyc su, ma tanh
giac chua c6 mat va chua hoat dong. Cho nén tri tué chua
phat huy.

Tanh giac, noi thiét don gian, d6 1a cai Biét. Néu nhu lac
d6 minh khong biét, minh mo mo mang mang, c6 nghia 13
khong c6 mat tanh gidc. Ngay ca trong bon oai nghi, ciing
chi 1a thyc tap cho c6 cai biét & rang va day du trong bay
gio va o day.

Ma 1am sao dé co cai biét 1 rang va day du ?

Budc dau tién 1a con nhan ra duogc cai 16e sang biét dau
tién, khi cac can cham vao cac tran. Dung mit thi d& nhan
ra nhat.

Trong cac khéa tu hoc, ngay ngay dau, Thay di chi rd cal
lo¢ sang Biét dau tién nay. Khong giang day quanh co gidu
giém, khong dem kinh dién ra néi vong vo, bi hiém, khong
khoi tri tuong tuong, khong day tu ky am thi, Thay bao
thién sinh nhim mat lai, r0i mé mét ra, Thay hoi lién: - Co
thiy tat ca truéc mat khong ? ¢ trén, & dudi ? bén phai, bén
trai ? Thdy ma co biét khong ? Thién sinh déu gt dau.-
Trong lic d6 c¢6 suy nghi khong ? Cé ndi tham khong ?
Thién sinh lic dau. - Do d6 cai loé sang biét dau tién khi
mit cham vao ddi twong. Cai nhan biét tic khic, dong bod
ctia tanh giac. Biét cai dang 13, biét nhu that. Roi sau do,
Thay hoi tiép: - Thay cai chuéng khong ? cai bang ? cai ban
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? Cai ban ndy mau tring, cai chuéng mau den, thiy khong ?
D6 1a ¢6 y thirc phan biét so sanh, goi tén roi phé phan: cai
nay tot, cai kia méi, thich cai nay, khong ua cai kia...Bay
gio cai biét khach quan cua tanh giac khong con nira.

Néu nhu minh nhan ra dugc cai lée sang biét dau tién cua
tanh gidc thi coi nhu da tién duoc mot bude roi, thuat nglr
goi 1a ngd, nhan ra duogc diéu gi ma tur trudc minh chua hé
biét. Tuy vay day chi 1a tiéu ngd ma thoi.

Budc ké tiép b.':ing nhiing chiéu thirc va ky thuat Thay day,
con thyc tap dé cho cai biét d6 vimg chic hon, {trong nhiing
sinh hoat hang ngay va trong cac thoi toa thién. Mubn ¢
két qua, minh phai thuc sy nhan ra khi nao 1a Biét c6 niém
va khi ndo 1 Biét ma khong niém.
Pong thoi minh ciing can nhan ra khi ndo 13 tanh giac kién
gii, dui 12 n6 chi kién giai nhitng diéu nho nhat. Néu khong
nhan ra duoc sy kién tanh giac kién gidi thi kho ma di téi
chd phat huy tri tué. Ciing nhu khong nhan ra dugc bude
mot thi s& khong co6 budc hai, ché dimng ciu mong mot
phen bing sang chd rét rao. Vi sao ? Nhan ra, tirc 13 tri hay
tu€ tri hay hug, tuy theo mirc do can hay sau cua su nhén ra.
Néu cr chim chii dung cong ma khong nhén ra dugc diéu
gi moi la, thi minh con mé mo, chua c6 tri tu€¢, minh cling
chua nhén dién dugc tanh gidc va chirc nang cua tanh giac.

Budc ké tiép, con nhan ra dugc chirc nang nhan thac co
dong cua tanh giac. Tuy nhién tir chd nhédn ra cho dén khi
thé nhap virng chic 1a mot con duong dai tham thim, ma
con biét 1a con phai di tiép cho t6i cudi. Doi nay khong
xong, doi sau phai di tiép. Con vitng tin nhu vy. Vi con
nhd c6 mdt bai kinh Phat day: mot nguoi hoi Phat néu nhu
dang tu tap tinh tAn ma rii chét thinh linh thi doi sau nhu
the nao ? Phat giang: glong nhu mét cai cdy dang nghiéng
vé mot phia, néu ¢ ai dén no thi n6 nga vé phia d6 ma
théi. Cung vy mdt nguoi doi nay tu tép tinh tan, nhu nira
chirng chét di, doi sau ciing sé tiép tuc con dudng tu.
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Diéu nay khong co gi huyén bi mo hd. Minh dang gieo
nhitng hot giong Phat phép thi do nhan duyén nay, nhimng
doi sau s€ ra hoa c6 qua trong Phét phap.

Kinh thua Thay ,

Boi vay, luc dau con dd c6 nhan dinh 1a mot khi thyc sy
nhan ra dugc tanh gidc cua chinh minh 1i, thi co long tu
tin, thi tdim nhe nhang tho thdi, khong con sg gia- bénh-
chét, khong con ganh ty, nho nhen, ma ty nhién c6 1ong bao
dung, c6 long tir té, d6i dii chan that, binh dang ddi véi tat
ca moi nguoi. Nhirng hanh song nay tu nhién ma cé, dau
can _phai quan chiéu, dau can c6 gido diéu. Ciing nhu Thay
nhidu lan giang tdm minh hai hoa thi hai hoa véi moi
ngudi, hai hoa véi thién nhién. Va Thay néi d6 1a diéu hitu
cta tanh giac. Con biét con dd nhdn ra duoc mot chut it
"di¢u hiru" cua tanh giéc.

Kinh thua Thay,

Trén day 1a vai diéu hiéu biét tho so cua con, kinh trinh
Thay dé Thay chi day thém.

Kinh but.
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Tién Trinh Chuyén Héa

Pém rdi, con thirc giéc, chot c6 y dinh viét thém bai trinh
nay. Con nhan ra con dudng tu ctia minh, néi gon lai, chi
1a mot tién trinh chuyén héa ma thoi.

Chuyén hoa, con nhd Thay thuong dich 13 tir “transform.”
N6 khéc hon tir “change”, “change” c6 nghia la thay doi.
Chuyén hoa c6 ¥ nghia sau sic hon 1a thay doi, dé 1a tir
xau chuyén d6i tro thanh tot hon, tir si mé chuyén di tro
thanh sang sudt hon...

Con nh¢ trong nhiing bai Thay giang vé Thién Quan,
Thién Chi, Thién Pinh hay Thién Hug, tac dung dau tién
cta nhitng phuong thirc Thién déu 1a chuyén hoa tam. Tir
chuyén hoa tim dua dén chuyén hoa than...

Trong nhitng khoéa tu hoc ban dau, con chép nhén tac dung
chuyén hoa tdm nhu mot didu mic nhién. Ma chwa nhén ra
duoc chiéu sdu cua n6. Lan 1an con méi nhan ra duge su
chuyén hoa tdm nhu 13 cai nén méng virng chic, tir trén né
méi mong xay dung duogc céi lau dai tri hué cia chinh
minh.

Qua nhitng kinh nghiém tiép xtic trong cudc doi, hay ngay
ca trong ban tu, con nhan ra sy chuyén hoa tam cuia mot
nguoi 1a mot diéu that 1a quan trong.

Ma chuyén hoa tdm 13 gi ? Néu noi ra cho du y nghia thi
n6 qua dai dong ma chua di vao cbt 151, thoi thi con chi
trinh bay cai nghia cbt 16i cia né ma thoi. Nhu Thay
thuong noi day 1a nghia dang sau. Vay theo chd con nhan
hiéu thi nghia dang sau ctia nhom tir ngit: chuyén hoa tam,
la chuyén ddi nhan thirc. T nhan thic cii ddi thanh nhan
thirc méi. Céi cii thi dinh mic, chi quan, thanh kién, 1éch
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lac, ich ky, san han, budn phién, déc chi v.v... Cai moi thi
khach quan, vi tha, thanh thoi, tram lang, sang sudt...

Nhung tir nhan thirc cii doi thanh nhan thirc méi phai qua
mot thoi gian dai tu tap, dung cong. Cho nén nd la mot tién
trinh chuyén hoa.

O trén, con c6 ndi su chuyén héa tim nhu cai nén moéng
viing chéc, tr trén n6 mai xay dung dugc lau dai tri hué.
Ciing vay tir trén nhan thirc, néu 1a nhan thtc cii thi xay
dung lau dai cta phién ndo va sanh tir trién mién. Néu la
nhan thirc méi thi 1a nén tang cua lau dai tri hué va giai
thoat.

Van dé dit ra: thuc su nhan thic 1a gi?

Con khong ghi lai day nhiing bai Thay di giang vé ¥ nghia
cua nhan thtrc, sy thanh 1ap nhan thirc, cac loai nhéan thuc
v.v... Con chi xin dinh nghia theo cach binh dan cuia con,
nhan thte d6 1a cach nhin, cach nhan hiéu mot van dé, mot
nguoi, mot canh, mot sy kién ...Do d6 nhén thtc la chu
dong khai ra du thir, nhu § nghi, tinh cam, xtc cam, biéu
16 ra thanh 10i noi, thai do, phong cach sdng, hay viét ra
thanh sach, thanh van.

Trong nhan thirc lai c6 chit chira tiém ting nhimng théi hu
tat xau ctia minh, Pirc Phat goi 1a 1au hodc, kiét su, tuy
mién, phién ndo va nghiép chuéng. Chinh nhiing thi nay
huéng minh di, tréi budc minh di mai trong vong luan hoi
sanh tir, ma cang di cang bi chim ddm thém, khong biét
dén ngay nao thoat ra duoc. Néu minh khéng tinh ngd.
Néu minh khong biét cach chuyén héa nhan thirc. Cho nén
méi ndi tu tap 1a chuyén nghiép.

Nhung su chuyén di nhan thirc rat 1a khé. Vi sao ?

Vi luén ludn minh cho 14 minh ding. T6i thay cai d6 dung,
toi moi lam, to1 théy nhu vy sai to6i mdi noéi, toi that tha,
to1 thich noi sy that, toi théy sao noi vay v.v...Mdéi nghe
nhiing 1061 nay, minh nghi 1a nguoi nay khé, 1a nguoi trung
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thyc. Nhung day 1a cai nhan thuc nong can cua minh, l1a
cai nhan thirc thé tuc. Chua phai 14 cai nhan thirc sang sudt
cua tri v phan biét.

Minh thdy cai d6 dung, 1a dung véi y riéng ciia minh,
khong phai diing voi tit ca moi ngudi. Ngay ca nhén thirc
rang Puc Phat 1a dang cha lanh ctru khé ching sanh. Pau
phai ai ai cling cong nhan diéu d6. Cho nén néu minh phat
biéu cau do6 ra trudéc mot dam thinh chung khong phai 1a
Phat tr, di cho hing hon, du cho trang nghiém cach may,
cling 1a biéu 16 cho nguoi khac thay cai dinh mic cua
minh, cai cha quan ctia minh. Hubng chi 1a nhiing 10i
khang dinh trong vong thé tuc.

Con nhé Thay da ting giang day: Dirc Phat n6i khang dinh
l1a v6 minh.

Con hiéu khéng dinh, tic 14 minh da dinh mic su dam
vao cai nhan thic d6 rdi, 1a minh chép trude, 1a minh chu
quan, 1a minh roi vdo vong troi budc ciia dinh kién. Khé
ma go ra ndi. Do dé con nhén ra duoc cai kién chép cla
minh né kién ¢b 1am. Con thich dung tir kién cb, mic du
céi kién chap khong co6 hinh tuéng, nhung ma né tréi bude
tdm con ngudi nhu nhimg blc twong thanh kién ¢, kho
ma vuot qua. Kho vuot qua vi minh khong nhan ra né sai.
N sai vi n6 chu quan.

Tir d6 con nhan ra tim muc quan trong cua chi thtr nhét
trong Bat Thanh Pao, 1a chi chanh kién. Néu chi nay
khong vuot qua duoc, thi dé dau gi thyc hanh nhiing chi
sau; tat ca déu 1a 8 bude di vao con dudng clia bac Thanh.

Pong thoi con nhén ra rang budc thtr nhat cua 12 mat xich
duyén khoi vé nhan sinh quan do, cling 1a mot y voi nhiing
diéu trén. Nhung & day 1a noi vé mit tiéu cuc. Con trong
Bat Thanh Pao 1a n6i vé mat tich cuc cia nhan thirc.
Trong 12 mat xich, chudi luan hdi trién mién cta con
ngudi, mét xich ban dau 1a vé minh.
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Thay di nhiéu 1an giang rang v minh khong phai 1a ngu,
theo ¥ nghia thong thudng cua thé gian. Nguoi ma thé gian
cho 1a khon ngoan, lanh loi, hoc giéi, tri thuc... van c6 thé
la v6 minh. V6 minh trong nghia cua dao Phat 1a khong
thong hiéu nhitng chan tanh hién tuong thé gian, khong
thong hiéu con duong diét khd trong T Diéu Dé, khong
thong hiéu Gi6i- Pinh- Hué v.v...N6i gon lai, vd6 minh vi
khong thong hiéu nhiing phuong cach dua dén tri hué va
thoat khd. V6 minh 1a nac thang dau tién dan minh vao con
duong sanh tir kho ndo khong bao gio ngimg.

Nhu vay tir chd vo minh di téi chd tri hué, con duong dai
hay ngan ? D6 chinh 1a con duong cua nhan thirc. Vay thi
nhan thie chuyén hoa nhu thé nao, 1au hay mau ? Cau hoi
nay cting kho ma tra loi. Cac T ngay xua, c6 khi thi noi:
3 a tang ky kiép, tirc vO s0 kiép khong tinh duogc. C6 khi
thi noi: sai di hao ly, mét trong gidy lat nhu trong kinh Tir
Théap Nhi Chuong. C6 vi thi néi: Mot niém khong sanh dat
niét ban.

Tur ndy gid con madi ndi dong dai thoi, bay gio con xin nodi
vé nhiing viéc tu hoc ciia chinh minh. Trong thoi gian 10
nam qua, con di di trén con dudng chuyén hoéa nhan thirc
nhu thé nao.

Nhin lai minh trong 10 ndm qua, nhiing sy kién trong cudc
doi da trai, nhitng suy tu xic cam da c6, nhitng budc tu
hoc, tit ca con déu da c6 trinh ra hét rdi, bay gid con chi
loc lai nhitng diéu lién quan dén cha dé cua bai trinh nay
dé thir vé lai con dudng chuyén héa nhan thirc noi con.

Con nh¢ ¢6 lan con da thua v6i Thay rang con thay con
bay gio nhu 6 mot doi song khac, nhur 1a con da budc qua
mot kiép séng khac. Nam muoi ndm cii nhu 1a mot giic
chiém bao ma thoi. Nhung su bién chuyén nay dén chim
cham, chdm cham. Mii sau ndy so lai véi chinh minh caa
thud trudc, moi hay minh da thay doi qua nhiéu. Thay doi
tam tu, thay doi nép song... ma gdc 1a thay ddi cai nhin vé
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cugc doi, Ve minh, vé nguoi, vé thé gian. Ttc 1a thay d6i
nhan thirc vé vil tru va vé con nguoi.

Con nghi 14 phan 16n do céng phu tu hoc va thuc tép cta
con. Nhung song song véi diéu do co cong strc ciia Thay
ran day con tur chut, tir chat. Con nh¢ lai méy nam dau,
con bi Thay ray hoai mdi khi con ndi mot ciu sai, mot chir
thira, hay c6 mot y nghi khong dang. Hoi d6 con goi 1a bi
udng nudc chanh, tirc chanh ma khong c6 dudng, thi né
chua lim, udéng mic nghen. R6i d6i khi con dugc Thay
khen, thi con cho 1a minh duoc udng nudc dudng. Nhung
con ciing ty biét Thay khich 18 ma thoi, dé giit cho minh
khong tu man. V& sau, con nhan ra rﬁng, nguoi dé tor phai
biét dung hoa chanh va duong, thi méi tién t6i duoc. Tic
12 minh sai thi bi rdy, minh ding thi dugc khen. Nhung bi
rdy hay duoc khen déu ich loi ngang nhau. Con nhd doc
trong cudn sach Gop nhit cat d4, noi rang: ngudi dé tir gioi
1a ngudi truong thanh trong ky ludt ciia ong thay. Sau nay,
con nghiém thay con it bi Thay ray, thi con biét con c6 kha
hon trude mot chut.

Budc dau tién cua con dudng chuyén hoéa nhan thuc, chic
con phai ké dén nhiing bai hoc vé chan tanh hién tuong thé
gian. Ba dic tanh phd thong nhat 1a v6 thuong, kho, vo
ng, thuong goi chung 1 tam phap an. Tam phap an nay
duoc ap dung nghiéng vé con nguoi. Néu noéi dén nhiing
hién tugng khach quan trong vii try thi ndi : vo thuong,
xung dot va khong thuc chét tinh.

Con nhan thdy néu ai hiéu siu sic va rd rang vé mot trong
ba dic tanh ndy ciing déu co duoc nhing két qua tt, tirc
chuyén d6i nhan thire cii thanh nhan thire méi, tir d6 thai
d6 sdng ciing d6i khac. Nhan ra vo thuong 1a mot qui luat
thi khi canh tir biét sinh ly dén, minh khong qua bi tham vi
biét than vo thuong; khi mot ngudi quén 16i hira, minh
khong trach gian vi biét tam vo thudng. Khi mot nguoi san
han, minh biét tim ngudi d6 dang 13 mot bai chién trudng
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xung dot, thi minh khong dbi phé bang san han, ma minh
tram tinh do61 dap 6n hoa lai.

Tuy vay néu chi nghe giang mot hai lan vé tam phap an, ¢
thé luc nghe thi hiéu ma gap chuyén thi quén mat. Con con
thi nghe di nghe lai dén may muoi lan, nhu con da c6 néi
trong may bai trudc, nhitng 10i Thay giang in siu vao ky
{ic con, nd tré thanh nhan thirc ctia con hdi nao khong hay.
Khéng phai chi ¢6 tam phap 4n, ma tat ca nhitng chan tanh
khéc cua hién tuong thé gian, déu tré thanh nhén thirc cia
con. Co nghia 1a nhitng ndi1 dung dé da ndi tai trong nhan
thirc ctia con mot cach ty dong, khong can ¢ ging ghi nhé
hay ¢ ging hoi tudng.

Do la nhitng nhén thirc mdi, c6 duge qua phuong thirc
Thién Quan.

Bude thir hai con mudn noi dén Thién Dinh. Con mudn néi
dén tam quan trong cua sy nhan ra tanh giac cia minh. Khi
minh dd c6 nhén thirc 18 rang va sdu sic vé tanh giac, vé
dic tinh va chirc nang cua tanh giac, thi tAm minh chuyén
d6i, thang hoa.

Trong miy bai trinh trude, con dd c6 ndi dén trang thai
tam ciia con trong nhitng nam trudc ngay di hoc Thién, tic
la nhitng nam trudc cho to1 1994 va 1995, con da nhin doi
minh nhu mit ma bit 16, ma duong tu thi cling mo mit.
Tuy nhién, tir sau cai dém chu nhat cia nam 1995 do, con
nhan ra dugc tanh gidc cua minh, mgt nang luc tiém 4n,
sang sudt, tudn chay ra ty nhién. Con ndi ty nhién, theo
cach don gian, binh dan, nhung chua chinh x4c. Thuc su
khi d6 du diéu kién, nd méi hoat dong. Diéu kién phai co
1a: c6 nghi van, ma tri nang khong giai dap dugc. Thi ngay
lac suy nghi dimg, ¥ thirc ding, tri ning bé tic, thu gidn
toan bo tim va than, lac d6 cai biét co mat. No kién giai
mot cach ty dong. Con chi ling ngam nhin nhig nhan
thirc ciia minh tudn chay ra tur tur.
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Béng vao cai kinh nghiém nay, con c6 dugc mot hanh
trang dé manh dan di tiép trén con duong chuyén hoa tim
linh. Hanh trang tir d6 c6 thém sy quyét tim, 10ng tyr tin,
su kién nhan, va mot niém vui khong 1y do, khong phu
thudoc vao nguoi khac hay vao bén ngoai, nén n6é khong
bao gio tit.

Nhan ra dugc tanh giac, nhén thic cua minh chuyén héa
that nhiéu, muc dd can hay sau tuy vao chd nhan ra cua
minh.

Tt cai nhin bi quan vé€ cudc doi, lan lan chuyén thanh cai
nhin thanh than, an vui, nhan biét cudc doi trong chan tanh
cua no hay trong trang thai khach quan cua no.

Tir cai nhin duong tu mo mit khong 16 thoat, chuyén thanh
cai nhin rd rang vé phap hoc va phap hanh, con duong tu
thénh thang nhu c6 mot ngon deén sang soi, khong s¢ di
lac.

Tur cai nhin vé ngudi khac, nghi ky, can than, git gin, xa
cach, chuyén lan lan thanh cai nhin than ai, hoa dong, bao
dung.

Ttr ci nhin lo so 4u sdu nhitng canh gia- bénh- chét xay ra
trudc mat, chuyén tir tir thanh cai nhin binh than vi biét
minh c6 mot cai vuot 1én trén gia- bénh- chét, cai do ludn
luén ¢ san noi minh, theo minh mai trén con dudng tién
hoa ctia minh.

D6 14 tién trinh chuyén doi nhan thirc do sirc cong phu tu
tap cing cb cai Biét. Biét khong 10i thi 1a con duong Thién
Dinh.

Thién Hué thi dung cong cai Biét nhu that hay tué tri nhu
that, trong cac sinh hoat thuong ngay. Thi tim ciing lan lin
binh than an vui, b6t dinh mic vi nhan thac di duoc
chuyén doi.

Nhu con da cé trinh r61, con nghiém ra con dudng con
dang di l1a con dudong Thién Hué. Dong thoi ho trg nd cod
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Quan va Dinh. Nhu Thay da ting ndi do la hai cai phao.
Nhung Thay chu truong Thién Dinh 1a chinh, hai cai phao
phu 1a Hu¢ va Quan.

Con nghiém ra rang hé ai di con duong Thién Pinh thi
dudng nhu ngudi d6 chi thich ngdi thién. Nhing cong viée
khac, ngudi nay khong thich 1am, vi cho rang mét thi gio,
khong phai 1a viéc dung cong tam linh. Nhung con cling cd
biét phuong thirc dinh trong bdn oai nghi ma Thay thudng
giang. Néu nhu cho rang nhiing cong viéc linh tinh 1a
khong phai viéc can lam, 13 khong phai dang tu tap, thi do
1a chua c6 nhan thirc dung- nhu ¢6 1an con ndi tim trang
buc bodi phién ndo ciia con khi phai 1am nhiing viéc khong
dau. Sau ndy, con nhan ra rang tu tap khong gioi han trong
nhiing khi toa thién. Néu chi giéi han trong nhitng khi toa
thién 1a dung céng qua it. Ma Dinh phai c¢6 hai cai phao hd
trg 1a Quéan va Hué 4p dung trong bdn oai nghi thi moi la
mién mat.

Bay gio con mudn ndi dén mot su kién quan trong dong
thoi voi sy nhan ra tdnh gidc cia minh. D6 1a ngd, noi theo
thuat ngir Thién.

Ngo: tiéng Pali: sacchikaroti, tiéng Anh 1a: to realize. Ngo
1a nhan ra r6 rang, tirc khic va chinh xac diéu ma ta bi bé
tac tir 1au, khong thé hiéu duoc, khong thé giai dap duoc,
khong thé giai quyét duoc bang su suy nghi tinh toan, phan
biét, xét doan...Nhu vy Ngo 1a nhan ra didu hoan toan
moi, khong phai 1a sy nhd lai nhitng diéu da hoc hoi hay tur
kién thirc cua nguoi khac. Do la Biét cai Khong Biét hay
Biét cai Chua Biét. Khi ta suy nghi, tac la ta van dung tri
nang va ky rc dé tim 10i giai dap cho van dé cua ta, néu co
10 giai dap thi ciing chi 1a san pham ciia nhimng diéu hiéu
biét cii, khong c6 gi mai la hay sang tao trong d6. Diéu nay
khong goi 1a Ngo.

Ngo co duoc chi qua sy hoat dong cua tanh giac ma thoi.
Vi sao ? Tanh giac la mot tiém nang Biét bam sinh trong
mdi ngudi ching ta. Tam goi 1a tiém ning vi tuy ai ciing
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sO hitu tanh gidc, nhung khong phaéi ai cling nhan ra dugc
no va st dung no thuong xuyén dé thang hoa tri tué va
cudc song ctia minh. Chirc ning cua tanh giac la klen giai
tat ca moi cam tho do su cin tiép xic voi sau tran. Néu
ngang ddy tdm dung lai, thi tanh gidc s€ tung ra nhing
kién giai sang suot chinh xac ctia n6, mot cach tirc khic.
Nhung trong that té thi tim ta thudng xuyén di dong khong
luc nao dung, khi thirc va luén ca khi ngu, lic nao y thirc
cling so sanh phan biét, ¥ can thi suy nghi tinh toan, tri
nang thi wva bién luan, luc do6 ty nga nhay vao thém nga ai,
ngi kién, ngd man, ngd chip..., cong thém bao nhiéu tap
khi hay lau hodac, tich ty tr thud nao, lam nén mot bai
chién truong trong tdm, twong tac qua lai, xung dot lan
nhau khién cho song tim dang 1én cudn cudn.

Tam khong an lam sao than dugc khoe manh? Tu do
nhirng bénh tat phat sinh (bénh tdm thé do tim réi loan giy
ra). Tam khong an, than khong an 1am sao tri sang sudt
dugc ? Pay 13 méi noi tri thong thuong cua thé gian, con
n6i chi xa x6i dén tri hué tdm linh 1am sao bat ra va phat
trién duoc ?

Cho nén song song v&i sy nhan dién tanh giac, ta con can
c¢6 nhitng kinh nghiém vé sy hoat dong cua tanh giac noi
minh. D6 1a kién giai nhitng diéu méi la. Tc nhimg nhan
thirc md&i, c6 dugc qua sy hoat dong cua tanh giac.

Néu nhu ta khong nhéan ra dugc nhiing diéu kién giai mdi,
thi xem nhu tanh gidc chua hoat dong dung trong chuc
ndng cua nod. Va nhu vay thi tué tri hay truc gidc, tlrc
nhiing budc dau cua Hué tu phat chua co, thi khong thé
mong dén sy bung sang ciia tdm linh duoc. Vi su bung
sang tam linh ciing 1a mot tién trinh, phat trién tir 1an, tir
thip dén cao. TUr nhitng nhan thirc nho nho, chinh xAc,
thich tng, 14n 1an di dén nhiing nhan thirc sau sdc hon, bao
quat hon, méi la hon, va roi 1a nhiing nhan thic séng tao,
nhitng nhan thirc di trude thoi gian, va thau sudt qua khong
gian.
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Con mudn nhan manh dén diém nay 14 vi néu nhu tu tap
nam bay nim ma c& thdy minh ta ta, khong co gi tién b,
con nong ndy, con cam ram chuyén nay chuyén kia- con
thich néi 13: chua vao dung khép duong ray cua con dudng
Thién- thi tim d& sanh nham chan, s& bo dé con dudng
Thién, nhu vy rat udng phi doi tu, tim thoai chuyén.

Con nhan ra con duong con dang di, trc phuong hudéng ma
Thay dang dan dat chiing con, 14 con duong tiém ngd, tiém
tu. Vi Thay giang gido ly Phat hoc, va ly thuyet Iy luan vé
Thién, nim ving hét r0i, méi ap dung dé thuc hanh. Téc
¢6 ngd 1y rdi phai thé nhap, méi co ching nghiém trén
tam, than va tri tué. Diéu nay khac véi con duong cua
Cong 4n va Thoai dau, 1a hai 16i tu mong c6 don ngd.
Nhung néu c6 mot cai ngd nho nhé thi ciing chua xong
viéc. Vi nhan ra dugc tanh giac chi 1a budc can ban, ta con
phai khai trién tiém ning giac ngd bat 1én tir tanh giac.

Con nhé Thay timg nhdn manh dén cau: fr ddu dén cudi
con duong tu la chuyén tir dinh mac di dén khong dinh
mdc. Thi diéu d6 con hiéu ciing 1a tién trinh chuyén hoa
nhan thirc noi minh. Pén day con muén khai trién mot chit
céi chiéu sau ctia Phat phap theo chd con nhan hiéu.

Ptic Phat day: dinh méc hay khong dinh méc, chip trude
hay khong chép trudc, khen minh hay ché ngudi, biét &
rang va day du, trong cai thiy chi 13 cai thiy, trong cai
nghe chi la cai nghe, trong céi tho tudng chi la céi tho
tudng, trong cai thirc tri chi 13 cai thic tri v.v... Trong tat
ca nhitng phap d6, tuyét nhién khong c6 dbi twong hay noi
dung.

Chd sau séc 1a khong co chira ndi dung.

Khi n6i dinh mic, khong phai 14 n6i dinh mic nhitng diéu
xau 4c, khong hop dao 1y, gay hiém khich chia r& ...ma hé
minh khing khing mot diéu gi, du 1a ding, cling 1a dinh
mic. Thi du minh theo con duong Thién, minh théy dat
duoc nhiéu két qua, minh coéng bd 1én rang con dudng
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thién 1a nhat, nhiing con duong di khac khong bang
v.v...Thi day la da dinh mac, chu quan roi.

Khi néi dung chap trude. Dic Phat khong noi thém chap
trude cai gi. Piéu sai, diéu ac hay gi gi. Nhu vay con hiéu
1a tit ca d6i tuong, tat ca noi dung, h& minh khiang khin
vao no thi déu 1a chap trudce, 1a tAm minh bi no tréi budc.

Phat day khong khen minh, khong ché nguoi. Tai sao vay?
Néu nhu minh dtng thiét, néu nhu ngudi ta sai thiét, tai
sao cling khong dugc khen minh va ché nguo6i? La vi minh
van dang c6 nhan thirc chi quan, cin cr vao dau dé néi cai
d6 diing, cai kia sai? Pay la minh diing thiét con khong thé
khen minh, hudng chi ngudi doi sai ma con tu khen, nguoi
ta ding ma van ché. Noi chung, diing sai 1a chuyén thi phi.
Tam dong va tao ra nghiép.

Biét 16 rang va diy di, ddy 1a chiic ning cia tanh giac.
Khong c6 ndi dung. Cho nén nguoi xua dé so sanh nd nhu
tAim guong sang soi tat ca ma khong luu lai ddu vét gi.
Huong Hai thién su sanh né nhu miat ho phang ling khong
luu gilt bong chim nhan:

Nhan qua truong khong,
Anh tram han thuy,
Nhan vo di tich chi y,
Thuy vo luu anh chi tam.

Trong cai thay chi 13 céi thdy, néu nhu co thay cai gi, thi
lac d6 cai thiy da bi giéi han, né khong con rdng rang,
trum khap nita. Twong tu nhu vay, trong cai nhan thtrc chi
1a ci nhén thirc, méi di dén thé nhap chan nhu hay khong
hay huyén. Chinh chd ndy ma cic chii d& dung cong phai
la triru tugng, siéu hinh, siéu vuot. bé cho trong céai nhan
thirc chi 1a cai nhan thirc ma thoi. Khong co dau vét gi
trong cai nhan thirc hét. Trc 14 khong co ndi dung. Nhung
1am sao kich thich duoc tiém ning cta tanh giac ? Phai c6
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nhan thire ¢6 dong, khong 101, gon Ién lién tuc dé kich
thich. Chinh chd nay 14 chd trdy vi troc vay ctia hanh gia.

Cho nén ta khong lay lam la, 6ng Bahiya, nghe dugc
nhing 101 day c6 dong nay cua Durc Phét, 6ng thé nhép lién
va dac qua thanh.

Bai kinh Bahiya nay, Thay da dem day & chuong trinh 16p
can ban, Thay chi giang trong trinh d¢ d6, 1a Dirc Phat chi
4 tanh trong tanh giac va ¥ nghia vo ngi. Con hiéu rang
nhitng 10i day niy cta Duc Phat, néu ta lanh hoi va thé
nhap dugc thi ciing dua t6i tri hué rét rao, dio thai hét 1au
hodc.

N6i chung, tit ca nhimg con dudng dung cong déu doi hoi
mot thoi gian dai, vi d6 1a nhitng tién trinh chuyén hoa tir
lan. Can ban 1a chuyén hoa nhén thic, tir nhan thirc thé tuc
chuyén thanh nhan thirc tdm linh, di dén nhan thuc co
dong vé hién tuong thé gian, vé chan tanh hién tuong thé
gian, nhan thuc c6 dong vé tanh giac, kho bau cua chinh
minh. Con noéi chuyén hoa nhan thirc 1a can ban, vi con
nhan ra ré'mg do noi nhan thic duoc chuyén hoa, nén tam
minh méi chuyén héa va thiang hoa, tir d6 than duoc
chuyén hoa theo, va cudi cung 1a hué lyc phat trién. Két
qua tao ra su hai hoa, sy hai hoa nhu nhiing lan song binh
an lan téa ky di¢u trong tdm, than va tri hu¢ ciia minh, lan
téa ra nhitng ngudi sdng bén canh minh, lan toa ra mai,
nhu nhitng gon song lan tan trén mat hd khi c6 mot hon séi
roi xuéng. Thay thuong néi d6 1a tir trudng, ma trudc nhat
1a tr trudong tam bi.

Kinh thua Thﬁy,

Loi cudi ciia bai trinh nay ciing chi 13 101 cia bai trinh dau
tién: Cong on Thay, dbi véi tat ca ching con, that nhu troi
bién.

bé tir kinh bai.

13- 3- 2005
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Hién Twong Thé Gian

Kinh thua Thay,

Dém roi, con thire giac, ngdm nghi lai nhitng diéu con méi
nhan ra, trong nhitng ngay An cu mua thu nam nay, con
rang sap xEp lai dé trinh Thay.

Nam nay méi thyc sy 1a nam thr nhut, con an cu tai Thién
vién nay sau khi phui téc. Con nhiing nam truéc—1996-
1997- 1998— con ciing da nhap Ha di ba thang mdi nim,
nhung khi d6 con chi 1a mot thién sinh cu si. Nay méi 1a
mdt tu s an cu nim dau tién. Nhung Thay noi la nim nay
an cu khong dugc tron ven. Vi sao ? Vi trong ba thang An
cu, Thiy phai mé hai 16p thién Cén ban theo thinh ciu cua
thién sinh tai Nam Cali va Bac Cali. Ma chtng con, bén vi
tang va mot ni, trong Ban trg gido, phai y gido phung
hanh. Trong thang mudi ndm nay, ching con da luan phién
thay nhau dén hai noi d6 ¢é cung Thay huéng dan thién
sinh tu hoc. Tuy An cu khong dugc tron ven, nhung nhin
thay nhimg thanh qua kha quan tur tur biéu 10 & nét trén
than sic cua nhitng thién sinh dang theo hoc: ho vui twoi
thoai mai, coi mo; khong khi tu hoc hoa dong, hing say,
chung con ciing dugc ddi chat dén bil.

Riéng con, tuy ba thang An cu khong dugc tron ven,
nhung con kiém diém lai thi thiy minh ciing dugc mot
chat it tién bd. Hoc thém: vé oai nghi té hanh, vé tinh
nguyén tdc ciia tang si Phdt gido. Ngoai ra, ching con con
tham gia khoa tu Pdc biét 3 ngay va khod 4 ngay voi
chuyén dé Thién Hué, danh riéng cho thién sinh da xong
Khoéa Bat Nha. Nho vay, con ¢6 thém vai nhén thirc méi.
Con xin trinh dudi day:
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Con nho lai, trong budi hoc sang ngay 6 thang 9- 2005, tai
Thién vién, Thay da hoi 6n lai vé Chan tanh hién tugng thé
gian.

Mo dau Thay hoi: - Phat thanh dao qua chimg ngd chan
tanh hién tugng thé gian. Vay, bang trang thai tdm gi Phat
chirng ngd chan tanh hién tugng thé gian ? Ai biét ?

Mot thién sinh tra 161 : - Da, bé’mg tam tatha, tirc tam nhur !
Ciing con goi 1a “Tanh nhan thuc biét.”

- Pung !

Thay hoi tiép: - Chan tanh hién twong gdm nhiing gi ?

Mot thién sinh khac tra 10i: - Da, ¢c6 Tam phap an trudc.

- Sai !

Thién sinh éy noi lai: Thua, con xin noéi lai, “nhu tanh”
trude !

Théy gat du: - Roi toi cai gi ?

- Da “Bét ly nhu tanh,” “Bét di tanh,” va “Y duyén tanh.”
- ROi tdi céi gi nita ?

- Da, t61 Khong.

- Khong nay c6 miy dang ?

- Thua, theo nghia khang dinh 1a “Tanh Khong,” nhan
khong, phap khong. Con nghia phu dinh, trudc nhut la
“khong ta, khong cai cua ta, khong tu nga cia ta.” Roi to1
khong tu tanh, khong thyce chat tinh, tirc vo nga.

- Lay gi dé d& phan biét giira 2 nghia “Khong” mang noi
dung khang dinh va “khong” mang ndi dung phu dinh ?

- Da, “Khong” dugc ding trong nghia khang dinh 1a “tanh
khong.” Trong Pali la “Sufinata” trong Sanskrit la
“Stinyata” Con “khong” trong nghia phu dinh la “bat” tic
“khong c6” gbém cac tir ding trude phu am la “a,” trude
nguyén am la “an.” Thi du nhu: “avitathata” dugc dich la
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“bat ly nhu tanh” (nhu tanh khong chia ra lam 2 dugc)
“anafifahata”duoc dich 1a “bat di tanh. (“tanh khong khac
nhau”).

Thay hoi tiép: - Roi t6i gi nira ?
Mot thién sinh khac néi: - Thua, binh dang tanh, bién dich
tanh, va huyén tanh.

- Con thiéu ! Ai b6 sung ?
- Thua, Phap tanh va Phap gidi tanh !

- Phai. Nguoi Trung Hoa ndi la chu phap, ching ta ndi la
hién tugng thé gian. Tt ca hién tuong thé gian déu co
nhimg chan tanh do. Ai xép loai duogc cai nio nim trong
V6 Vi, cai nao nam trong Hiru Vi ?

Mot thién sinh tra 15i: - C6 thé con néi sai. Nhung con noi
thtr. HE sai, xin Thay sura...Tat ca nhing chan tanh cua
hién tuong thé gian déu do Burc Phat ching ngd vao tuan
1 thr ndm, nén con cho no la Vo6 vi. Con xin phép lén
bang ghi ra nhiing phép d6 de giai thich rd hon.

Luc d6, con nghi rang ban d6 s& lam mat nhiéu thi gio cho
ca 16p nén con nhanh miéng hdi ngay : - Vay, xin dinh
nghia Vo vila gi ? Hou vi la gi ?

Thién sinh iy dap ngay: - Vo vi 1a phap khong do diéu
kién lam ra. Thi du nhu Chan nhu. Hiru vi 1a phap do diéu
kién lam ra. Thi du nhu: sanh, gia, bénh, chét. Phap tanh Ia
hiru vi...

- Tam Phép 4n c6 do diéu kién khac lam ra khong ?

-Co!

- Tanh v thuong c6 do diéu kién 1am ra khong ?

Bi hoi cau nay, thién sinh 4y ngap ngung vai giay, 1oi dap:
- Khoéng. V6 thuong 1a thuong hang bét bién, dii Phét 6 ra
doi hay khong, vo thuong van cd y nhu thé.
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- Vay v0 thuong 1a vo vi phai khong ?

- Phai, 1a vo vi !

- Vay xin viét 1én bang di: “vo thuong 1a vo vi.” Roi, con
chan tanh thr 2 1a kho, kho 1a v6 vi ludn phai khong ?
Thién sinh 4y ngan ngir gidy lau, roi tra 10i: - Khong, kho
la do diéu kién lam ra ma. Kho 1a hiru vi.

Dén day van d& sang hon 1 chut. Nhung trong dau con ¢
nhiéu nghi van khéi 1én:

- Tai sao trong Tam phap an, cai 1a vo vi, cai 1a hitu vi ?
Phai co6 1 céi sai. V6 thuong 1a hitu vi méi dung. Nhung vo
thuong 1a ban thé cta hién tugng thé gian. N6 1a mdt qui
luat khach quan chi phoi hién tugng thé gian. N6 c6 tir vo
thiy dén v6 chung. Vay, tai sao n6é khong 1a vo vi phap ?
Con Kho, no ciing 1a dac tinh thuong hang cua hién tuong
the gian, 1a mot chan ly nhu trong Tt dé. Vay, tai sao kho
lai 1a hitu vi ?

Trong con, luc biy gio c6 nhidu cdu hoi nhu thé, chua kip
giai dap.

Tai sao tit ca nhitng chan tanh ctia hién tuong thé gian co
cai la hiru vi, c6 cai la vo vi ?

Nhu minh dd biét, chi ¢6 Chan nhu va Khéng 13 vo vi
phép, con tat ca nhitng chan tanh khéc, tai sao lai dugc xép
la hitu vi phap ? Trong khi v6 thudong hay huyen cling la

ban thé ciia con ngudi va vil try, ddu c6 do diéu kién gi
lam ra, vay sao khong phai la vo vi phéap ?

Bay gio con ngan ngo trong m& chi réi nui do. Trong khi
thién sinh dy di vé chd ngdi ciia minh, va 16p hoc tiép tuc.

Mot thién sinh khac lai néi:- Theo con hiéu, & trong hién
tuong thé gian nay vira ¢6 vO vi vira ¢6 hiru vi phap.

Mot thién sinh khac gép y:- Theo con, Tam phap 4n thudc
hitu vi, khong ta, khong cdai cua ta, khong ty nga cua ta,
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thugc hiru vi; khong tu tanh, ngé khong phap khong ciing
hiru vi. Ly duyén khoi la do di€u kién lam ra cling thugc
httu vi. Con phap gidi tanh hay chan nhu khong do di¢u
kién lam ra nén la v6 vi. Tanh Khong ciing vo vi...

T&i day, Thay hoi ngay: - Con huyén tanh thi sao ?

C6 hai nguoi cung tra 101: - La hiru vi.

Théy hoi t6i: - Giai thich !

Mot nguoi tré 10i: - Vi huyén 1a do Phat sau khi chimg ng
van phap déu v6 ngd, khong thuc chat tinh. Van phap
nuong tya voi phau dé’c() mat, nén Puc Phat da dung thuat
nglr “huyen” dé chi thé gidi hién tuong nay, tuy c6 ma nhu
kh,()ng that c6. Sau nay, cac nha Phat gido Pai thura dien ta:
thé gioi hién tuong chi la “gia danh; duyén hop; huyeén
c0.” Do d6, con n6i rang “Huyén” 1a phap hiru vi.

Théy dap: - Dlng ! Con v6 thuong thi hitu vi hay vo vi ?

Thién sinh tra 10i: - Thua, cling hitu vi ludn ! Vi qua su
kién thay doi bat thuong ctia “than 5 uan” néi riéng, va qua
su thay ddi bat thuong cua hién tuong thé gian, Phat nhan
ra, Phat xép vo thuong 1a mot trong ba dic tinh ciia thé
gio1 hién tugng. Cho nén, tir trong v6 thuong moi dua dén
kho. D6 1a do tim con nguoi mudn nim gilr nhiing gi minh
duong sé hiru. Ma thuc té, khong c6 ai ndm gitr duge mot
thir gi mdi mii trong tay minh. Ké ca than mang cia
minh ! T4t ca déu tudt ra khoi ban tay cua ta.

Béy gio cudi cung, con c6 sang ra doi chiat. Con xin phép
Thay cho con trinh bay nhiing nhdn dinh méi cua con.
Thay gat dau.

- Thua Thay, theo con nhd 1a trrude day con di doc dau do
trong kinh luan thi chi ¢6 ba phap vo6 vi, d6 1a Chan nhu
hay tathata, Khong, va Niét ban. Con tit ca nhimg chan
tanh khac, déu do Puc Phét nhan ra va léy lam phuong ti¢n
gido hoa dé tir, dé cudi cung di toi thé nhap Chan nhu, dat
t6i Phat tanh. Do d6, tat ca nhitng phap khéc, tirc 1a nhiing
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chan tanh khéac va tat ca hién twong thé gian déu 1a hiru vi
phap. Con vira mdi nhan ra dugc tai sao trong cac chan
tanh cua hién tugng thé gian, chi c6 hai céi 1a chan nhu va
khong 1a dugc xép vao vo vi phap. D6 1a vi hai chan tanh
d6 thugc pham vi Ban thé hoc, con cac chan tanh kia thudc
Hién tuong hoc. Cho nén, néu dinh nghia ngin gon vo vi
phap 1a phap khéng do diéu kién 1am ra, hiru vi phéap la
phap do diéu kién 1am ra, con nghi la co thé 1am cho con
1am 1an. Con dinh nghia nhu thé nay: vo vi phap la phap
khong do diéu kién lam ra, no phai dit trén nén tang
“atakkavacara” (ngoai lanh vuc ly luadn), va dua toi dat
chan 1y t6i hau, trc Phat tanh. Thi méi duoc kinh luén xép
1a v6 vi phap. Do d6, kinh luan méi xép Chéan nhu, Khong,
va Niét ban 13 v6 vi phap. Ma khi néi Chan nhu, Khéng,
va Niét ban 14 v6 vi phap, c6 nghia dang sau dé, nguoi tu
phai nhan ra va thuc hanh dé thé nhap mot trong ba phéap
vO vi d6 méi di dén giai thoat tdi hau.
Thay néi con ndi ding. Nhung Thay luu y: thé nhap Chéan
nhu hoic thé nhap Khong méi 1a ding hon. Con Niét ban
chi 12 qua ciia sy thé nhap Chan nhu hoic Khong ving
chac théi. No la dung ngir qui ude. Riéng vé Phat tanh 1a
tiém ning giac ngd. Tiém ning nay dugc bat ra qua nhiing
phuong tién dung cong phan xa khac nhau dé kich thich
vao cac tanh. Trong d6, phan xa thu dong 13 chinh yéu.
Dong thoi Thay khién trach con da lam mét thi gio ciia ca
16p vi da bat gio 1 thién sinh, don ngudi nay di téi chd bi.
Con d xin sam hoi.
Luc d6 c6 mot thién sinh néi: - Con hiéu: thé nhdp 1a di t6i
v vi. Con chi hiéu nghia 1y cua tir ngir ma khong biét cach
dung cong dé di dén thé nhép 1a thudc Thién Iy.
Thay giai thich thém, 1am cho van d& duoc rd hon:

- Trén nguyén tic, tit ca nhitng chan tanh cia hién tugng
thé gian déu doi hoi trude hét 1a nhan ra, roi sau do thuc
hanh dé thé nhap, nhung thé nhap Chan nhu mai 1a t61 hiu.
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Con thé nhap vo thuong thi khong dua téi phat huy Hué
rot rao. Chi 1a kinh nghiém gi6i han thoi. Ta c6 nhan thic
méi. Chinh nhén thirc méi nay né gitp ta tinh ngd. Khi
thuc sy tinh ngd, ta han ché duoc khd cia tam. Ta khong
con thu han nhitng ngudi lam cho ta dau kho, vi du nhu
mét hét tai san...

Dén day budi hoc 6n vé chan tanh hién tuong thé gian
cham dut.

Nhung doi voi riéng con thi duong nhu con chua thong
sudt vai diéu gi do. Con chua nam rd, con cai gi mo ho
trong nhan thirc cua minh.

R/
0'0

Ngoi Thién vién dén ngay hom nay di kha khang trang.
Cay la xanh um. Mua nao hoa 14 d6. Nhu nay 1a mua thu
sap sang dong, nhimg cdy phong, hay maple, c6 cay thi 14
do, cay 14 vang, 14 da tur tir roi rung theo nhitng lan gié mat
lanh. Nhitng hang cay tiéu, canh mém rii 14 li ti xanh xanh
va nhitng chum trai li ti hong hong c¢6 hwong vi nhu tiéu.
L4 roi rai rac trén con dudng thién hanh quanh co chay doc
theo chéu vi khu vuon rong phia sau. Con duong thlen
hanh 14t gach vudng mau dat do, rai rac co vai cay cau gb
lam duyén, 1am duyén 1a vi bén duéi cau chua c6 nudc
chay.

Nhitng budi sang tinh suong, mua thu nay, sau sau gio, xa
thién, 1a gid tap khi céng va cham dat bang thién hanh.
Suwong mu con lan tda nhe, nui ddi xa xa 4n hién sau man
suong trang. Co cdy, hoa 14 con thdy mau xanh phdt, stmg
sting trén nhing tang da cao, pho tuong dirc Bon su dang
tram mic, mau d4 tring nhu tan trong mau swong. Roi
nang 1én, dat troi nhu bing sang.

May lic sau nay, khi nang am, con thuong thue tap chiéu
thirc nhin anh sang nang. Thay giai thich két qua cua chiéu
thirc ndy 13 tin hiéu anh sang sé& di vao Dodi Thi, ngang qua
tuyén Tung, tir d6 tiét ra chét sinh hoa serotonin. Chirc
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ning ctia chat nay 13 ting cuong sic khoe, co nhidu kién
nhan, diéu chinh ngu thic, chita bénh trAm cam, nhtc dau.
Pong thoi khi minh thu din niém thi cling tiét ra chat
acetylcholine. Churc ndng cia acetylcholine 1a hoa giai hai
chat norepinephrine va epinephrine. Tir d6 né diéu chinh
ap suat mau, cholesterol, lugng duong trong mau, phuc hoi
ky tc, than nhanh nhen linh hoat, tri sdc bén...

Nhing khi troi nang am, con ciing thich di quét con duong
thién hanh. Tay cam cay chdi, tay cam cay hét 14, con lon
ton di t6i dau con duong nho, rong chi bang ba hang gach
vuong, nhung dai thi that dai, khi thi thang hang, khi udn
khuc theo thé dat, thé d4. Mdi ngay chi quét sach duoc mot
doan duong, con thuc tap quét chi biét quét, khong mong
cho mau xong, c6 khi vira quét sach thi mot lan gi6 thodng
qua, 14 tiéu 1a phong roi xudng nita.

Con nghiém thay thuc tdp lam chi biét lam, trong nha bép
thi khé hon. Vi sao ? Nau nuéng can phai can than chim
chu tung chut, nao Itra, nao mubi, duong, nao nudoc...
khong thé xao lang. Tia nhin han hep, va luén ludn c6 dbi
tuong. Nén tam cling bi go bé va c6 dbi tuong. Con ra
ngoai troi, khong gian trai rong, nii d6i xa xa, c6 ciy xanh
tuoi, gio mat, nang am, tleng chim riu rit, 1a cay lao xao,
tiéng nude roc rach, tiéng da soi xao xac, tim dé thanh
than, tAm nhin bao la, khong tru noi nao. Con nhén ra diéu
Théy timg noi: “Tam con ngudi rat kho didu phuc. Can c6
canh hai hoa trudc, sau méi dé diéu phuc dugc tim.”

Moi day, sau budi hoc vé vo vi va hitu vi phap, con cting
xéach cdy chdi di ra con duong thién hanh, quét tiép. Puoc
mdt lc, hoi moi lung, con dimg thang nguoi, nhin ra xa,
cay co, 14 hoa, day nui, chan tro1 ...Chot con nhan ra phap
khong do diéu kién lam ra thuc sy la gi ? Tai sao Chan
nhu 13 cai tinh tay cta hién twong thé gian, vuot 1én trén
tat ca nhimng chan tanh khéc, hon ca tanh Khong ? Con xin
trinh bay lai dai dong mdt chut.
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Trong Ly Duyén khoi, Dtrc Phat thanh 1ap nguyén tac:
Cdi nay cd, cdi kia co,
Cdai nay sinh, cdi kia sinh,
Cdi nay khong, cai kia khong,
Cdi nay diét, cdi kia diét.
Vay toan bo thé gian nay co6 hién hitu 1a do nhiéu diéu kién
hop lai ma thanh. Khi khong con du diéu kién nira thi nd
bién dich tr¢ thanh cai khac. Pay la qui luat bién dich:
sinh- tru- hoai- diét- thanh. Diét d€ roi ti€p tuc thanh- sinh-
try- hoai- diét... 1am thanh cai vong ludn hoéi cua hién
tuong thé gian. Riéng d61 voi con nguoi thi cling bién dich,
tor sanh- gia- bénh- chét. BE roi trd lai sanh- gia- bénh-
chét... mai mai thanh cai chudi sanh tir luan hoi trién mién.
D6 1a nhitng phap do diéu kién 1am ra, thuat ngit goi 1a hiru
vi phap. Hitu vi phap bao gdm tat ca: tdm, nguoi, canh,
vat, su viéc, su kién... Tat ca nhiing lanh vuc do, chung ta
goi chung 1a hién tugng thé gian. Tién 1én mot budc,
chung ta n6i dén nhitng dac tinh hay chan tdnh (true
nature) hay ban thé (original nature) cua hién tugng thé
gian. Pho thong ma ndi, thi nhitng chan tdnh gdm co:

1- V6 thuong

2- Kho hay xung dot

3- V6 ngi hay khong thuc chat tinh

4- Tuong quan nhan qua hay duyén khoi, duyén sinh
hay phap tanh

5- huyén tanh
6- khong tanh
7- chan nhu hay nhu tdnh, hay phap gidi tanh

Trude hét con 1ay dic tinh thir nhit 13 v6 thuong dé trinh
bay nhu mét vi du dién hinh.
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Nhin mét bong hoa, ta thdy no dang tuoi thim. Vai ngay
sau, nhin lai bong hoa d6, ta thay né dang héo tan. So sanh
hai sy kién do, ta dung ngon ngtr dé dién ta, goi sy khac
nhau d6 1a vo thuong. V6 thudng 1a su bién ddi, 1a sy khac
biét cia mot vat, mot nguodi, mdt canh, mot sy vige...qua
thoi gian. Ptrc Phat, bang tim giac ngd, di nhan ra su bién
dich d6. Ngai dem ra giang day cho nguoi doi. Vi nguoi
doi ludn ludn 1am chap, nghi rang, mong mudn rang moi
sy vat déu thuong hing, déu chéic chan. Cai ciia minh phai
la ctia minh mai mai, than minh phai tré, phai khée manh
ludn, va sdng hoai. Cho nén khi co cai gi cia minh vudt ra
khoi tay, thi minh kho. Do d6 khé 1a vi tim c6 sy xung dot,
kho 14 vi chua hiéu v6 thuong 1a mot qui luat khach quan,
chi phdi tat ca moi hién twong thé gian.

Con nh¢ trong bai kinh Vo6 ngad tudng, Btic Phat co day:
sdc, tho, tudng, hanh, thuc vo thuong, vi vo thuong nén
kho. O day, khd dat trén nén tang vo thuong. Ma vo
thuong 12 mot dinh luat phd bién, nén kho ciing dugc nang
1én 12 mot qui luat phd bién chi phdi tat ca hién twong thé
gian. Tuy kho 12 mot trang thai ctia tAm con ngudi, nhung
d6i twgng cua tam d6 1a gi ? La Ta va cai cua ta. Ta va cai
clia ta dd bao gdm hét nhing hién twong thé gian rdi. Con
nhan ra dic tinh kho trong Tam phap 4n, c6 tinh cach bao
quat hon kho trong T diéu dé. Trong Tir diéu dé, chan Iy
thir nhét 1a kho dé, Puc Phat da ké ra 13 thtr kho: sanh,
130, bénh, tir, oan tang hoi, 4i biét ly, cau bat déc, su, wu,
bi, khé, ndo, ngii 4m xi thanh. 13 thtr khd nay lién hé truc
tiép t6i con nguoi. Khd nay dit nén tang trén 1ong khat ai
(trong chéan 1y thi hai: tap dé). N6 1a mot thyc té trong
cudc doi. Cho nén Kho dé 1a chan 1y cua thé gian, 1a chan
1y qui udc, hay 14 tuc dé.

Trd lai qui luat vo thuong. Pic Phat da chiém nghiém ra
qui luat v thuong khi nhin ngdm sy bién dich cua cac
phap trén thé gian, qua thoi gian, ngan hay dai, déu ludn
ludn bién dich. Ngai dung né nhu mot phuong tién dé gido
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héa nguoi doi dung mé 1am, dung bam chéat, dung dinh
mac vao cac phap thé gian nira.

Con nhan ra réng qui luat v thuong khong thuc su hién
hiru. Ma céi gi thuc sy hién hitu trudc giac quan cua ta ?
bo 1a cai dang la cua sat na bdy gio va o ddy. Tro lai vi du
cua bong hoa. Hom nay ta ngam bong hoa dang tuoi tham.
Ttrc ta nhn ra cai dang la. Vai ngay sau, ta ngam bong hoa
dang héo tan. Ciing la nhan ra cai dang la. Con khai niém
vO thuong 1a do tri ndng suy ludn, hay hoc hdi noi 161 day
ctia Ptrc Phat ma c6. Tuy nhién, cai dang la con nam trong
gidc quan, con nam trong khong gian va thoi gian. Tic cai
dang 13 con nam trong cai tuong doi.

Co6 mot cai hién hitu, vuot ra ngoai khong gian va thoi
gian, khong phu thudc vao giac quan, ma né chi dugc nhan
ra bang nhan thirc ¢6 dong cia tanh gidc, d6 1a cai Nhu
Thé cta hién tuong thé gian. Cai nay hoan toan khach
quan. Tuy noi 1a cai Nhu Thé cta hién tuong the gian,
nhung cho du khong c6 hién tugng thé gian, vin c6 cai
Nhu Thé cua su tich diét. Vi chinh cai Nhu Thé 1a sy tich
digt. Su tich diét ciing la canh gioi niét ban. Cung la su
tréng khong. Cho nén, con nhén ra cai Nhu Thé hay Chan
Nhu ding han riéng ra mot minh, bén ngoai thé gidi hién
tuong nay. Chinh n6 khong do diéu kién gi 1am ra, nén nd
1a vo vi phap. Ciing vay, Niét Ban 1a vo vi phap. Tanh
Khong la v6 vi phap. Tuy nhién, Tanh Khéng, khi hiéu né
1a nang luong, 1a nguén gbc phat sinh thé gian nay, thi nd
lién hé tryc tiép dén hién tuong thé gian, né 1a thyuc chat
tinh cta hién tuong thé gian, thi né trd thanh hiru vi phap.
Trong khia canh nay, “Khong” c6 cai Nhu Thé cua né.
Hay noi khac, Chan Nhu la khach quan tinh cua “Khong.”
Chd nay, néu dem dbi chiéu véi khoa hoc hién dai,
“Khong” ngang bang véi cai Quark ciia nguyén tir. Cai
Quark nay cting c6 cai khach quan cua no, tirc chan nhu.
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Ngu’qc‘lai, ?hép Nhu khong c6 thuc chét tinh “Khong”. Vi
mot di€u de hiéu 1a Chan Nhu khong phéai do nang luong
“Khong” lam ra nd.

Vay két luan lai, Chan Nhu va tanh Khong, trong trang
thai thé nhap thi ngang nhau. Trong mit tanh, ca hai déu la
v6 vi phap. Trong mat dung, “Khong” 13 thuc chit tinh, tao
ra hién tuong thé gian. Chan Nhu khong tao ra hién tuong
thé gian. Cho nén Chan Nhu 14 tinh tiy cta hién tugng thé
gian.

Trong mat lich str, Buc Phat thanh dao qua trang thai tam
Nhu. V& sau, Ptrc Phat thuong thé nhap Khong dinh va
thanh 1ap “Ba cira giai thoat” dé gido hoa, trong d6 cira thir
nhét 1a Khong dinh.

Kinh thua Thay,

Trén day con cb ging sip xép lai nhitng diéu con nhén ra
dugc khi quét 14 trén con duong thién hanh noi Thién vién.
Nhu vay, trong céc chan tanh cua hién tugng thé gian, chi
c6 Chan Nhu tanh va Khong tanh 1a thudc vo vi phap. Con
cac chan tanh kia: vo thuong, kho hay xung dot, vo nga
hay khong thuc chat tinh, phap tanh hay twong quan nhan
qua, va huyén tanh, déu duoc xép 1a hiru vi phap. Pugc
xép 1a hitu vi phap 1a vi:

Phap do DPurc Phdt nhan ra

_|_

ldy lam phwong tién gido héa

doi tri tam tham di, dinh mac cua nguoi doi

+ o+ o+

bang 16i néi dé gidi thich va nguoi nghe c6 thé hiéu
duwoc bang suy lugn

+ ding gidc quan c6 thé nhin ra

+ duwa toi kinh nghiém gioi han.

Toém lai, hitu vi phép 1a nhitng phap do diéu kién lam ra.
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Trd lai budi hoc 6n vé chén tanh hién tuong thé gian hom
trudc, con nhan ra thém rang: nhﬁngﬂ pham tru hay nhiing
lanh vyc 1y ludn khac nhau, khong thé chdp vao nhau dugce
vi khong cung chung y nghia. Thi dy, nhitng pham tru sau
day:

- hitu vi phap- vo vi phap

- ngd Iy- thé nhdp

- tuc dé- chéan dé

- kinh nghiém gioi han- kinh nghiém vo han

Khéng phai khi ta thé nhép la da budc qua vo vi phap.
Cung khong phai khi thé nhéap 1a budc vao chan dé, hay
chan 1y t6i hau. Cang khong phai thé nhap 1a c¢é kinh
nghiém v6 han. Thi dy, thé nhap vo thuong. Con vo vi
phap, thi du, Chan nhu hay Khong. Néu chi ngd 1y thi ¢6
kinh nghiém gi6i han, c6 chan nhu tri hay khong tri. Tuy
ca hai tht tri nay 1a tri xuét thé gian, nhung van con &
trong tuc dé Bat nhd. Khi thé nhiap Chan Nhu dinh hay
Khong dinh, s& budc vao chan dé, va s& phat huy kinh
nghiém vo han, tirc tiém ning giac ngd bat ra tir tir, theo
nguyén tic phan xa rhu dong.

0’0

May ngay nay, troi nhuém mua. Bau troi thap xuong,
khong co nang. Con dudng thién hanh khong c6 14 rung,
nhung roi rai dat cat va am. Di doc theo con duong thién
hanh, qua chiéc ciu gb nho nho, la dén hai cay tio. Do 1a
loai tdo Tau, trai nho ma rat don, lai ngot xdt. Trong maiy
thang he, hai cay tao oan trai. Budi sang ranh rdi, con hay
cam mot cai rd, ra vuon, hai ca chua, trai nho nhu nho,
chin cdy rat ngot. i tir gian ca gan, hét trai roi qua gian ca
khac, mon men thé nao ciing toi tham hai cay téo. Gio tay
hai vai ba trai chin, chui so ta 4o, r6i nhdm nha, nghe
huong ngot ngao don rym. C6 khi dang thién hanh, ngang
qua cdy tdo, ciing rang dwa mat nhin mot cai. Con nhan ra



122 BAI TRINH THU BAY

chinh tap khi cua minh di’nh hudng cu‘éc doi minh, ma
thuong minh khong hay biét. Tap khi hién con dg, tap khi
ac thi that nguy. Tuy nhién hé 1a tap khi, thi cai nao cling
tro1 budce tam minh dinh voi canh.

Kinh thua Thay,

Trén day la vai diéu con thu nhat duoc sau ba thang An cu.
Tur day, trong nhiing phuong cach dung cong cta con cod
ghi thém chiéu thuc quét la.

bém 10 thang 11- 2005

R/
0'0

Kinh thua Thay,

Trong thoi thién sang sém hom nay, con nhén ra thém vé
v0 vi va hiru vi phap. Con xin trinh bay lai.

Theo nguyén tic cta Ly Duyén khoi:

Cdi nay co, cdi kia co,

Cdai nay sinh, cdi kia sinh,

Cdi nay khong, cai kia khong,

Cdi nay diét, cdi kia diét.

Can cir vao do, ta co thé 1ap luan nhu sau:

hién twong thé gian cé, v thirong co;

hién twong thé gian khéng cé, vo thuong khéng co.

Vay, vo thuong lién hé truc tiép dén hién tuong thé gian.
Trong diy tuong quan nhan qua, hién tuong thé gian la
nhan, vo thuong 1a qua. Vi hién tugng thé gian khong biét
cd tir bao gio va kéo dai cho dén bao gio, cho nén ta tuong
rang vo thuong la thuong hang V6 thuong thuong hang vi
hién tuong thé gian thuong hang. Khé ciing viy, tuy khod
ciing 1a mot qui luat, nhung kho 6 14 vi vo thuong cé. Cho
nén kho ciing 1a hitu vi phép, tc 1 qua cta nhan vo
thuong. Gidng vy, cac dic tinh: vo nga, huyén ciing 1a do
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diéu kién 1ap nén. HOom trudce, con c6 nhén ra Khd trong
Tam Phép 4n dat trén nén tang vo thuong, ma con chua
nhan ra no trong day twong quan nhan quda. Ttc 1a vi vo
thuong co, nén khd co. Vay khd do nhan hay duyén v
thuong, nén kho 13 phap hitu vi, tuy kh6 1a mot dic tinh, 1a
mot qui luat phd bién chi phdi moi hién tuong thé gian.
Cung trong 1ap luan trén, chudi 12 mit xich cua dong sanh
tir ciia con ngudi ciing déu 1a nhimng phéap do diéu kién lam
ra. 12 mét xich do la:

1- v6 minh
2- hanh
3- thuc

4- danh sic
5- luc nhap
6- xuc

7- tho

8- ai

9- thu

10- hitu
11- sanh

12- 140, tir, wu, bi, khd, ndo...

12 mit xich nay 1a mot vong tron khép kin, tirc 13 mdi mat
xich 1a nhan hay 1a duyén, hay la diéu kién dé tao ra mit
xich ké tiép. Mat xich thir 12 1a nhan cho mét xich thir
nhit. Ctr thé tiép dién madi, tao nén dong luan hoi sanh tir
trién mién. Cho dén khi nao, mot mat xich bi cit, thi mai
chdm dit duge luan hoi, thi chudi sanh tir méi roi 1. Vi
thé phap tanh, hay 1y duyén khoi, phap duyén sinh, déu 1a
phap hitu vi. Con tanh Khoéng va tanh Chén nhu thi ding
han riéng ra khoi ngoai hién tugng thé gian. Piéu nay c6
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nghia 1a du c6 hién tuong thé gian hay khong cd hién
tugng thé gian, thi “trang thai tréng khong” va “trang thai
nhu thé” van 1a thuce tai cubi cung, thyc tai cao tot. Vi hai
thuc tai nay khong phu thudc vao hién tuong thé gian, do
ciing 1a “thyc tai tich diét” hay Niét ban.

Vay, con xin dinh chénh lai la: kinh luan dinh nghia v6 vi
phap 1a phap khong do diéu kién 1am ra, hiru vi phéap la
phéap do dleu kién 1am ra, 1a hoan toan day dii y nghia.
Khong can phai thém gi hon.

Hom trude con dinh nghia dong dai la vi con chua nim 1
y nghia méy chir: “diéu kién lam ra.” Lic d6 con con 1o
mo rang vo thuong hay vo nga hay huyén...cling 1a nhing
chan tanh thuong hiang bat bién, du c6 Phat ra doi hay
khong, du co ta hay khong c0 ta, thi n6 van hién hitu. Bay
gio con thay rang vo thudng cd, vo ng co, huyén cé...1a vi
c6 hién tuong thé gian. P6 1a diéu kién lam ra chung.
Ching khong phai la nhiing thuc tai tdch ra khoi hién
tuong thé gian. Chiing khong phai 1a nhiing phéap tu ¢,
hay 13 c6 tu tanh. Cho nén, nhitng phap bi chi phdi boi
nhirng qui luat: v6 thuong, khé hay xung dot, khong thuc
chit tinh hay vo ngd, duyén khoi hay duyén sinh,
huyén...déu thugc v€ hiru vi phap. Va ngay chinh nhimng
qui luat do nam trong Hién tuong hoc, cling thudc hiru vi
phap. Con thudc Ban thé hoc, thudc véo vi phap co6 tanh
Khong va tanh Chan nhu, va Niét ban.

Tuy nhién, phan xép loai ndy thudc qui udc va cha quan,
khong phai chan 1y rot rdo.

Kinh thua Thay,

Trén day la nhimg diéy con hiéu vé& v6 vi phap va hitu vi
phép, con trinh Thay dé Thay chi day thém.

15 thang 11- 2005
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GIA TRI KINH PAI BAT NIET
BAN POI VOI NGUOI CON PHAT

Kinh thua Thay,

Khoa An cu mua Dong ndm nay dugce t6 chirc vao 1 thang
10, bé giang vao 30 thang 12 nam 2009. Chuong trinh tu
hoc gom hai phan chinh: (1) Hoc Gido ly, (2) Thuc hanh
Pinh.

Vé chuong trinh thyc hanh Dinh, nim nay ting ni tai
Thién vién dd cung nhép that chuyén tu véi hon 50 thién
sinh—da hoc xong chu d& "Chéan nhu," nhung chua c6 dip
thuc hanh—tir cac Pao trang trong nudc va ngoai nudc
My "bay vé" trai Cedar Falls, Nam Cali, d¢ cing thuc tap
chung chu dé "Chén nhu Dinh," tic “Vo tuéng Dinh.”

Thot gian thyc tap 1a 10 ngay: tur 21 thang 10 dén 30 thang
10. Bén 7 gio t6i, ngdy cudi cua Khoa tu Dinh, thién sinh
phu trach do Pién ndo d6, cong bd tong két 1a c6 23 thién
sinh kinh nghiém lam chu tdm ngén qua phuong thuc
"tham nhan biét." 10 thién sinh kinh nghiém "tinh thtic
biét." Cung luc d6 c6 6 thién sinh: 1 ¢6 & Pao trang San
Jose (Béc Cali), 1 anh & Pao trang Nam Cali, 2 ¢6 ¢ Pao
trang Toronto (Canada), 2 ¢6 & Houston (Texas) da xut
sic kinh nghiém viing chac trang thai nhdn thirc biét ré
rang v6i dang song ndo Delta. Trong vong tir 10 dén 20
phut, 2 vi nay khong khoi niém. Thay rat phan khoi, biét
rang qua ky thuat "khong noi," “ma ngir” nay d giup thién
sinh vao dinh dé dang.

Khoéa thuc hanh “Chan nhu dinh” chdm dut, sang ngay 30
thang 10, chiing con tré ve€ Thién vién. Hom sau, tang ni
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lai tiép tuc hoc Gido 1y cung voi 34 thién sinh Khéa Tam
Iy hoc Phat gido, 16p Cao cap 3.

Néam nay chuong trinh hoc Gido 1y hoi ngng. D6 1a ching
con hoc lai kinh Pai Bat Niét Ban, nhung tit ca ting ni déu
thich tha. Vi qua lan nghe giang ky nay, riéng con, con
nhan ra nhiéu diém sau sic trong kinh ma trude kia con
chua nhan ra duoc. Sau do, Thay khich 1¢ ching con, moi
vi viét “bai thu hoach.” Pay 1a "phuong phap Hoi dap" ma
Théy da 4p dung tir nim 1995.

Con con nhd, trong nhiéu khoa Tu hoc trude day, tr Can
ban dén Bat nhi, va Tam 1y hoc Phat giao, Thay c6 trich
nhiéu phan trong kinh Pai bat Niét ban dé giang day chung
con. Thi dy nhu Bén Diéu Tham Chiéu Lén trong 16p
Thién Cin ban, Khoa III nam 1997. That Giac Chi va T
Niém xt trong 16p Trung Cap 3 khoa 1 Bat Nha. Riéng vé
Gio¢i-Dinh-Hué, Thay di giang day trong 16p Cao Cép 3,
Tam ly hoc Phat gido. Pac biét ndm nay ching con dugc
nghe Thiy giang di giang lai nhidu ngay vé toan bd noi
dung kinh nay. Trong do6 Thay da phan loai nd1 dung chinh
yeu cua kinh Dai bat Nlet ban gdm nhiéu diém, gitp chung
con nhan ra gia tri sdu sdc cua Kinh trén céac mat:

e tutap,
 sbng chung trong tap thé ting chung,
diéu hanh cong viéc trong ting chung, hodc

. lém} viéc trong Hoi Thién, hay trong sinh hoat Pao trang &

khap noi, sao cho ngay mét cuong thinh, khéng bi suy giam.
C6 thé noi nhing bai hoc nay ddi voi ting ni ching con,
bay gio that rat hiru ich. Mdi bai hoc déu néi 1én gia tri
thuc tién ham chua bén trong d6. Vi chung con o thé (mg
dung 101 day cua Phat trong kinh vao cude song hang ngay
trén mdi pham vi sinh hoat cta chung con: tai gia va xuét
gia hay trong vai tro lanh dao cia ting ching. Thay bao:
"Day la hanh trang cho Gido tho !"
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Ngoai ra, trong nhitng ky Hanh huong viéng tham Phat
tich tai An d9, khi dua doan hanh huwong dén Céu thi na
(Kusinagara) Thay déu giang lai nhitng phan trong kinh c6
ghi cic thanh tich lién hé dén thoi gian truée khi Phat
Nhap Diét.

Thi du nhu noi Phat uéng nude 1an cudi. Tai day, Thﬁy
nhéc lai trang thai Pinh cta Phat khi Phat toa thién nhép
dinh tai mot ngdi nha dap lta ctia nguoi dan dia phuong &
Atuma... T diém nay con nhan ra thém gia tri cia Pinh
trong Pao Phat khac hon Pinh trong Thién Yoga ma trudc
kia, khi chua thanh dao, DPuc Phat da theo hoc tir hai vi
thay. Mot ong day V6 sé hiru xt&r dinh va mot ong day Phi
tudng, phi phi tuong x1r dinh. Phat da tir bo cac loai Pinh
nay. Vi céc loai Pinh do6 chi lam tdng 1én stc tudng tuong
va tap trung y thirc vao ddi tuong.

Trong lac d6 Thién do Pirc Phat chimg nghiém va chi day
thi ding co ché tanh giac dé vao cac tang Dinh theo ¥
mudn ma khong can tudong twong hodc tp trung tim vao
d6i tugng. Vi thé loai Dinh nay dwa dén tim trong sang,
thun tinh, sach hét 1au hodc, phat trién tri tué tdm linh,
chung ngd chan tanh hién tugng, dat dugc gidi thoat cudi
cung, khong con tai sanh lai bat ¢t canh gi6i nao.

Dén khi di vao bén trong khudng vién Thap Niét ban,
ngang qua hai cdy Sala, Thay dung lai. Tai day, Thay nhic
lai bai kinh Phét giang lan cudi trudc khi Ngai nhap Niét
ban, ra di vinh vién.. Do 1a bai kinh Phat néi vé su quan
trong cua vi¢c Viéng tham Bbn Thanh Tich.

R/
0'0

Hoém nay con xin trinh bay vai diéu con d nhén ra, sau khi
hoc lai toan bd bai kinh Pai bat Nict ban.

Trong ching duong tr Nui Linh Thiu dén Kusinagara,
hon ba thang trude khi nhép diét, Ptrc Phat da di qua nhiéu
noi va giang nhiéu bai phap ngan trong nhiéu trudng hop
khac nhau cho chung Ty kheo da theo Phat trong thoi gian
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dai: nhiéu nhat 1a 45 nam, nhu céac ngai Da X4 va X4 Loi
Phét; trong vong hon 20 niam, nhu cac ngai U Ba Li va A
Nan... Hodc c¢6 nhiéu trudng hop Phat tap hop ting ching
song quanh ving Vuong X4, thudc lanh thd Ma kiét da, dé
giang nhiing diéu ma trudc kia Phat chua timg giang. Ciing
co luc Phat giang cho hang cu si.

Mai khi dung chan noi mot lang, mot thanh phé, mdt ngdi
vuon, mot dién tho, hay mot con song, Puc Thé Tén tuy
cau héi ma tra 101, cling doi khi tuy cam khai lac dé6 ma
thuyét giang, va rat nhidu 1an nhic nhé dé tir nhitng 10i
quan trong trong viéc tu tap, trong viéc dbi xir 1an nhau
hay trong viéc diéu hanh ting su... Loi din do nao cua
Ngai cling déu quan trong: vira c¢6 tinh cach bao vé ting
doan va giao phap dugc truong ton, vira c6 hudng nhim
dua ra nhitng phap t6i hau cho dé tir dé dung cong tu tap
dén noi cudi cung 1a thoat kho, giac ngd, va giai thoat.
Trong do, dic biét nhét 12 Phat nhan manh dén thai do sang
sudt ctia nguoi dé tir thuan thanh 13 dirng bao gio tin theo
nhirng loi giang day ciia cdc vi tang, di la vi dgi Truong
Lao hay vi c¢6 dong dé ching dang theo hoc, néu khi doi
chiéu nhiing 16i giang day dé khong ding theo 16i giing
day cia Phat dwoc ghi lai trong kinh...

Loi di gido nay dbi v6i ching con, bay gio that vo clng
quan trong. Tir d6, con m&i nhan ra vi sao Thay cho biét 1a
Thay chu truong "theo Phap Phat, nhung khong quén 10i
To: tir T6 Dat Ma dén T6 Thanh Tir."

@
0’0

Trong pham vi bai nay, con chi xin khai trién nim chi
diém ma con da nhan ra va xem 1a quan trong dbi v6i con
trong Miia An Cu nam nay. Chinh niam cha diém nay da
gitip con nhan ra Thién va Gido khong thé nao tach roi
nhau duoc. Ca hai déu tuong tac qua lai v&i nhau chat ché:
Gido 1a 101 day cua Phat dugc ghi lai trong kinh. Thién 1a
day ta nhitng cach thyc hanh dé cy thé hoa 1oi day d6 va
cho ta biét nhitng thanh qua ca tién trinh thyc hanh d6 s&
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mang lai cho than, tdm, va tri tu¢ tdm linh cua ta nhu thé
nao. Cho nén, trong moi thoi dai, nguoi tu Thién déu gén
b6 voi Gido, du “Gido noi” hay “Gido ngoai.” Thiy
thuong nhic nhd chang con : "Thién ma khong Gido 1a
danh vo rimg. Gido ma khong Thién nhu mot sdach hay
nha Thién 1y."

Duéi ddy con xin trinh bay nam chu diém:

I. 41 céach lam cho tang doan (tic chung Ty kheo) dugc
cuong thinh, khong bi suy giam.

Il. Gidi- Pinh- Tué.

lll. Trang thai Dinh siu cua ong Almara Kalama va cta
Dbrrc Phat.

IV. Chanh phap.
V. Céc phap hitu vi déu vo thuong.

I- Pirc Phit day vé 41 Phap Bit théi. Néu nghiém chinh
ap dung, Tang doan, tirc chung Ty kheo sé dwgc cwong
thinh, khong bi suy giam.

Kinh thua Thay,

41 Phap Bat thdi nay chinh 1 do con gop chung 6 lan Phat
da giang cho chung Ty kheo cu ngu tai vung Vuong xa
nghe. 5 1an dau Phat dwa ra mdi lan 1a 7 phap Bét théi.
Cong chung lai 12 35 Phap Bat théi. Lan thtr 6 gdm 6 Phéap
Bit théi.

Trong tim 41 Phap Bat théi d6, Phat nhim nhéc nhd chung
Ty kheo 14 can nghiém chinh 4p dung triét dé timg phap dé
lam cho Tang doan, tirc chung Ty kheo, dugc cuong thinh,
khong bi suy giam. Nguoc lai, néu khong ap dung nghiém
chinh, Tang doan hay chung Ty kheo sé& suy yéu, rdi cudi
cung di dén tan ra.

biéu nay that hét strc thiét thuc. RS rang nhét 1a sau Phat
nhdp diét khoang 100 nam, ting doan da phan liét thanh
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hai B Phéi: Truong Lao bd va Pai Chiing bg, vi bat dong
v6i nhau vé Gidi luat gitra hai nhom Tang Gia va Ting
Tré... ROi tir hai Bo phéi nay, Giao doan cir phan tan thanh
nhiéu Bo phai khac nhau nira, chi vi nhitng bat dong quan
diém cua cac vi ding dau Bo phai vé Kinh, Luat noi
chung, va cac phap tu, néi riéng...Tir d6, mdi Bo phai tha
hd tao ra Luan, Luat, va Kinh riéng cho chinh nhiing vi
cung chung quan diém hay dirc tin riéng ctia Bo phai do.
Trong liic d6 cling c6 nhidu B phai con duy tri dugc
truyén thong tu tap do Pirc Phat chi day dé kinh nghiém tur
luc, tu giac, giac tha, va chuyén chu tu tap theo Phap rot
rdo ma qua do Phat da hoan toan chimg ngd. Thi du nhu
qua T Thién, Phat ching Tam Minh véi trang thai tam
tatha. Hon 10 ngay sau do, cling véi tam tatha, Phat chung
ng0 nhitng chan tanh hién tugng thé gian. Thi du:

1. Nhu tanh,

Bt ly nhu tanh,
Bit di ténh,

Y duyén tanh,
Bién dich tanh,
Khong tanh,
Phap gidi tanh,
Phap tanh,

W o N kWb

Binh déng tanh,
10. Huyén tanh.

Nguoc lai, ciing co nhiéu Bo phéi chii trwong phan tich
gido phap chi li ma khong dua ra cach tu tap thiét thuc dé
dat dwoc muyc tiéu téi hau do Phat day. Piéu nay din dén
ngudi dé tir thdi chi, ngd long, khéng dung nhu Phat da
day 41 phap Bét thdi.

Dbi véi con, 41 Phap Bat thdi nay, cho dén bay gio van 1a
phép bdo thiét thuc. Neu tang si ching con biét nghiém



BAI TRINH THU TAM 131

chinh thi hanh ding theo 10i Phat day timg Phéap Bat thdi,
chic chian chung con s& co nhiéu tién b tam linh thiét
thyc. Thi du nhu 7 Phap Bit Théi thir nhat, Phat dé cao
“an tra chanh niém”. Trang thai nay tuong x{img véi tang
dinh thtr ba. Phat thuong goi 1a “chénh niém tinh giac.”

Duéi ddy con xin khai trién thi 16p 41 phap Bét thdi ma
Phat da chia ra 6 lan gidng, theo kha nang hiéu biét cua
con.

7 Phap Bt thoi thir nhit.

1. Diém thir nhit, trong sinh hoat ting doan, Phat day ching
Ty kheo nén thwong hay tu hop va tu hop dong dao voi nhau. Tu
hop & ddy, Pic Phat muén ndi dén 1a cac vi tu si nén thuong
xuyén gip g& nhau dé cung tu tap, doc tung gidi luat, hay nhic
nh¢ lai 10i day ctia Phat trong Kinh. Ché khong phai tu hop dé
ban nhitng van dé vé ich ma Phat goi 14 "phiém luan" hay "hy
ludn." Thi du nhu trong cac ky L& Tho Bat Hing thang, hoic
cac ky sinh hoat Pao trang hang thang. Trudc khi Phat giang cac
phap bat thbi nay, Phdt néi véi ton gia Ananda: “Nay Ananda,
hay di va tdp hop tai gidng dwong tat ca nhitng vi Ty kheo song
gan Rajagaha (Vieong xd).” Néu nhu ¢6 vi ndo nghe moi ma
khong dén tu hop thi khong dugc nghe phép tir Ptic Phat. Dic
Phat thuong khen ngoi nhitng vi nghe nhiéu.

Chung ta ciing nén hoc theo hanh “nghe nhiéu” dé cho tit ca
nhitng 10i giang ciia bac thién tri thirc thim nhuan vao trong
nhén thire cua chung ta. Diéu nay khong co nghla la chung ta cu
di ché nay ché khac dé nghe bat cir noi ndo ¢6 giang phap. Bo
tic cho diém nay, buc Phat co day vé Bon diéu tham chiéu 16m
(hay Bén Pai gido phap, hay Bbn can cur dia). Trong d6 Phat
day khi nghe phap tir noi mét vi Ty kheo hay mot vi Thuong
toa, hay mot vi Trudng lao, khong nén tan than hay huy bang,
trai lai phai d6i chiéu voi Kinh va Luat, néu phu hop véi Kinh
va Luat thi nén theo, néu tréi vé6i 161 day ciia Phat trong Kinh
hay Luét thi nén tu bo.
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2. Diém thi hai, khi tu hop dé sinh hoat, Phat day ap dung ba
nguyén tic doan két: (1) Tu hop trong niém doan két. (2) Gidi
tan trong niém doan két. (3) Lam viéc tang su trong niém doan
két. D6 1a nhitng nguyén tic can thiét trong sinh hoat hang ngay
cla ting ching. Gié tri tu hop va tinh thin ty hop nay s& gitp
cho ca nhéan vi Ty kheo va tap thé¢ ma vi Ty kheo duong sinh
hoat trong d6 s& ngay cang tré nén mdt sirc manh tap thé, tirc
tang doan s& ngay cang tré nén cuong thinh, khong bi suy giam.
Tinh than doan két nhu mot chit keo gin bé mdi ¢4 nhan vao
mdt tap thé cling chung hanh nguyén, ciing chung 1y tudng: tu
giac va lam viéc vi nguoi khdc. Cudi cing mdi ca nhan trong tap
thé s& song an vui va hoa hop v6i nhau. Khong tranh gianh,
khong chdng dbi 1an nhau.

Qua d6, tinh than ich ky cua c4 nhan va tinh thin bé phai
s& khong c6 diéu kién xay ra trong tang ching. Lé 16i lam
viéc va tinh than tap thé nay la diéu kién can thiét dé duy
tri sy cuong thinh trong tang doan.

Con theo nhu tinh hinh sinh hoat trong Hoi Thién Téanh
Khéng va cac Pao trang trong va ngoai nudc My, tinh than
doan két 1a chit xuc tac giup cho sinh hoat cua cac Hoi
Thién Tanh Khong va cac Pao trang khip noi s& ngay
cang co diéu kién mang lai loi ich thiét thuc hon cho moi
tang 16p nguoi.

3. Piém thir ba, Phat nhic nho vé gidi luat: khdong ban hanh
nhitng ludt 1¢ khong duoc ban hanh, khong hiy bo nhitng ludt 1é
dd dwoc ban hanh, song ding véi nhitng hoc gidi dwoc ban
hanh. Gidi luat do Dirc Phat ban ra 1a dé kém ché tam khong
cho n6 budng lung phong dat. Tir d6 dé dat trang thai an tinh ndi
tam. Do d6, Phat dat Giéi 1am bude khéi dau cua con duong
tdm linh trong phuong thic Tam Hoc: Gidi - Dinh - Hug.
Nhung diém quan trong trong phan gidi lut 1a "khong ban hanh
hay huty bo gi6i luat da dugc Phat ban hanh. Trai lai, phai song
dung theo gi6i luat da dugc ban hanh." Néu khong séng ding
theo gi6i luat da ban hanh ma con stra d6i hay thém that nhiing
gi6i luat méi, chic chan sinh hoat tang doan sé& bi suy yéu.
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4. Piém thir tw, Phat day chu ty kheo phai tén sing, kinh
trong, danh 18, ciing dirong cdc bic Ty-kheo thirong toa, nhiing
vi nay la nhitng vi giau kinh nghiém, nién cao lap truong, bdc
cha ciia chiing Tang, bdc thay ciia ching Tang va nghe theo 10
day cua nhitng vi nay. Khi ching ta ton kinh nguoi khac, cé
nghia 1 dep bt cai “Ta” ctia minh, hudng chi 14 tén kinh cac
bac dang ton kinh. Nguoc lai, ta s€ roi vao ludi cia “Nga Man,"
tu cho minh 1a dung, 14 gioi, 1a hay hon hét thi con mong gi hoc
hoi noi cac bac Théy, con mong gi dugc trui rén, dugc tién bo ?
Khi dang trén duong tu ma khong c6 tinh than cau tién, chic
chan chung ta s& khong bao gio hoan tat dugc su nghiép chuyén
tu cua ching ta. Néu song tip thé, ta s& 1am cho tap thé do
khong dugc cuong thinh. Con néu trong vai trd lanh dao, ta s&
1am cho tap thé dé tan ra.

5. Piém thi nam, Phat lwu y: "Ching Ty-kheo khong bi chi
phoi béi tham di, tham di nay téc thanh mét doi song khdc." Tai
sao ngudi tu khi bi tham 4i chi phdi lai tac thanh mot doi séng
khac ? Vi tham ai chinh la duc 1au, mét thanh phﬁn quan trong
cua lau hoac, lam nguyén nhan tai sinh. Béi tam ta lic nao cling
nghi tuong dén  nhimng thr tham mudn: tai, sic, danh, thyc,
thiry, nén tdm ta khong bao gio trong sach. Ta bay muu, tinh ké,
lap ké hoach, chuong trinh dé nhim dén muc tiéu ma tham &i
thiic day ta phai c6 hanh dong. Tl Iy do niy, nghiép bat thién s&
duogc tao ra. Do d6, sau khi chét, ta phai tai sinh dé tdc thanh
doi song khdc.

6. Piém thir sau, nhan tinh 1a diéu kién t6t cho ngudi chuyén
tu Pinh, Phat cho biét rang: "Khi ndo chiing Ty-kheo thich song
nhitng ché nhan tinh, thoi nay cac Ty-kheo, ching Ty kheo sé
dwoc cwong thinh, khéng bi suy giam. Tai sao? O nhiing chd
nhan nha yén tinh, tdm minh dé an lac, thanh than, dé dugc an
dinh. Nhu BPuc Phat khi xwa, Ngai cling da chon khu rumg cay
Pipphala hoang Véng bén kia by song Ni lién thién, lam noi
dung cong cho dén khi thanh dao. Chung ta cling nén chon mdi
truong yén tinh, dé tu tap hon la ¢ nhitng noi 6n a0 nao nhiét.
(Vi nhiing 10i day nay ma vé sau, hé Theravada thich vao rimg
nai an tu.)
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7. Piém thir bay, Phat nhic nhé diéu trong yéu cua ngudi tu,
do6 1a "an trt chanh niém." Phat no6i: "Chung Ty-kheo tw than an
trii chanh niém, khién cdc ban déng tu thién chi chiea dén muon
dén 6, va cdc ban déng tu thién chi da dén ¢, duoc séng an lac.
An tri chanh ni€ém, c6 nghia la vi thanh d¢ tir cua Phat c6 kha
ning thuong xuyén & trong trang thai tinh thirc biét khéng 0.
Day la trang thai Dinh siu: ngdn hanh 13 tAm va t& va ¥ hanh la
tho va tudng khong con tu dong khdi 1én. Nguoi thuong xuyén
an tra trong trang thai nay, lic nao ciing nhan biét rd rang va
day da méi truong chung quanh ma ndi tdm khong dao dong,
khong dinh méc véi dbi twong bén ngoai giac quan. Trong trang
thai an trd chanh niém nay, tir truong tm bi, tdm tr, tam hy,
tdm xa s€ lan toa ra nhirng lan song an lac, khién nguoi ngudi
déu cam thay vui thich, thoai mai khi dén gan.

Phat két luan: khi nao bay Phdp Bat thoi nay dwoc duy tri gitta
cdc vi Ty-kheo, khi nao cdc vi Ty-kheo duwoc day bday Phdp Bt
théi ndy, thoi nay cdc Ty-kheo, chiing Ty-kheo sé dwoc cuong
thinh, khong bi suy giam.

7 Phap Bét théi thir 2

8. Mo dau 7 Phap Bat thdi thir hai, Phat d& cao nguyén tic lam
cho tang doan dugc cuong thinh, khong bi suy gidm cén ban la
do ching Ty kheo biét xa lanh chuyén thé gian, khong vui vé
lam chuyén thé gian, khong dam mé lam chuyén thé gian. Chi vi
chuyén thé gian la chuyén cua nguoi chua that sy tinh ngg,
ngudi con nhidu tham vong tran tuc, nguoi thich tranh chap,
tranh gianh nhitng quyén loi thé tyc, ngudi chwa nhan 16 chan
tanh hién twong thé gian 1a v6 thudng, xung dot, va khong thuc
chat tinh, trc vo ngd, du ngudi d6 da xuat gia lau nim hay cao
tudi ha. Nén trudc khi ra di vinh vién, Phat nhic lai cho chung
Ty kheo hiéu biét rd nguyén tic toi hé trong nay.
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Phét ndi: "Chiing Ty-kheo khong wa thich lam thé sw, khéng
hoan hy lam thé su, khong dam mé lam thé su. Thé sy 1a tt ca
nhitng van dé thudc vé gia dinh, xa hoi, chinh tri, quan sy, kinh
té, va van hoa v.v...Trong mdt bai kinh khac, bai kinh Pham
Hanh, DBurc Phit ké ra chi tiét tat ca chuyén trong doi séng hang
ngay cia tat ca con nguoi, néu khong c6 muyc tiéu dua den thoat
kho, gidc ngd, va giai thoat, thi déu 14 ra ngoai hanh song cua
Ty kheo, hay ctia bac thanh. Hubng chi 14 ua thich, hoan hy va
dam mé lam thé sy. Tac 1a nhitng viéc thé su nay bi nang luc
hung manh ctia khat ai (duc 1au) thuc déy ma lam, thi chi tao ra
nghiép thién hay bt thién ma thoi. Con nghiép thi con tai sinh.
Nhu véy 1a ching ta di nguoc dong tdm linh, khong thé nao dén
bén thoat kho, giac ngd, va giai thoat.

Kinh thua Thay,

Phéap Bét théi thir tim nay 1am cho con lién tuéng dén nhiing sy
kién di xay ra ma Thdy thuong luu y ching con. D6 1a khi
nguoi xuat gia dimg ra lam chuyén thé sy thi vi iy da di sai ton
chi tu tdp do Phat giang day. Trong nhiing nim 1998, Thay
thuong giang Kinh Pham Hanh dé sach tdn chung con. Sau nay,
trong Thanh Qui, Thay néu lén chii trwong ctia Thién Ténh
Khong 1a khong tham gia chuyén thé sy, khong 1am chuyén thé
su. Cu thé nhu khong tham gia hoat dong chanh tri, khong td
chirc thuong mii dé kiém 10i. Tat ca thién sinh theo hoc dudi sy
hudng din cua Thiy chi nham hai muc tiéu: (1) Ty tu theo phap
do Phat day dé kinh nghiém hai hoa than tam, phat huy tri tué
tam linh. (2) Khi da thyc sy c6 kinh nghiém tu tap, thi tang sinh
Thién vién hdy cing Thay thuc hién nguyén vong vi ngudi
khac.

9. Khéng wa thich phiém ludn, khéng hoan hy phiém ludn,
khong dam mé phzém lugn. Trong bai kinh Pham Hanh, Durc
Phét cling noi rd tat ca moi cau chuyén vé vua chua, vé nguoi
dan, v¢ chién tranh, vé ma quai, vé dan ong, vé dan ba, vé& qua
khir, vé twong lai, v.v... tit ca déu 1a phiém luan, hay 13 hy luén.
Khong phai 14 phiém luan hay hy luan chi c6 hai diéu: néi vé
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Khd va cach chAm dat Khd, hodc 1a im lang, sy im lang cua bac
Thanh.

- N6i vé& Khé va cach cham dit Kho: day 1a muc tiéu tu tap cta
mdi ngudi trong chiing ta. Nhitng khi tu hop, c6 thé chia sé kinh
nghiém véi nhau, minh c6 thiéu sot chd nao thi hoc duoc wu
diém noi ngudi khac. Py ciing 1a phuong thie Ti DE, 1a con
duong tu cua béc Thanh. Ngoai ra, khi di gido hoa, 101 I€ cling
chi noi dén phuong thirc lam sao chim dat ndi Khd ciia con
ngudi ma thoi. HE néi ra ngoai muyc tiéu thoat kh thi Phat déu
cho 1a phiém luan.

- Im 1ang cua bac Thanh: tirc ndi tdm hoan toan tinh lang, khong
c6 ngdn hanh hay y hanh khoi 1én. Trang thai nay chi c6 mot
dong nhan thirc biét khong 16i hién hiru ma thoi. Hanh gia tinh
thirc biét 16 rang va day du vé nodi tim va moi trudng bén ngoai
ma khong dinh mic.

10. Khéng wa thich ngii nghi. M&i nghe qua diéu nay, ching ta
tuong ching nhu day 1a moét viéc nho nhit, khong déng ké.
Nhung né 1a mot trong ndm didu ham thich cua thé gian: tai,
sic, danh, thuc, thiy. Thuy 1a ngi nghi. Mot nguoi ham thich
ngu nghi thi tré nén biéng nhac, khong c6 nhiéu thi gio dé tu tap
Thién Pinh. N6 trai véi tinh tan.

Trong sinh hoat tai :l"hién vién, Thﬁy da lam guong nhiéu cho
chung con. D¢ 1a Thay thirc khuya ma day som.

11. Khéng wa thich quan tu, khéng hoan hy qudn tu, khong dam
mé quan tu. Quén tu trong ¥ nghia quay quan dong ngudi gap
nhau dé vui choi, ban luén thé sy, thi phi phai trai ctia thé gian.
Ngoai ra, quan tu ciing c6 nghia trong cong dong chu ting, co
chung Ty kheo cung lra tudi, ctng trinh d6, cung sé thich, cing
qué huong, xt s& két bé than thién voi nhau thanh timg nhém
nho. Phat biét rang vdi tinh thin "quan ty" nay, néu khong chan
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dung sém, hau qua dua dén 1a ting doan s& khong dugc cudng
thinh, va s€ di dén suy giam.

Bay gio nhin lai tinh hinh sinh hoat Gido doan sau Phét nhap
diét tr 100 nam trd 1én, hon 20 B Phai Phat gido ra doi cling do
chung Ty kheo ¢ mdi thoi dai déu ham thich quan tu, khién cho
Tang doan khong con cudng thinh nhu hoi Phét con tai thé.

12. Khéng cé dc duc vong, khéng bi chi phéi boi dc duc vong.
Ac duc vong 1a nang luc hung manh nhét cta 1au hodc. D6 1a
nhitng ham mudn véi ¥ chi huéng ha, chi thoa man long khat
khao ich ky ctia minh, bat chip dao duc hay luat phap... Néu
mot nguoi suy nghi, néi nang, hanh dong theo ac duc vong cua
minh thi luat phap thé gian ciing trimg phat, hudng chi 1a tu si.
Tuy vay trong gido doan cua Burc Phat ngay xua cling c6 mét sy
kién xay ra, do la Dé Ba Dat Pa nhiéu 1an ham hai Dic Phat dé
danh quyén lanh dao gido doan.

13. Khong ban be dac duc vong, khong than tin ac duc vong,
khéng céng hanh véi dc duc vong, Chinh minh khéng c¢6 ¥ d6
hay muu d6 bét thién, nhung néu ching ta than cén voi nhiing
ban bé xau 4c, thi chung ta ciing c6 ngay bi lung lac, bi vudng
méc vao nhitng hanh dong bat thién do.

14. Két thuc 7 Phap Bét thdi thir hai, Phat nhic nhd chung Ty
kheo 1a "Khong dirng o nira chirng, gzwa sw dat dao nhitng quad
vi thdp kém va nhiing qua vi thi thang.” Qua phan két thiic noi
trén, cho thdy rang Prc Phat luén ludn dat ning muyc tiéu giai
thoat ti hau. Nguoi tu dimg bao gio ty min voi nhing phap
thap kém ma minh vira méi kinh nghiém. Trai lai, phai tinh tan
tién 1én nhirng giai doan cao hon dé tu tap, ngd hau dat duoc
thoat kho giac ngd, va giai thoat, néi chung. Con ndi riéng 1,
néu chung ta hai long véi vai kinh nghiém thip kém ma ching
ta vira moi dat dugc, xem nhu ching ta da ty minh dung lai.
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Trong kinh “L&i Cay,” Pirc Phét ¢6 giang rd diém nay:

Mot nguoi mudn tim 15i cay, nhung khi vao rimg, gap mot cay,
ngudi ay chat 1ay canh 14 mang vé, ma tuong la 161 cay. Tuong
tu nhu mot nguol Xuét gia, myc tiéu nhim dén 1a tu dé lam sa0
dat duoc thoat kho, giac ngd, va giai thoat. Nhung vira moi XUat
gia, chi 12 sa di thoi, lai dugc nhiéu ngudi khac cung kinh cung
dudng, vi Ay twong dau minh tu da dén noi r6i, lién tw mén, xem
nhu minh d4 "xong viéc," khong dung cong tu tap tiép nira.

Mot ngudi mudn di tim 16i cay, khi thiy vo ngoai. . khi thdy vo
trong.. khi thiy giac cay...khi thay 16i cay, Nguoi 4y chat 1ay
dem vé. Twong ty mot ngudi xudt gia dugc nguoi khac cung
kinh cing duong ma khong tu méan,...nguoi ay tu tap gidi dic,
ma khong ty man,... ngudi ay tu tap Thién dinh, ma khong tu
man,...nguoi ay tu tap chanh ni€ém tinh gidc ma khong tu man..
ngudi dy tu tap tién téi tim bat dong, dat dugc giai thoat hoan
toan.

Tom lai, néu chung ta tw man v6i vai thanh qua nho thi chung ta
khong thé tién t6i dwoc muc tiéu cudi cing cia dudng tam linh.
Do 1a ty minh kinh nghi€ém duoc trang thai "tdm bét dong," nhu
Phét da giai thich & y nghia dung mirc ciia nguoi xut gia trong
bai kinh "Loi Cay."

7 Phap Bit thoi thir ba

15. Su nghiép ctia nguoi xuat gia 1a phai co long tin noi Phat,
Phép, va Tang. M& dau 7 Phap Bét théi thi ba, Phat d& cap dén
"Tin tdm." Phat noi: "Chung Ty-kheo co tin tam...thi tang doan
s€ dwoc cuong thinh, khong bi suy giam."

Tin tdm la long tin noi Phat la dang giac ngd, tin noi Phap dua
den thoat kho, tin noi Tang la nhitng bac c6 kha nang hudng dan
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chung ta tu tap theo dung chanh phap. Néu ta khong c6 long tin
noi Tam Bao thi chd nao 13 noi ching ta c6 thé nwong tua ?
Chung ta séng trong doi, moi thir déu bién dich, tim con nguoi
cang thay doi khong luong, bén dudi tim thé gian 1a nhimg 1au
hodc, hay tap khi, kiét sir va tiy mién ludn thuc day khién cho
doi séng da bap bénh, cang thém béap bénh, di phlen muon, cang
thém phién muon...Giéng nhu mot chiéc thuyén con gitia bién
dang ddy song, ma chung ta khong biét 1ai chiéc thuyén doi
minh dén bén bd nao, néu chung ta khéng co la ban chi hudng.
Niém tin noi Phat, noi Phéap, noi Tang chinh 14 chiéc la ban cho
cudc doi cua minh, né huéng minh dén bén an toan 1a bén thoat
kho, giac ngd, va giai thoat.

16. C6 tam. C6 biét xau hd vi nhimg 1am 18i ctia minh, tir d6
méi tir bé 161 1am, khong sai pham nira.

17. C6 quy. Néu ta 1am 15i va nguoi khac biét duoc, ta can sam
hoéi dé cho ba nghiép duoc thanh tinh.

18. Co nghe nhiéu. Pic Phat thuong tan than nhiing vi dé t
nghe nhiéu. Thuét ngit 13 “da van.” Nhu ngai A Nan trong thoi
gian 1am thi gia cho Duc Phat, ngai dugc nghe tat ca nhitng bai
giang cua Puc Phat. Tt ca nhitng bai phap ctia Pirc Phat giang
tro thanh noi tai mot cach ty dong trong nhan thirc ¢c6 dong cua
ngai A Nan. Do d6, sau khi Dirc Phat nhap diét ba thang, trong
cudc Két tap Kinh dién Lan thir I, ngai A Nan da doc tung lai tat
ca nhitng bai phap cua PBuc Phat giang, goi 1a Kinh Tang.

19. C6 tinh tdn. Sy tinh tan nhu mot stic manh cia y chi quyét
tam tién téi mii trén con duong tdm linh ma minh da chon.
Thong thuong ching ta wa thich budng xudi, nghi ngoi, giai tri,
ludi biéng, chan cho, hen lan lita... Cho nén budc dau dung
cong phai c6 y chi sat da khép mmh v0 ky luét thi méi mong
tién budc duoc. Do 1a thyc tip déu dan mdi ngay, sang chleu
Ngay hom nay phai kha hon ngay hom qua, ndm nay phai tién
t6i mot budc kha hon nim trude. Néu ctr thiy minh y nguyén
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nim trude, nhan thirc khong c6 gi d6i méi, kinh nghiém ciing
khong co gi dang dé trinh Thay, thi 1a minh phai ty xét nguyén
nhan noi dau ? Tai minh gidi dai, hay tai minh dung céng chua
dung ? Tai minh khong chiu nghe phép nhiéu, hay tai minh ty
mén ? Hay tai minh chi nhin thay 16i ngudi ma quén xét lai diéu
s0 sOt cua minh ?

20. Co6 chanh niém. Chanh niém & day Phat mubn néi dén cai
nhan thire biét khong 10 trong bay gid va & ddy. Néu chung ta
thuong an tra trong tanh nhan thirc biét nay thi ndi tdm an tinh,
thanh than, khong dinh mac diéu gi. C6 néi, c6 lam ciing khong
tao ra nghiép.

21. C6 tri tué: tac 1a cb nhan thirc méi vé hién tuong thé gian,
hay nhiing van d€ trong sinh hoat hang ngay trong ting chung
va trong céc Pao trang.

Phat két luan: - Khi ndo 7 Phdp Bat thoi nay dwoc duy tri gitta
cdc vi Ty-kheo, khi nao cdc vi Ty-kheo dwoc day 7 Phdp Bit
théi nay, thoi nay cdc Ty-kheo, ching Ty-kheo sé dwoc cuong
thinh, khong bi suy giam.

7 Phap Bit thoi thir tw

22- Ching Ty-kheo tu tdp niém gidc chi. Pay 1a chi thir nhat
trong That Gidc Chi. Thét Gidc Chi 1a bay chi phén tu thp dé dat
giac ngd. Day ciling 1a mot t1en trinh tu tdp danh cho can co cao
tu tap phap rot rao. Trong mdi chi, Phat déu long su giac ngo
trong d6. Trudc hét 1a "Niém giac chi." Pay 1a niém dua dén
giac ngd. Niém nay dugc hiéu 13 trang thai "tim tatha" ma trong
tang Thién Tht tu, Phat di kinh nghiém. D6 1a "niém chan
nhu." Sudt 45 nim gido hoa, cudi ciing Phat méi tong hop bay
phap dua dén giac ngd t6i hau nay thanh "That giac chi."



BAI TRINH THU TAM 141

V6i niém gidc chi, trong trang thai nay, ndi tam da dut han tim
va tir, n0i tdm hoan toan tinh lang, trong sang, rong khong, chi
c6 cai nhan thic biét rd rang ma khong dinh méc.

23- Tu tdp trach phdp gidc chi. Pén day hanh gia chon phap
dung cong, thi du chon chu dé "Chan Nhu" dé thuc hanh thé
nhap. Chiing ta khong nén hiéu 1am rang trach phép 1 di nhiéu
noi dé nghe phap, rdi méi chon cach tu. Trach phap nay 13 ap
dung cho ngudi so co. Con ddi v6i chung Ty kheo da theo Phat
hon 40 nam thi trach phép giac chi nay mang y nghia "chon
phap dwa dén giac ngd t6i hau dé dung cong." Di nhién phap do
la phéap "Chan nhu ."

24- Tu tdp tinh tan gidc chi. Tinh tan luén ludn 14 sirc manh dé
ha thu cong phu, ma khong budng lung, khong giai dai.

25- Tu tdp khinh an gidc chi. Khinh an 13 két qua cta nhiing tién
trinh DPinh. Pay la cdm nhan than khoe khodn, nhe nhang linh
hoat, tAm an vui thanh than. Du cho méi bat dau lam chii duoc
ngon hanh, ching ta ciing c6 thé kinh nghiém diéu nay, do cac
chét nudc sinh hoa hoc tiét ra tr vung Dudi Doi, tir Bdi Giao
cam Than kinh va tr cuéng ndo: chat Acetylcholine va
Dopamine ...

26- Tu tdp dinh gidc chi. Tiép tuc tién t6i, chung ta vao cac ting
Pinh cao hon: Chan nhu dinh, Khéng dinh...cho téi khi dat
dugc Dinh uvan.

27- Tu tdp xa giac chi. Téi day 1a dat dugc tam thanh than, thuat
ngilt goi la chanh niém tinh giac trong bon oai nghi.

28- Tu tdp hué giac chi: Té1 budce cudi cung Hué siéu vuot bat
ra voi tanh sang tao, voi tryc giac va si€u truc giac, voi tu
truong tir bi hy xa vo lugng.
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Phat két luan: khi ndo 7 Phdp Bat thoi nay dwoc duy tri
gitta cac vi Ty-kheo, khi nao cac vi Ty-kheo dwoc day 7
Phdp Bt théi nay, thoi nay cdc Ty-kheo, chiing Ty-kheo sé
dwoc cuong thinh, khong bi suy giam.

7 Phap Bét thoi thit nim

29- Chung Ty-kheo tu tdp vo thu’o’ng twong: Tu “Tudng” & day
1a tri gidc, sw nhan biét rd rang vé ddi twong.

Trong cac khoéa Tam 1y hoc Phat gido, Thiy cé giang rd vé
"Tudéng." Tudng cua tdm pham phu la nhitng mang ludi khai
niém: khai niém c6 101, khai niém khong 10i (ma biéu 16 bang
nhitng cir chi, hanh dong), mang luéi 4n twong, mang ludi y
tuéng va mang ludi lién tudng. Bén trong nhimg mang ludi nay
1a 14u hogc, hay tap khi, kiét sir va tiy mién von tiém tang trong
d6. Chung san sang thac diy ba nghiép: y, 10i, va than con
nguoi. Nhung con c6 Tudng cia bac Thanh: con lau hodc/tap
khi vi t& va Tuong cia Phét thi hoan toan trong sach, tic la
khong c6 vi té 1au hodc. Trong bay Phap Bit thdi nay, buc Phat
giang cho cac d¢ tu da co tri tu¢ xudt thé gian, nén can tu tap
nhan ra rd rang vé vo thuong: hién tuong thé gian ludn thay ddi,
khi con, khi mat, khong bén chéc tir do khong con bam chat,
khong con dinh méc nita.

30- Tu tdp v6 ngd twong: Tiép theo can nhan ra hién tugng thé
gian khong c6 thyc chit c6 dinh, ngay ca con ngudi chi gom
nam khéi két hop ma thoi: sic, tho, twong, hanh, va thic, ciing
luén ludn bién doi.

31- Tu tdp bat tinh twéng: Thém nita, ching ta can hiéu rd than
con nguoi 1a bat tinh dé khong con bam chat vao than, hay dam
mé ua thich. Nhu thé cham dut dugc tham duc.
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32- Tu tdp nguy hiém twong: Nhan ra tham dam vao than, vao
hién tuong thé gian 1a nguy hiém vi n6 vo6 thuong, vi né sé dua
to1 dau kho khi n6 bién doi hay mat di.

33- Tu tap xa ly tuong: Do d6 chiing ta méi xa lia dugc moi thi
trén doi, khong con mong bam chat né nita.

34-Tu tdp vo tham tuong: Khong con tham lam, cham dut khat
ai thi khong con kho.

35-Tu tap diét twong: Tom lai, cat dat nhitng mang ludi
khai niém cta Tudng pham phu, chuyén hoa thanh nhing
nhan thire ctiia tdim bac thanh va tam Nhu, bé“mg nhirng tién
trinh "lam chu ngén hanh" va "y hanh."

Két lugn:

"Tudng" trong bay Phap Bat thdi nay, thuat ngir goi 1a "Tudng
Minh," tirc tri tué hiéu biét o rang vé nhiing chan tanh cua hién
tuong thé gian va ciia con ngudi. Tir d6 dwa dén tdm yén ling,
thanh than, nhan thtrc biét rd rang méi truong chung ma khong
con dinh méc, khong con nim chit nita.

Puc Phat két luan: “Thoi nay cdc Ty-kheo, ching Ty-kheo sé
dwoc cuong thinh, khong bi suy giam. Nay cac Ty-kheo, khi nao
7 Phép Bat thoi nay dwoce duy tri giita cdc vi Ty-kheo, khi nao
cdc vi Ty-kheo dwoc day bay phdp bat théi nay, thoi nay cdc Ty-
kheo, chung Ty-kheo sé duoc cuong thinh, khong bi suy giam.”

6- Phap BAt théi cubi cung
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36- Cac vi Ty-kheo déi véi cdc vi déng tu pham hanh, tai
ché dong nguoi va vang nguwoi, gin giit than nghiép tir
hoa. Ctr chi, hanh dong ddy vé tir bi, than ai ddi véi cac
ban dong tu: day 1a oai nghi té hanh ctia nguoi tu.

37- Gin giit khdu nghiép tir hoa: Loi ndi can phai diu
dang, day long tir bi, c6 tri tué khién nguoi nghe déu vui
thich va co ich loi. Hon nita, 10i ndi can ding nguoi, dung
luc va ding viéce.

38- Gin giit y nghiép tir hoa: Thuc ra ¥ 1a gbc, ¥ tir bi s& biéu 10
ra 161 tir bi va hanh dong tir bi, hoa nha.

39- Song véi cdc ban dong tu, tai ché déng nguoi va ving
nguoi, trong sw tho tri nhitng gidi ludt dung voi Sa-mon hanh,
nhirng gioi ludt khong bi gay vun, khong bi sut me, khong bi ty
vét, khong bi ué trieoc, nhitng gidi ludt dwa dén gidi thodt, dwoc
nguoi co tri tan than, khong bi 6 nhiém béi muc dich sai lac.

40- Nhitng gi6i ludt huwéng dén dinh tam: Hai Phap Bét thoi
nay, buc Phat mudn dé cao Gidi luat. Didu ‘nay cling dé hiéu,
néu ta nhé Dirc Phat da timg day: “Phai nén 1ay Gi6i lam Thay.”
Nhung gi6i tuéng thi chi ¢6 gia tri gidi han, trong khi gidi thé
1a: cai Biét khong 10i, & mirc d6 tu ban dau va cai nhan thirc biét
khéng 161 ¢ mirc do sau séc.

41- Trong sw tho tri nhitng tri kién ding véi Sa-mén hanh,
nhitng thanh tri kién dwa dén gidi thodt, huéng dén sw diét tan
khé dau cho nhitng ai thuc hanh theo, thoi nay cac Ty-kheo,

ching Ty-kheo sé dwoc cuong thinh, khong bi suy giam. Tri
kién & day 1a tri kién Nhu That. Tu tap nhuan 10i & dan dén tri
kién Nhu Vay, day la tri kién Phat. T6i day roi thi 1au hoac/tap
khi, kiét st, tuy mién da dugc dao thai hoan toan, hanh gia duoc
giai thoat tri kién, giai thoat tdm va giai thoat tug.
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II. Pirc Phit day vé Gidi- Pinh- Tug.

Kinh Pai Bat Niét Ban ma ching con duogc hoc thudce kinh
Truong B9, van hé Pali, trong do nhicéu lan 1dp lai doan
van sau day:

“Dady la Gioi, dday la Dinh, ddy la Tué. Dinh cung tu voi
Gidi sé dua dén qua vi lon, loi ich lon. Tué cung tu voi
Pinh sé dua dén qua vi lon, loi ich lon. Tam cung tu voi
Tué sé dwa dén giai thoat hoan toan cdac mon lau hodc, tircc
la duc lau, hitu lqu (tri kién lau), vo minh ldu.”

Chi c6 may cau ngan gon nay, dugc ldp lai nhiéu lan &
nhiéu noi khac nhau, va Buc Phat khong gidi thich rong
hon.

Phuong thirc tu tap binh thuong la tién trinh Gidi- Dinh-
Tué, tirc 12 tr gilt gin nghiém nhat Gidi s& c¢6 két qua 1a
tam duoc an tinh, dé dua ti Dinh, rdi trong Pinh, Hu¢ lyc
s€ phat huy. Con dudng tu nay thuong dugc goi 1a Tam
Hoc 12 mot tién trinh tu tap theo thur 16p trudc sau. Tuy
nhién, sau thoi gian dai 45 nam gido hoa, gan nhap diét
Durc Phat lai nhic nhé dé tir :“Pay la Gioi, day la Dinh,
day la Tué. Pinh cing tu véi Gidi sé dua dén qua vi 1om,
loi ich Ion. Tué cung tu voi Dinh sé dua dén qua vi lon, loi
ich I6n. Tam cung tu véi Tué sé dwa dén gidi thodt hoan
toan cac mon lau hodac, tiec la duc lqu, hitu lqu (tri kién
lau), vo minh ldu.”

Céc vi d¢ tir dang thdp tung Duc Phat ray day mai d6 da
thong hiéu r6 rang Gidi 1a gi, Pinh 1a gi, Tué 1a gi, nén
DPuc Phat khong cin phai giang nghia nita. Nhung mdi
ngudi c6 kha nang tiép thu va dung céng khac nhau, nén
két qua co thé khac nhau. Vay thi nhiing ai dang dung
cong bang con duong Dinh, da dat dugc Dinh r61 ma chua
vimng chic trong bdn oai nghi, c6 thé bi dinh mic vao thé
gian, nén Ptrc Phat khuyén nén dung Gi6i luat dé kém giir
tam minh khong loan dong khi tiép xic v6i moi truong
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chung quanh. Két qua lan lan s& dat duge Pinh uén hay
khéi Dinh.

Nhimg ai dang dung cong bang con duong Tugé, cb dugc
tu¢ tri thong hiéu ban thé cua hién twong thé gian: vo
thuong, khd hay xung dot, vo ngd hay khong thuc chét
tinh, twuong quan nhan qud, hay tanh Khong, hay tanh
Huyén v.v...thi b6t dinh mic vao thé gian, bot kho, co
duoc tri xuat thé gian. Nhung mudn tién toi nira dé dat
dugc loi ich 16n hon, qua vi 16n hon thi can phai thé nhap
nhirng chan tanh do. Con duong thé nhép phai di qua cay
cau cua Dinh, tirc 12 dung cong bang tién trinh Biét khong
101 dé di dén nhan thie khong 10i vé cac chi dé dé. Tir cai
Biét khong 10i dén cai Nhan thirc khong 16i déu 1a chirc
nang cua tanh giac.

Trén day 1a hai thanh phan trung can, khong di con dudng
Dinh thi cling phai di con dudng Tué. Thanh phan thuong
can duge Pirc Phat nhic nh¢ sau cung. Pa kinh nghiém
khéi Pinh vimg chéc ri, trc TAm di tré thanh thuan tinh,
thuan nhét, 13 ci nhan thirc 1 rang va day du, khong dinh
mic, can ha thi cong phu v6i chu dé siéu vuot: Khong,
hay ot r4o nhét 12 cha dé Chan nhu. Két qua s€ dat dugc
gidc ngd va giai thoat rot rao. Tang Thién ndy twong ung
Vo1 tﬁng Thién tht tu qua d6 duac Phat bat ra dugc tiém
nang giac ngd: nhin ra Ba Minh va Ly Duyén khoi- Phap
Duyén sinh.

Trong phan thtr ba ctia cdu ndi ctia Pire Phat, “Tam” mubn
n6i dén Pinh uén, hay nhan thirc biét khong loi cua tanh
gide, “Tué” mudn nodi dén chi d& Chan nhu 1a mot cha dé
thudc vé Tué. Chu dé trong Thién Pinh c6 vai trod 1am chét
xuc tac kich thich tiém nang giac ngd tirc Phat tanh bat ra.
Trong tién trinh nay, tac dong sinh hoc lam tiét ra nhimng
chat nudc sinh hoéa hoc tay rira cac dam mé ghién nghién
bam vao mang té bao ndo, hat nhan va hach nhan cua té
bao ndo, té bao co bap...Tir d6 lau hodc, kiét st, tiy mién
dugc dao thai tir 1an. Khong con nhitng mén 1am 6 nhidém
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tam, thi khong con nhan dé tai sinh. Dtrc Phat noi 1a duoc
gidi thoat.

Kinh thua Thay,

Tai sao con lai tim dic nhitng 101 day nay ctia Pc Phat ?

Trong ba cau nay, con nhén bict la con dang dung ¢ dau,
va con can phai lam gi ?

Con duong cua Thién Pinh 1a "con duong tron trgt, kho
di." Chi vi mu6n tu Dinh, tdm ta phai di toi chd biét khong
10i. C6 lan Thay da néi: “Tu Dinh nhu leo ndi ma bam
réu.” Con nhd 6ng Bang Long Uan so sanh “ Kho, kho,
kho, Ba ta dau mé trén cay vudt.” Day la 6ng Bang long
Uan md ta cach tu tap leo 1én 1a tudt xudng ngay !

Con ba Bang Long Uan thi noi: “D&, d&, d&, trén dau ngon
co y T6 su”, T6 su B6 Dé Pat Ma day: “Pao 1a khong 10i;
Gido la 101; ngay noi nguoi, dat dugc cai khong 101, nguoi
dat duoc Pao.”

Con hiéu ¥ nghia 16i ba Bang Long Uan muén noi dén la
con duong ciia Thién Tué, thuc hanh trong bon oai nghi,
théy, nghe, xiuc cham biét nhu that hay tham nhan biét. Tur
d6, tam 1an 1an b6t dinh miac, 1am cai gi gitr cai Biét 1d
rang trong bay gio va ¢ ddy. Khong nhé dén qua khuw,
khong mo udc twong lai xa x6i hdo huyén, ciing khong
phong tam dinh mic trong hién tai. Tir d6 kinh nghiém tam
yén lang thanh than, tirc trang thai Chi (Samatha). Ngoai ra
mdi ngdy déu giir thoi khoa toa thién dé ¢ kinh nghiém
Dinh viing chic hon. Tl biét Nhu That s& lan lan dén Biét
Nhu vady va nhan thic Nhu vay vé hién tuong thé gian.
Pay 1a con nhan hiéu ¥ nghia cdu Pic Phat noi: “Tué cing
tu voi DPinh s& c6 qua vi 16n, 1¢i ich 16n.”

Tiép theo, con xin trinh bay diém thir ba trong kinh Pai
Bat Niét Ban ma con tim déc:

3- Tang dinh siu ciia ong Alara Kilama va tang dinh
siu cia Dirc Phat.
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Kinh Truong BY I, kinh Dai Bat Niét Ban trang 628- 632
chép nhu sau: (con xin ghi lai dé phan tich r6 hon).

.. “Pukkusa, giong ho Malla, thay Thé Tén ngoi duoi goc
cay, lien dén cho The Ton, danh 1é Ngai va ngoi xuong
mét bén. Sau khi ngoi xuong mét bén, Pukkusa, giong ho
Malla, bach Thé Ton:

- Bach Thé Tén, thét la ky diéu, bach Thé Tén, thdt la hy hiu,
trang thdi tram tinh cua mot vi xuat gia !

Bach Thé Tén, thuo xua, ngai Alara Kalama dang di trén
dieong. Roi ngai bude xuong dwong va ngoi xuong mot goc cay,
khong xa con dwong dé nghi triea. Bach Thé Tén, hic dy c6
khodng nam tram cé xe di ngang qua gan ngai Alara Kalama.
Bach Thé Tén, cé mot nguoi di theo sau lung doan xe dy, dén
cho ngai Alara Kalama va néi véi ngai:

- “Tén gia cé thdy khodng nam tram cé xe vira di qua khong ?”’
- “Nay Hién gid, ta khéng thdy.”

— “Tén gid cé nghe tiéng khéng ?”’

— “Nay Hién gid, ta khéng nghe tiéng."

— “Co phai Ton gia dang ngu khong ?”

— “Nay Hién gid, khong phdi ta dang ngii."

— “Vay co phai Ton gia dang thirc tinh khong ?”

— “Nay Hién gid, ta dang thirc tinh."

— “Ton gia dang thirc tinh nhung khong thdy ndm tram co xe
vira di ngang qua gan mét bén, ciing khong nghe thdy tiéng.
Bach Tén gid, cdi do ciia Ton gid ciing bi lam bui.”

— “Nay Hién gia, phdi, do ta bi lam bui."
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Bach Thé Ton, nguoi ay lién tw nghi: “Thdt la ky diéu, thdt la
hy hitu sw tram tinh ciia vi xudt gia. Trong khi gidc tinh, con
thire, nhung khong thdy nam tram cé xe vira di ngang qua gan
mgt bén, ciing khong nghe tiéng.” Sau khi t6 sw tham tin doi véi
ngai Alara Kalama, vi ay tir biét.

- Ndy Pukkusa, nha nguwoi nghi thé nao ? Cdi gi khé lam hon,
cai gl kho thuc hién hon ? Mot ngum trong khi gidc tinh, con
thire, ma khéng thdy nam tram co xe vira di ngang qua gan mét
bén, ciing khéng nghe tiéng. Hay mét nguoi dang gidc tinh, con
thiee, trong khi troi dang muwa, mua tam ta ao ao,trong khi dién
quang chép loa, sam sét vang dong, ma khong thdy, ciing khong
nghe tiéng ?

- Bach T hé Tén, noi gi dén nam tram c6 xe nay, cho dén hoac
sau tram, hodc bay tram, hodc tam tram, hodc chin tram, hodc
mét ngan, cho dén tram ngan cé xe, ciing khong thé so sanh
dwoc. Thdt kho lam hon, kho thuc hién hon, mdt nguoi dang
gidc tinh, con thirc, trong khi troi dang mua, mua tam td dao do,
trong khi dién quang chép loa, sam sét vang déng, ma khong
thay, ciing khéng nghe tiéng ?

- Nay Pukkusa, mot thoi Ta ¢ Atumad, tai nha ddp lia.
Luc bdy gio troi mura, mwa tam td do do, dién quang chop loa,
sam sét vang dong, c6 hai anh em nong phu va bon con bo dire
bi sét danh chét. Nay Pukkusa, mét sé déng nguwoi tir Atuma di
ra dén tai ché hai anh em nong phu va bon con bo duc bi sét
dénh chét...

Nay Pukkusa, hic by gio Ta tir nha ddp hia di ra va di qua di
lai ngoai troi, trudc cwa nha ddap lua. Nay Pukkusa, co mot
nguoi tir dam dong dy di ra, dén cho Ta, danh 1é va dirng mét
bén. Va Ta néi véi nguoi dy dang dimg mot bén:

- “Nay Hién gid, vi sao ¢ so dong nguoi tu hop nhu vay?”

— “Bach Thé Ton, vira roi troi dang mwa, mwa tam td ao do,
dién quang chop loa, sam sét vang dong, co hai anh em nong
phu, va bon con bo duc bi sét danh chét. Do vay ma co so dong
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nguoi dy tu hop tai day. Bach Thé Tén, lic dy Ngai & tai chd
nao ?”

— “Nay Hién gia, liic dy Ta ¢ tai ddy.”

— “Bach Thé Tén, Ngai khéng thdy gi cd sao ?”

— “Nay Hién gid, Ta khéng thdy gi."

— “Bach Thé Tén, ngai khong nghe tiéng gi cd sao ?”’
— “Nay Hién gia, Ta khéng nghe tiéng gi.”

— ”Bach‘Thé’ T6n, co6 phadi Ngai dang ngu, phdi khong ?” —
“Nay Hién gia, khong phdi Ta dang ngu.”

— “Bach Thé Tén, ¢6 phdi Ngai dang tinh thirc phdi khong."
— “Nay Hién gid, phdi.”

— “Bach Thé Tén, Ngai dang tinh thirc, nhung trong khi troi
mua, mua tam ta do ao, dién quang chop loa, sam sét vang
dong, co hai anh em néng phu va bon con bo duc bi sét danh
chet, nhung Ngai khong thay ciing khong nghe gi.”

— “Nay Hién gia, phdi nhuw vdy”.

Nay Pukkusa, nguoi dy lién tw nghi: “That la ky diéu, thét la hy
hitu sy tram lang cua vi xuat gia, khi thire tinh, du co mwa tam
td ao ao, dién quang choi loa, sam sét vang dong, co hai anh em
nong phu va bon con bo duc bi sét danh chét ma khong thay gi,
khong nghe gi hét.” Sau khi noi len long tin tuong ¢ noi Ta,
nguoi dy danh lé Ta, than phia hitu huong vé phia Ta va tir biét.

Khi dwoc noi vdy, Pukkusa, giong ho Malld bach T hé Tén:

- Bach Thé Tén, sw tin tuéng cia con doi véi ngai Alara
Kalama, nay con dem rdi rdc truée luong gié 1om, nay con dem
tha tréi vao giong nude cuon. Ky diéu thay, bach Thé Tén | Hy
hitu thay, bach Thé Tén ! Bach Thé Tén, nhu nguoi dung diing
lai nhitng gi bi qudng xuong, phoi bay ra nhitng gi bi che kin,
chi duong cho nguwoi bj lgc huong, dem den sang vao trong
bong toi dé nhitng ai c¢6 mdt c6 thé thay sdc. Ciing vdy, Chdnh
phadp da dwoc Thé Tén ding nhiéu phirong tién trinh bay. Bach
Thé Tén, con xin quy y Thé Ton, quy y Phdp va Ty kheo Tdng.
Mong Thé Tén nhdn con lam dé i, tir nay tré di cho dén mang
chung, con tron doi quy nguong.”...
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Doc hai trang kinh nay, néu khong ddi chiéu voi vai sy
kién khéc c6 lién hé to1 cac tang Dinh trong Phat Gido, c6
thé chung ta s€ cam thay kho hiéu.

Ho6m nay con mudn trinh bay mot nghi van trong kinh dién
Phat Gido. Trong giéi han cua bai nay, va kha nang gioi
han cua con, con chi trinh bay khai quat ma thoi, ch
khong phai 1a mot bai khao ctru vé Phat hoc.

M6i dau, doc hai trang kinh nay, so sanh giira hai sy kién:
trang thai Dinh ctia ngai Alara Kalama va trang thai Dinh
ciia Dtrc Phat, ching ta thdy twong ty nhau: ca hai déu
khong trong thay va khong nghe biét gi vé nhimg su kién
xay ra chung quanh minh khi hai vi dang ng6i thién mic
dau ca hai déu dang tinh thire. Tuy nhién, néu hiéu nhu
thé, chung ta s€ thac mic: Tai sao hai tang Pinh tuong tu
nhau, ma & cudi doan kinh, ong Pukkusa lai ché ong
Almara Kalama va tan duong Dtrc Phat khi 6ng ndi nhitng
161 nay:

- “Bach Thé Tén, su tin tuéng cia con doi véi ngai Alara
Kalama, nay con dem rdi rdc truée luong gié 1om, nay con dem
tha tréi vao giong nudc cuon. Ky diéu thay, bach T} hé Ton | Hy
hitu thay, bach Thé Ton ! Bach Thé Ton, nhw nguoi dung dung
lai nhitng gi bi qudng xudng, phoi bay ra nhitng gi bi che kin,
chi dwong cho nguoi bi lac huong, dem den sing vao trong
bong toi dé nhitng ai co mat co thé thay sac. Cing vay, Chanh
phdp da duwoc Thé Ton diing nhiéu phwong tién trinh bay. Bach
Thé Tén, con xin quy y Thé Ton, quy y Phdp va Ty kheo Tdng.
Mong Thé Tén nhdn con lam dé tu" tir nay tré- di cho dén mang
chung, con tron doi quy nguong.” ...

Chung ta can nhé lai tién trinh tu ching cua Pic Phat.
Ong Alara Kalama 13 vi thdy thir nhat ¢a huéng dan phéap
V6 s6 hiru xit dinh. Sau mot thoi gian, Puc Phat, khi iy
con 1a Bo tat, dat duoc tang Dinh nay nhung Ngai tir bo
ma di vi ngai nhan thdy phap nay khong dwa dén Thuong
tri va Niét ban.
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“Phdp nay khéong hiedng dén yém ly, khong hudng dén ly
tham, khéng hwéng dén doan diét, khong huéng dén an
tinh, khong hwéng dén thuong tri, khong huong dén gidc
ngé, khong huéng dén Niét ban, ma chi dwa dén sie chimg
dat Vo So Hitu Xu...” Kinh Trung bd I, kinh Thanh cau.

Day 1a tang Pinh thir 3 trong 4 tng Thién VO sic, hay
Thién Yoga.

Sau d6, BO6 tat gip vi thay thir hai 1a ngai Uddaka
Ramaputta, huéng dan phap Phi tuéng phi phi twong xir
dinh, la tang dinh thu tu, tang dinh cao nhat ctia Thién Vo6
sdc. Sau khi dat dugc tang dinh nay, nhung cting khong dat
dugce muyc tiéu rdt rho ma ngai mong mudn, Bo tat cling tur
b6. Gidng nhu trudng hop trude. Sau thoi gian gin sau
nam kho hanh, than thé kiét qué, Bo tat tir bo kho hanh.
Cubi cing, B6 Tat dung céng phap Thd ma ngai kinh
nghiém tur lic tho au, ngai dung cong trong bon tuan 18,
trdi qua bon tang Thién va dat duoc sy bing sang tam linh.
Pém cudi cta tuan 18 thir tu, ngai chimg Tam Minh, sach
lau hodc. Tuén 1& thtr nam, Ngai ching ngd hoan toan,
nhan ra dugc phap tanh va phap gidi tanh, dat qua vi Vo
thuong Chanh dang Giac.

Pén day, chung ta nhan ra rd rang trong kinh Thanh Cau
va kinh Pai Saccaka, Dtrc Phat ké lai vé tién trinh tu va
thanh dao cua Ngai: ly do nao khién Ngai tr bo cac téng
Thién V6 sic hay Thién Yoga. Thién V6 sic hay Thién
Yoga 1a mot loai Thién c6 mit & An Do trude thoi Duc
Phat khoang 500 nam do Ngai Patafijali thiét 1ap gom bdn
tang thir 16p nhu sau:

1- Khoéng v6 bién xtr hay Hu khong vo bién xir
2- Thirc vo bién xir
3- V6 s6 hitu xir

4- Phi tudng phi phi tuong xa.
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Ca bon tang Thién nay dya trén su dung cong khai trién
nang luc cua y thuc, y can, va tri nang.

Duc Phat thanh dao qua bon tang Thién dit nén tang trén
cai Biét cua Tanh Giac, tir cai Biét c6 10i, dén cai Biét
khong 16i hay Tham nhan biét, Tinh thirc biét va Nhan
thire biét. Pay 1a bén tang Thién dua B Tat Gotama dén
qué vi Vo6 thugng Chanh dang giac:

1- Dinh ¢6 tam c6 tir hay dinh c6 tim khong tir

2- Dinh khong tim khong tir

3- Chanh niém tinh giac

4- Pinh bat dong hay Chanh dinh, hay Dinh ba
hanh khong dong, hay Kim cang dinh, hay Chan nhu
dinh.

Puc két lai vé tang Dinh cta ngai Alara Kalama: d6 la
tang Dinh V6 so hitu x& hay c6 thé 1a ting Pinh Phi tudng
phi phi tudéng x: khong con cam thg va ciing khong con
tri giac trong khi dang Pinh, c6 nghia 1a khéng cé cai Biét
hay cai Nhan thirc rd rang va day di vé ndi tAm hay
moi trwong bén ngoai.

Trong khi d6, ting Dinh ctia Ptrc Phat 13 ting Dinh Bat
dong hay Pinh Chan Nhuw. Luc d6 1a trang thai Tam
Tatha hay Tam Nhu c6 mat. Trong trang thai Tam Nhu
khong co ddu vét nao ciia cam tho vé ndi than hay ngoai
canh. Cho nén khong thiy khong nghe, vi luc dé cac tanh
théy, nghe va xuc cham “xem nhu tu dong ctra,” chi hién
hiru 14 tanh Nhén thirc Biét khong 161 ma thoi.

Nhan thire Biét khong 16i 13 mot dong Biét thim ling, 1d
rang va déy du, Vé cai gi ? Vé chinh N6 ma théi. Trong
dém cudi cua tuan 1& the tu ngdi dudi goc cay Pipphala,
buc Phat da Nhan thuc blet 1d rang va ddy du vé nhiing
Nhan thirc sang tao do tiém ning giac ngd ctia Ngai bat ra
kién giai, ma sau nay goi 1a Ba Minh: Tic Mang Minh,
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Thién Nhan Minh va Lau Tan Minh. Trong kinh, Dirc Phat
no61: “Ta thay Nhu That Nhu Vay” vé Ba Minh.

Trong tuan 18 tha nam, khi Dic Phat chiém nghiém vé
hién tuong thé gian, c6 nghia d6i twong cta nhén thirc bay
gio 1a bén ngoai tim, thi Ngai da nhan thay gi ? Ngai nhan
ra céi thuc tai rot rdo — céi tinh tily — céi bé ngoai khach
quan cta hién tugng thé gian 1a Chan nhu, hay Nhu ténh,
hay cai Nhu Thé, cai Nhu Vay cua hi¢n tuong thé gian.
Thuat ngir 1 “Tathata.” Vé sau, Tathata dugc xép 1a Phép
Gioi tanh, tirc “tinh tay” thé gi6i hién tuong.

Sau d6, Ngai nhan ra Y duyén tanh cia hién tuong thé
gian. Thudt ngir 1a "Idappaccayata," dugc xép 1a Phap
tanh.

Duc Phat da chiém nghiém va nhdn ra phap giéi tanh va
phap tanh bang trang thai nhan thirc biét khong 10i clia tim
Tatha. Piéu nay c6 nghia 13 tiém ning gidc ngd cua Ngai
d3 bat ra kién giai bang nhiing nhan thirc khong 10i rd rang
vé cac ban thé va tinh tay ciia hién tugng thé gian.

Ngoai ra, ching ta ¢6 thé don cir thém mot truong hop
khac dé giai thich chd nay. D6 1a bai kinh ngan kinh
Bahiya, trong d6 Dtrc Phat day ong Bahiya: “Trong cdi
thdy chi la cdi thdy, trong cdi nghe chi la cdi nghe, trong
cdi tho twong chi la cdi tho tuong, trong cdi thuc tri chi la
cdi thire tri. Do vdy, nay Bahiya, éng khéng la ché dy. Ong
khong la doi nay, ong khong la doi sau, ong khong la doi
chang giira. Nhuw vdy la doan tan khé dau.” ...Sau khi nghe
nhimg loi ngin gon niy, 6ng Bahiya dic qua A La Hén,
nhap niét ban.

Chung ta nhan hiéu 1a Dic Phat mudn chi cho ong Bahiya
rang tanh giac co bon tanh: thiy, nghe, xtic cham va nhan
thirc biét. Pong thoi ngai ciing nodi 16 cach dung cong:
thdy, nghe, xtic cham déu bang nhén thuc biét khong 10i.
Vi "khéng 16i” nén khong dinh mic khi gidc quan tiép xtic
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ddi tugng. Cho nén trong cai nhan thirc biét chi 1a cai nhan
thire biét ma thoi.

Néu dem ddi chiéu véi hoat dong ctia viing tam giac phia
sau ban cau ndo trai, chiing ta co thé 1y giai trang thai nay
nhu sau:

e Khi tdm hanh gia tru trong trang thai Pinh Chan Nhu,
tirc 14 an tr TAm trong tanh Nhan thirc Biét khong 101,
thi ba ving khéc cua ba tanh: théy, nghe, xtc cham déu
khong dong. Do d6, dua dén ngudi thuyc hanh kinh
nghiém trang thai “tdm khong dong.” Chi vi ngay lic
do, vung Wernicke khong nhén dugc thong tin tr mot
trong bdn ving cta bdn tanh. Lam cho ving Tam va Tt
& tién tran ban ciu ndo trai yén ling, khong khoi niém.

Tuy nhién, khi 4y, néu hanh gia muén thiy hay mu6n
nghe thi s& thiy va nghe 16 rang ma tim van trong trang
thai Binh. Chtr khong phai la vo tri giac nhu trang thai
“Diét tan dinh.”

+  Diém nay ciing 1a chd ma Puc Phat cho 14 “ngoai pham
vi 1y luAn”—ATAKKAVACARA. Sau ndy, md ta trang
thai “atakkavacara,” cac nha Phat gido Pai thira (cac
nha Phat Trién) no6i: "bat kha tu," "bat kha thuyét," hay
“bat kha tu nghi.”

Chinh chd nay 13 diém khéac biét giita tang Dinh sau cia
buc Phat va tang Dinh sau ctia ngai Alara Kalama. Do su
khac biét nay, két qua cua hai tang Dinh khéc nhau rat xa:

Tang Pinh siu ctia Dirc Phat tic dong dén tiém ning giac
ngd bat ra, Phat tanh bung sang: truc giac, si€u truc giac
phat trién, tir bi hy xa biéu 16 dén vo luong, tinh sang tao
phét huy, nang luc cua tur truong rong 16m...

Tang Dinh siu cua ngai Alara Kalama phat huy y thic tép
trung cao do, c6 thé co nhitng nang lyc phi thuong, khong
dinh méc hién tuong thé gian va nhitng cam tho, nhung
tiém ning gidc ngd khong thé nao phat huy duoc.
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Tiép theo, con xin nhic dén mot diém quan trong lién quan
dén hai ting Dinh nay.

Chung ta da thiy 15 tai sao Drc Phat tir bo bon tang Thién
Yoga va ching ta da biét Dirc Phat thanh dao qua bon tang
Dinh vé6i phap tu: PINH NIEM HIT VAO THO RA, ma
vé sau Puc Phat di giang day lai cho dé tir. Thé nhung,
cling trong kinh Nikaya, Tuong Ung bJ, lai co nhleu chd
khac ghi 1a Dirc Phat trai qua chin ting Dinh, dugc xép thir
tu nhu sau:

1- So thién hay Hiru tim hiru t&r dinh
2- Nhi thién hay V6 tim vé tir dinh.

3- Tam thién hay Chanh niém tinh giac
4- Tt thién hay Chanh dinh

5- Khong vo6 bién xtr dinh

6- Thirc vo bién xit dinh

7- V6 s6 hitu xt dinh

8- Phi tudng phi phi tuéng xtt dinh

9- Diét tho tuong dinh.

Trong kinh Pai Bat Niét Ban cling c6 mot doan noi vé chin
tang Dinh nay, khi Buc Phat vao Dinh dé nhap Niét ban:

“Roi Thé Tén nhdp dinh So thién. Xudt So thién, Ngdi
nhap Nhij thién. Xuat Nhi thién, Ngai nhap Tam thién. Xuat
Tam thién, Ngai nhdp Tir thién. Xudt Tir thién, Ngai nhdp
dinh Khéng vé bién xir. Xudt Khéng v bién xit, Ngai nhdp
dinh Thirc vé bién xir. Xudt Thirc vé bién xir, Ngai nhdp
dinh V6 so hitu xir. Xudt V6 so hitu xit, Ngdi nhdp dinh
Phi tuwéng phi phi twéng xir. Xudt Phi twéng phi phi tuéng
xut, Ngai nhdap Diét tho twong dinh.

Khi dy, tén gia Ananda néi véi ton gia Anuruddha:
- Thiea Tén gia, Thé Tén da diét do.
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- Nay Hién gia Ananda, Thé Tén chuwa diét do. Ngai moi
nhap Diét tho tuwong dinh.

R6i xudt Diét tho twéng dinh, Ngai nhdp Phi twéng phi phi
twong xir dinh. Xudt Phi twong phi phi tuéng xit, Ngdi
nhdp V6 sé hitu xir dinh. Xudt Vé sé hitu xir, Ngai nhdp
Thitc v6 bién xir dinh. Xudt Thirc vé bién xit, Ngai nhdp
Hu khéng vé bién xir dinh. Xudt Huw khéng vé bién xit,
Ngai nhdp dinh Tir thién. Xudt Tik thién, ngdi nhdp dinh
Tam thién. Xudt Tam thién, Ngai nhap dinh Nhi thién.
Xudt Nhj thién, Ngai nhdp dinh So thién. Xudt So thién,
ngai nhdp dinh Nhij thien. Xudt Nhi thién, Ngai nhdp dinh
Tam thién. Xudt Tam thién, Ngai nhdp dinh Tir thién.
Xudt Tir thién, Ngai ldp tirc diét do.

Pay 1a mot nghi van quan trong trong kinh dién Phat hoc
ma Thay thudng luu y ching con, trai qua hon hai ngan
nim trim nam van khong duoc lam sang to.

Trd lai bdn ky két tap kinh dién:

1- Ky Két tap Kinh dién lan thir I: ba thang sau khi Dtrc Phat
nhap diét, nim 483 trudc cong nguyén. Do ngai Pai Ca Diép
chu tri, ngai A Nan doc tung vé Kinh, ngai Upali doc tung vé
Luat. Ky nay chi 1a 500 vi A La Han d¢ t& cua Buc Phat doc
tung lai ma thoi. Khong ghi chép thanh van ban.

2- Ky Két tap Kinh dién lan tht II: 100 nam sau khi Ptrc Phat
nhédp diét (383 BC) 700 vi Truong lao doc tung lai Kinh va
Luaét, khong ghi chép thanh véan ban.

3- Ky Két tap Kinh dién lan thtr III: khoang 236 nam sau khi
Duc Phat nhép diét, dudi triéu vua A Dyc. Ky nay ngoai Kinh,
Luat c6 thém bay by Luén thu cua cac bg phai. Truéng 1ao bo
chu tri. Ngai Muc Kién Lién Tu Dé chu toa. Ky két tap III ghi
lai thanh vin ban, gdm ba tang: Kinh, Ludt va Luan. Tir day,
chung ta c6 Tam Tang kinh dién bang tiéng Pali. Goi 1a Kinh
Nikaya.

4- Ky Két tap Kinh dién 1an thir IV: khoang 500 niam sau khi
Phét nhap diét (khoang dau thé ky 1) triéu vua Ca Nj Sic, Nhat
Thiét Hiru Bo chu tri, ngai Thé Hiru lam thuong thu. Két tap
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Tam Tang ghi lai thanh van bén~b§ng tiéng Sanskrit, goi 1a kinh
Agama (A Ham), phan chinh van noi theo Kinh Tang va Luéat
Tang cua Truong Lao BO.

Tré lai nghi van trén, ching ta nhan ra mot diéu: Kinh
Nikaya xuat phat tir ky két tdp kinh dién lan tht III, do
ngai Muc Kién Lién Tu Dé chu toa.

Trong sir co6 ghi sw kién vua A Duyc déd thinh ngai
UPAGUPTA xuoéng nui. Ngai Upagupta 1a vi To thir tu
theo dong truyen TO vi: Ngai bai Ca Dlep, ngai A Nan,
ngai Thuong Na Hoa Tu, ngai U Ba Cuc da (Upagupta)...

Ngai Upagupta da huéng dan vua A Duc di chiém béi bon
noi Phat tich: noi Purc Phat dan sinh, noi Bic Phat thanh
dao, noi Buc Phat chuyén phap luan, va noi Pac Phap
nhap diét. Tai mdi noi, vua A Duyc c6 xdy dén thap va mot
tru da dé ghi du cho doi sau. Mii t61 ngay nay, tai bbn noi
van con lai ddu vét dén thap va ba ciy tru d4 tai ba noi.

Nhung tai sao khi két tap kinh dién, dudi triéu vua A Duc,
khong phai 1a ngai Upagupta, ma lai la ngai Muc Kién
Lién Tu Dé chu tri ?

Trong van ban kinh Nikaya nay c6 nhitng doan ghi 1a Buc
Phat da tir bo hai ting Thién Yoga, c6 nhitng doan noi rd
Buc Phat thanh dao qua bon tang Pinh ma thoi .

Va lai c6 nhiing doan noi 1a cé chin tﬁng Pinh, ma bdn
tang Pinh Yoga dugc xép 1a cao hon bdn ting Pinh cua
Dirc Phat, cudi cung lai con thém tz‘ing Pinh thtr 9: Diét tho
tuong hay Diét tan dinh, trong trang thai do, hanh gia trd
thanh vo tri giac.

Vay nghi van 1a: - Ai d3 dem nam ting Pinh ctia Yoga ghi
thém vao bdn tﬁng Pinh cua Birc Phat ?

Kinh thua Thay,

Tro lai chu diém cua bai: ting Pinh sdu cua ngai Alara
Kalama va tang Pinh sau ciia Puc Phat, con nhan thay day
cling 1a mot luan cur dé lam sang té thém phan nao van dé
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trén. Tuy nhién, trong kha ning rat giéi han cia con, xin
cham dut ¢ day. Nhitng nghi vin nay xin cho cac bac hanh
gia Thién véi kinh nghiém bdn ting Thién Pinh ciia Duc
Phat s€ minh chung sau nay.

Tiép theo, con xin noi dén diém tha tu ma con tam dac
trong kinh Dai Bat Niét Ban:

4- Chanh Phap:
Kinh Pai Bat Niét Ban, trang 584- 585 ghi:

“Vay nén, nay Ananda, hdy tw minh la ngon den cho chinh
minh, hay tw minh nwong twa chinh minh, ché nuwong tua
mot gi khac. Dung Chadanh phap lam ngon den, dung
Chanh phép lam ché nwong twa, ché nwong twa mét gi
khdc. Nay Ananda, thé nao la vi Ty kheo hdy tw minh la
ngon den cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh,
khong nwong tuwa mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon
deén, dimg Chdnh phdp lam ché nwong twa, khéng nwong
tua mot gi khac.

Nay Ananda, o doi, vi Ty kheo déi véi than, qudn than,
tinh tan, tinh gidc, chanh ni¢m, nhiép phuc moi tham di,
wu bi trén doi; déi véi cde cam tho...doi véi tam...déi véi
cdc phdp, qudn phdp, tinh tan, tinh gidc, chdnh niém,
nhiép phuc moi tham di, wu bi trén doi. Nay Ananda, nhu
vay vi Ty kheo tw minh la ngon den cho chinh minh, tw
minh nwong twa chinh minh, khong nwong twa mot gi khac,
dung Chanh phap lam ngon den, dung chanh phap lam
ché nwong tira, khéng nwong tira mét gi khdc.

Nay Ananda, nhitng ai, sau khi Ta diét do, tw minh la ngon
den cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh, khong
nwong twa mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon den,
ding Chdnh phdp lam ché nwong twa, khéng nwong twa
vao mét phdp gi khdc, nhitng vi dy, nay Ananda, la nhing
Vi toi thiwong trong hang Ty kheo cia Ta, néu nhitng vi dy
tha thiét hoc hoi.”
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Trong doan kinh nay, Ptc Phat gidi thich “dung Chanh
phép 1am ngon dén, ding Chanh phép 1am chd nuong twa”
bang cach tu tap Quén than, tho, tim, phép, tic Quan Tu
niém xu. Phuong thire st dung Quan ¢ day la: chanh niém
tinh giac, tirc nhan thire biét 15 rang va day du vé than, vé
tho, vé tAm, vé phap, ma khong dinh méc.

Chung ta c6 thé giai thich rd hon: d6 1a Nhan thirc biét
Nhu That Nhu Vay vé Than, vé Tho, vé Tam, vé Phap.
Vay cdt 16i Chanh phap 1a TAm Tatha hay Tam Nhu, bang
Nhan thtrc khong 10i dé nhin thdy Than, Tho, Tam, Phap,
thi tAm hoan toan tinh ling, khong dinh méc.

Tré lai méau chét ching ngd hoan toan cua Durc Phat, trang
thai Abhisamaya, trong dém cudi cua tuan 18 thir tu, Ngai
an tru trong trang thai Ba Hanh Khong Pong, thi trang thai
Tam Tatha bat ra. Ngai di thiy Nhu That Nhu Vay vé Ba
Minh.

Qua tuén 18 tht ndm, dat duoc Anuttara Samma Sambodhi,
V6 thuong Chanh dang giac, cling bang Tam Tatha, ngai
da chiém nghiém hién tuong thé gian va nhéan ra bbn dic
tinh ctia hién tuong thé gian:

1- Tathata : Nhu tanh, hay chan nhu tanh

2- Avitathata: Bét ly nhu tanh

3- Anaffiathata: Bat dj tanh

4- Idappaccayatd: Y duyén tanh hay Diéu kién

tanh riéng biét.

Tém lai, miu chét ching ngd cua Ptrc Phit 1a trang thai
Tam Tatha mdi nhan thirc dugce thyc tai toi hau cua hién
tuong thé gian la Tathata, tirc Chan nhu.

V& sau, trong Thién sir ¢ ghi mot sy kién, co thé chi 1a
huyén thoai, d6 la tich “Niém hoa vi tiéu.”

Trong hoi Linh Son, Pttc Phat dua canh hoa 1én. Hoi
chung khong hiéu gi. Chi c6 ngai Pai Ca Diép mim cuoi.
Buc Phat cong bo: “Ta c6 Chanh phap nhan tang, Niét ban
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diéu tam, that tudng vd tudng, nay phd chuc cho Dai Ca
Diép.”

Y nghia day ciing 1a mudn no6i dén Tam Tatha, 1 Tam Nhur
hay Tam Chan nhu, tc “Chanh phap nhan tang,” “Niét
ban diéu tam.” Bé’mg Tam Nhu méi thé nhdp dugc véi
Chéan Nhu cua hién tuong thé gian, 1 cai “that tuéng vo
tuong.”

Ngoai ra, trong doan vin kinh nay, Ptc Phat da tha thiét
dan do d¢€ tu: “tw minh la ngon den cho chinh minh, tw
minh nwong twa chinh minh, khong nwong twa mot gi
khac” ...

Chung ta dugc thém mdt bai hoc nira 1a: phai tu lyc thuc
hanh mién mat, khong y lai noi nguoi khac, khong van xin
cau nguyén noi nao khac. Pay cung 1a qui luat twong quan
nhan qua: ty minh gieo trong nhan tbt, tao du didu kién tot,
thi s& ¢6 hoa, c6 qua tot. Tuy nhién, ching ta ciing biét &
1a tir ngit “minh” ¢ nhiéu sic thai khac nhau rat xa. D6 1a
“cai Ta pham tuc voi day diy 1au hodc/ tap khi, kiét str va
tuy mién” hay “cai Ta tinh ngd, trong sach cua bac thanh,
chi con vi té 1au hodc, c6 tri xuit thé gian,” va “cai Ta cua
bac Gidc ngd, hoan toan trong sach, khong con 1au hodc.”
Ptic Phat mudn néi dén ¢ day 1a cai Ta da tinh ngd dang di
trén con duong tién t6i gidc ngd. Thi méi du tri tué dé
nuong tua noi chinh tri tu¢ cia minh.

Chung ta ngay nay, noi theo con duong di cua Duc Phat,
chung ta cling nham hudng den cua minh la kinh nghiém
dugc nhan thic khong 10i vé Tinh ty cia hién twong thé
gian, d6 1a thé nhap chan nhu.

Trong khoa nhap that chuyén tu Thién Dinh I duge t6 chirc
14n dau tién, tai trai Cedar Falls & Nam California, Théy da
tryc tiép hudng dan thién sinh ching con dung cong 4 giai
doan thuc hanh dé dan t6i Chan Nhu Pinh. Khoéa chuyén
tu kéo dai 10 ngay, tir ngay 21 thang 10 dén ngay 30 thang
10- 2009. Chuong trinh dugc chia ra bon phan:
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1- Dinh ¢ tam khong ti

2- Dinh khong tim khong tir
3- Dinh chénh niém tinh giac
4- Dinh chan nhu.

Tién trinh dung cong cua thién sinh chung con gom bon
giai doan:

1- Dung tam tat tr hay Biét co 1oi
2- Tham nhén biét

3- Tinh thirc biét

4- Nhan thtrc biét.

Thién sinh tham gia khoa tu hoc phan déng da timg co it
nhiéu kinh nghiém 1am cha sy suy nghi rdi trong khi dang
theo hoc cac khoa Bat Nha, tir Trung cép 1, 2, 3 va ¢b
ngudi da xong Trung cip 4, nay dén diy dé cung cb trang
thai lam cha tim ngodn vimg chiac hon. Trong khoa tu hoc
nay, ciing nhu nhitng khoa Bat Nha tir trude toi nay, Thay
da giang chi tiét ting giai doan dung cong, sau d6 méi cho
chung con thuc tap. Vi thé, con khong nhéc lai chi tiét
nhimng phan 1y thuyét vé thuc hanh Chan nhu dinh nira. Thi
du nhitng chu dé:

- Thyc hanh “Khéng ndi” da tap tir 16p can ban bude 1, budce 2,

tiép 1én cac 10p trung cp, chung con dugc hudng dan thuc tap
budc 3,4 .

- Chil dé Nhan thirc, y nghia, vai tro quan trong ciia nhan thirc,
cach thanh 18p nhan thirc, cac loai nhan thuc, cach thiét 1ap ban
d6 nhan thic...da hoc tir 16p trung cép 1.

- Chii & Chan nhu, xuit nguyén tir ngir, ¥ nghia han lam, y
nghia cbt 15i, cach thé nhap chan nhu...dd hoc trong chuong
trinh 16p Trung cap 2.
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- Chu d& Chan nhu dugc khai trién rong hon trong 16p Trung
cap 3: T6 Bd Bé Pat Ma giang vé Chan nhu trong bai “Vé Tam
trong Thién”; Ngai Ma Minh giai thich “Chan nhu trong Dai
Thira Khoi Tin Luan”; kinh hé Bat nha va “Bat Nha Tam
Kinh” n6i dén “Khéng” va “Chan nhu”; trong “Thap Pia B
Tat”, giai doan thur nhét 1a Hoan Hy DPia: khi méi nhan ra chan
nhu cho dén giai doan cudi cing 1a thé nhap chan nhu; Kinh
Kim Cang néi dén Chan Nhu “Ké nao ding sic thy Ta, ding
am thanh cau Ta, ké ay hanh dao ta, khong thé thiy Nhu Lai”,
“Pham s& hitu tuéng giai thi hu vong, nhuoc kién chu tudng phi
tudng tic kién Nhu Lai”; Kinh Phap Hoa, Kinh Duy Ma Cat
cling c6 nhiéu doan no6i dén Chan Nhu v.v...

Hom nay con chi xin c6 dong lai cac giai doan thyc hanh,
goi 1a mot moén qua nho goi dén cac ban thién sinh khong
c¢6 diéu kién tham gia khoa nhap that chuyén tu tai Cedar
Falls vao Mua Bong nam 2009 ma thoi.

Con xin dac két lai timg budc dung cong sau ddy:
Giai doan I: Biét c6 10, gdm 3 budéc thuce tap

Budc 1: Néi ra 101 : Khong noi....Khong néi .....

Budc 2: Néi thim: Khong néi......... Khéng néi ............
Budc 3: Noi tham: Khong............. noi
................... Khoéng .........n01 ...,

Trong lic chung ta néi hai chit “khong néi”, khong thé co
niém nao khéac khéi 1én. Khoang cach khi chiing ta ngirng
n6i, cling khong c6 niém nao khac khai 1én, ma cé cai Biét
khong 161, tuy con rat ngan. Hai chit “khong néi” do ching
ta cha dong néi, goi 1a “Tam” (16i ndi tham/ vitakka). Ky
uc c6 ba vung: ky e van hanh, ky trc dai han va ky tre xtc
cam. Khi cac vung ky trc khéi 1én nhitng tam anh, chung ta
duyén theo thanh ra nhiing 16i d6i thoai day dua trong tim,
thuat ngir goi 1a Tt (ddi thoai thim ling/vicara). Trong ba
budc thuc tap nay, khong c6 nhiing hinh anh tr ky trc goi
1én nén goi 1a “Dung Tam tit T&”. Vi thé giai doan nay co
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muc dich 1a tap té bao ndo ciia chiing ta mot quan tinh méi:
quéan tinh yén lang.

Giai doan nay ching ta c6 thé tap trong cac sinh hoat hang
ngay: thién hanh, ngdi choi, lam vuon, ngdi thién..
Khoang céch gitra 161 “khong noi” cang luc cang kéo dai ra
dé kéo dai niém Biét.

Sau khi nhan ra tdm minh bot dao dong ling xing rdi
chung ta tiép 1én giai doan II.

Giai doan II: Tham nhan biét, gﬁm 4 budc thuc tap

Bude 1: Viét hai chit “KHONG NOI” that to, dé trudc
mét. M mit nhin hai chit “Khong néi”, biét 6 1a “Khong
n6i” ma khong néi tham “Khong néi”. C6 nghia 1a nhin hai
chir “Khong néi” tham nhan biét.

bay la tién trinh cét giit hai chir “Khéng néi” vao ky tc
mi sd va cét giir kinh nghiém Tham nhan biét vao ky tc
tham ling. Pay ciing 1a bat dau c6 kinh nghiém Pinh
khong tim khong tr nhung chua viing chic. Tién trinh nay
tao ra phan xa gidc quan.

Budc nay can thyc tap cho virng chac méi tién 1én budce 2.

Budc 2: Khong nhin hai chit “Khéng n6i” nira, nham mat
lai, hinh dung trang thai “Khong ndi”. Budc nay bat dau
cing ¢ Tham nhan biét, cat giit kinh nghiém Tham nhan
biét vao ky trc tham ling.

Budc 3: Tham nhan biét khong chu dé, hay khong noi
dung cé dinh. Budc nay co thé thuc tap trong 4 tu thé: di,
dtng, nim, ng01 tac la trong cac sinh hoat thuong ngay.
Lam cai gi, thim nhéan biét dang lam cai d6. Thay, nghe,
tham nhan biét; lai xe, nhit rau, nhd co...thAm nhan biét.
Thién hanh, m& ba tanh: théy, nghe, xuc cham déu tham
nhan biét. Budc nay thuc tap dé cing cb Pinh khong tim
khong tr (khong chu d¢), thanh 1ap ky @c tham ling viing
chéc. Tién trinh ndy tao ra phan xa giac quan.
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Budc 4: Tham nhan biét trang thai “Khong noéi” (co chi
dé). Pat Pinh khong tam khong tir c6 chi dé “Khong noi”.
Tién trinh nay thanh 1ap nhén thirc trang thai “Khong noi”
va nhan thirc goi 1én. Cha dé “Khong néi” tir tir ndi tai
trong nhan thirc khong 10i. Tién trinh nay khong con st
dung giac quan nita, bit ddu thanh 1ap phan xa thu dong.

Giai doan III: Tinh thirc Biét (Biét 15 rang va day du,
day la chuc nang ctia tanh nhan thuc biét) gdbm hai budc:

Budc 1: Tinh thirc biét trang thai “Khong noi”: bat dau su
dung ky &rc hién minh. Bit dau tao ra phan xa thu dong. T
day str dung nhan thtrc tha tuc, nhan thuce tinh tiét va nhan
thirc goi 1én.

Budc 2: Tinh thic biét khéng chii dé hay khong noi dung
cd dinh, tirc tinh thice biét trong rong, thanh 1ap nhan thic
biét trong rdng, chudn bi dé cho chu dé “chan nhu” vao ndi
tai trong “khung” nhan thuc biét trong rong.

Giai doan IV: Nhan thirc biét Nhw Vay tic thé nhap
chan nhu: sir dung nhéan thic ngir nghia Chan nhu. Trong
tién trinh Pinh Chan nhu, nhan thirc goi lén lién tuc chu dé
dé kich thich Hué luc tu phat qua phan xa thu dong.

Trén day la bdn giai doan thyc hanh DPinh Chan nhu ma
Thay d3 hudng dan trong khoa chuyén tu vira qua. Thuc
ra, tuy theo trinh do cta mdi khoda tu hoc, c6 khi Thﬁy bo
b6t mot hay hai budce khong can thiét. Thi du c6 khi Thay
b6 budc 2 cua giai doan II (Hinh dung), c6 khi Thay ludt
qua budc 3 cua Giai doan II (Thdm nhan biét khong noi
dung) vi budc nay 1 dé cung c¢b thém Thim nhén biét ma
thoi. Trai lai co khi Thay cho thuc tap thém: Nghe tiéng
chudng bang nhan thic biét, dé cing cb nhén thirc viing
chéc hon...

Tiép theo, con xin trinh bay diém thir nim cua bai thu
hoach nay:

5- Cac phap hiru vi la vo thwong
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O mét doan , kinh Pai Bat Niét ban ghi:

“Cdc hanh la v6 thwong; hdy tinh tan lén dé ty giai thoat,
khong ldu Nhu Lai sé diét do. Sau ba thang bat dau tir
hom nay, Nhw Lai sé diét do.

D6 la loi Thé Ton day. Sau khi noi vdy, Thién Thé lai noi
thém:

Ta dd gia, dw mang chang con bao,

Tuw biét cac nguoi, Ta di mot minh.

Tw minh lam so'y cho chinh minh,

Hay tinh tan, chanh niém, gii gidi ludt,

Nhiép thiic ¥ chi, bdo ho tw tam.

Ai tinh tan trong phdp va ludt nay

Sé diét sanh tir, cham dirt khé dau.”

Trong doan sau, Kinh ghi:

“Va Thé Tén néi véi cac Ty kheo:

- Nay cac Ty kheo, nay Ta khuyén day cdc Nguoi : “Cac
phap hitu vi la vo thwong, hdy tinh tan, cho co phong dat.”

D6 la 1oi cudi cing ciia Nhw Lai.”
Qui luat V6 thuong, ching ta da hoc qua 1oi, tir 16p can
ban. Nhung bay gio¢ la cau noi cuéi cung cua Duc Phat, lai
c6 mot y nghia khan thiét doi voi ching ta.

Phép hitu vi 1 nhiing phap do nhiéu diéu kién két hop lai
ma thanh, n6 khong c6 thyc chét, khong c6 tu tanh, nén nod
ludn ludn bién dich tuy theo diéu kién thay doi. Phap hitu
vi 1a tat ca moi hién tuong the gian gom: nguoi, tim, canh,
vat, sy kién, su viée...tuc la tat ca nhitng ddi tuong ciia sau
can: mat, tai, miii, ludi, than, y. Nhu vay, chung ta va moi
truong sdng chung quanh chiing ta hang ngay déu thay dbi
ludn, trong chu ky bién dich: sinh- tru- hoai- diét va trd
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thanh- sinh...Chu ky nay tiép ndi lién tuc, thanh vong luin
hoi cia hién tuong thé gian.

Khi ching ta nhén ra r6 rang tat ca ching ta va hién tuong
thé gian déu nam trong qui ludt vo thuong, thi dan dan tam
b6t tham dam, bét nim chat. Cudi cing, ta co kha ning
kinh nghiém khéng dinh mdc, khéng bam cht vio hién
twong thé gian. Néu ‘nhiing gi than thiét, nhitng gi 13 so
hitu, c6 xa lia, c6 mat di, chung ta s& bét dau kho hay
khong kho. Dén khi nhan thirc vo thuong tré thanh 14 cai
nhin that sy cua chinh minh, thi khong con chdp than
minh, khong con chip ngi, khong con ich ky, khong con
khat ai, nhu vay ciing khong con kho vé than va vé tam.
Bay gio nhan thic 1d hién twong thé gian déu 1a Huyén,
tam dat dugc an tinh, thanh than va khach quan. Lau hoac
1a nhimng thir dam mé ghién nghién tich lity lau doi 1am 6
nhiém tam tir tir duwgc dao thai.

Pay 1a con dudng cua Tué, con dudng don gian nhat di t6i
gidi thoat khoi cac 1au hodc, thi cling dua td1 khong con tai
sinh.

Song song vo&i nhan thic vé “cac phap hitu vi 1a vo
thuong,” ching ta cling nhan ra con duong thtr hai, do la
“phap v6 vi” can phai tu tap. Phap vo vi, chinh 1a Chan
nhu. Chan nhu, thuc tai sau cung ctia van phép, tinh tiy
clia tit ca hién tuong thé gian, chinh 1a cai khong tén,
khong phrflm chét, khong thudce tinh, cai hoan toan tréng
rong cua hién twong thé gian, cai khong co dau vét gi trong
do, tir khoi thuy cho dén mai mai vé sau, cai d6 van 1a Nhu
Thé, khong bao gid thay d6i. Cho nén nd nam ngoai qui
luat vo thuong, qui luat bién dich, qui luat twong quan
nhan qua. Lam sao nhan ra No ? Mit, tai, mi, ludi, than, y
déu khong nim bit duoc N6. Phai bang nhan thic biét
khong 10i méi nhan ra dugc Chan nhu. Khi dy trang thai
nhan thirc biét khong 11 ngang bang v6i Tam Nhu. Tir do,
Chan nhu tr¢ thanh mot cha dé 1on trong Pao Phat, néi
chung, trong hé kinh Bat nha noi riéng, mot phuong ti¢n
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rot rho dé dung cong dat dén trang thai Tam Nhu. Dé lam
gi ? Pé dao thai cac nhom l4u hodc hay tap khi, kiét sir va
tiy mién tich lily trong tAm tir bao nhiéu doi. Dé dat sy hai
hoda tam, hai hoa than, hai hoa than tdm va thoat kho. Dé
tiém nang gidc ngd bat ra, dé tri hué Bat nha bung sang.
Cudi cung dé giai thoat khoi vong luan hoi sinh tir trién
mién.

Kinh thua Thay,

Trén day chi 1a bai Thu Hoach ngin, chua du dé tong két
nhimg cha diém trong kinh Pai Bat Niét Ban. Thyc ra, mdi
10i day ctia Dirc Phat trong kinh nay déu la nhiing 10i nhic
nho that quan trong cho nhiéu thanh phan khac nhau: tir
6ng vua A xa Thé, dén hai 6ng quan dai than xir Magadha,
tir ¢c6 dam nit Ambapali, dén ngudi tho sit Cunda, tir
nhitng cu si gia chu, dén cac vi Ty kheo d¢ tu, c6 101 day
ngai X4 Loi Phat, co 10i day riéng ngai A nan, khi thi qué
trach, khi lai an ui, lac lai khen ngoi ngai A nan...Quan
trong nhét 14 nhing 10i di gido cho hang dé tir Ty kheo vé
Gi6i-Pinh-Tué, vé Chanh phap, vé Chéanh niém tinh giac,
vé Pham hanh trong ting chung: tinh tin, khong phong dat,
va tu lyc thyc hanh Chanh phap, ttc Chan nhu.

Chung con dugc hpc tap Kinh nay, thu }}oach thém kié'r}
thirc Phat hoc, Thién hoc, va kién thirc vé Thuc hanh d¢
lam hanh trang cho minh trén con dudng tam linh. Bai thu
hoach nay chac chan con nhi€u thiéu sét, kinh trinh Thay,
mong dugc Thay tur bi chi day thém.

Kinh but

Ngay 14 thang 12 nam 2009

Mua An Cu Thtr 5.
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PHU LUC 1

CON PUONG THIEN
TA PI HOM NAY



170 PHU LUC

Loi tya

bay la nhirng bai chung t6i da dang trong cac Dac san va
Tap san Tanh Khong vao nhiing nam 1999-2003. Pugc
thién sinh va than hitu tai nhiéu Pao trang thiét tha mubn
xem nhitng bai ndy, nén chung t6i xin phép Thay chiing toi
cho ghi lai. Thay than trong bao ching toi nén xem lai
truge khi in thanh sach.

Vi day 1a nhiing bai viét duoc ghi lai sau thoi gian tu hoc,
nén phan 16n trong tim nhimng bai nay nang vé kién thirc
tri nang hon 1a kién thtrc kinh nghiém tir co ché Tanh giéc.
Bay gio ngéi xem lai, nhan théy qua that c6 nhiing diém
chi thich hop véi trinh d§ Can ban ngay vao luc ching t6i
dang theo hoc. Do d6, mong qui vi khi xem mdy bai nay,
biét rang vao thoi diém do6, ching toi 1a nguoi con dang
"cép sach dén truong" theo hoc cac khoéa Can ban, va vai
16p Trung Céap Bat Nha.

Nhan day, chung t6i xin ghi lai diém dic biét ctia cac Khoa
Can Ban tir cac nam 1995 dén nam 2002:

1. Thoi gian tu hoc duoc kéo dai 6 thang, gdm 2 Lép. Lop
1 hoc 12 ngay Thu bdy va 12 ngay Chu nhat. Lop 2
ciing hoc trong 3 thang, gdm 12 ngay Thu bay, 12 ngay
Chu nhat.

2. Noi dung bai hoc gém nhitng Kién thac Phat hoc, Kién
thire thién hoc, Kién thire khoa hoc, va Kién thirc thuc
hanh rat phong phu.

3. Min khoa tu cta ting 16p, Thiy Thién chi déu cho
thién sinh lam trac nghiém: (1) do dién ndo do. (2) viét
bai trinh kinh nghiém tu hoc.

Chung t0i mudn ghi lai kinh nghiém nho nay dé khi xem bai
trinh dudi day, qui vi s€ khong lay lam la.
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Gi6i thi¢u

Bai nay chung toi di diang trong Pic san Thién Tanh
Khong s6 1, phat hanh vao Xuan nam 1999. Day la lic
chung t6i méi vira hoc tir noi Thay dugc 3 nim qua 3 khoa
tu hoc Can ban tai 3 noi: nam 1996 tai Beaverton
(Oregon), nam 1997 tai Corona (Nam Cali), nam 1998, tai
Westminster (Nam Cali). Véi s6 kién thirc va tu tap theo
trinh do cin ban, von liéng kién thirc Phat hoc, Thién hoc,
va kinh nghiém thyc hanh cua t6i chi c6 bao nhiéu d6. Xin
ghi lai nhitng hiéu biét vé 4 ting Pinh ma qua d6 Puc Phat
da thanh dao.

CON DUONG THIEN TA PI HOM NAY
Theo Diu Chén Phat

Hom nay la chu nhat 2 thang 8, 1998, theo thong 1¢, trude
khi bé giang, moi thién sinh déu viét bai “trinh Thay” dé
Thay nghe, ro1 cho y kién vé bai trinh cua chung ta. Thay
goi do 1a “phuong phap Hoi dép.” Ngay bé gidng hom nay
gom 2 Khoa Tu Hoc: Khoéa Ha va Khoa IV Can bén,‘chl'mg
to1 trinh bay trudc Thay va cac thién hiru nhitng di€u hoc
héi va kinh nghiém tu tap trong ba thang vira qua.
Sau day toi xin gidi thiéu bai trinh cta t6i duoc khai trién
trong hai chu dé:
1. Con duong xua: dirc Phat da thyc sy di nhiing budc dau tién.
2. Con dudng Thién chiing ta di hém nay: qua Khoa Ha va Khoa
Cén ban IV- 1998.

Trong tAm ctia bai nay nhiam dén sy dung cong thuc hanh,
khong khai trién nhiéu vé gido ly.

I. Con dwong xwa: Pirc Phat da thwe sy di

nhitng buéc dau tién.
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Qua lugce str cia dtirc Phat Thich Ca, chung ta déu biét, sau
bdn lan dao choi ngoai hoang cung, Thai Tur Siddhattha
Gotama (tiéng Pali), (hay Siddhartha Gautama: tiéng
Sanskrit) d lan luot chimg kién Canh Gia, Canh Bénh,
Canh Chét, va cudi cung 1a Hinh Anh Cao Qui ctia Mot
Ngudi Tu. Thai Tir da tinh ngd va quyét dinh roi bo hoang
cung, di tim con duong thoat khoi canh Gia, Bénh, Chét.
Thai Tt d3 suy nghi: “Poi song gia dinh bi go bo, con
duwong day nhitng bui doi. Doi song xudt gia nhw Song
gita hu khong. That rdt khé song tai gia dinh ma c6 the
song hoan toan ddy di, hoan toan thanh tinh doi song
pham hanh, thuan tinh. Ta hay cgo bo rau toc, dap do ca
sa, xudt gia, tir b6 gia dinh, séng khéng gia dinh.” (Kinh
Trung B0 1, Nikaya, Mahasaccaka, ) 36).

Thé rdi, gitta dém khuya, Thai Tu roi cung dién, bd lai
Cong chuia Da Du Pa La va dtra con trai vira méi chao doi,
quyét tim mé cudc hanh trinh tdm linh, di tim con duong
thoat khoi canh Sanh, Gia, Bénh, Chét. Luc bay gio Thai
Tir dugc 29 tudi.

1. Cudc hanh trinh thir nhit:
tu tap Thién Yoga.

Thai Tir Siddhattha—bay gio 1a dao si ‘Gotama—da tim
dén 6ng Alpara Kalama la mot dao su ndi tiéng & Vaisali.

Trong mot thoi gian ngin, dao si Gotama di thong sudt va
kinh nghiém duoc phap cao nhét ctia vi thay nay 1a phap
V6 so hitu xir dinh. Nhung rdi, Ngai tu suy nghi:

"Phép nay khong hudéng dén yém ly, khong huéng dén ly
tham, khong hudng dén doan diét, khong hudéng dén an
tinh, khong hudéng dén thuong tri, khéng hudéng dén giac
ngd, khong hudng dén Niét ban, ma chi dua dén sy ching
dat Vo So Hitu Xt...” (Pay 1a tang Dinh thir 3 trong 4 ting
Thién Vo Sic (Ar@pa Jhana) cua Thién Yoga. Hai ting
Dinh trude 1a Khong Vo6 bién xtr dinh va Thuc V6 bién xtr
dinh).
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Do d6, Ngai bo di, va tim dén vi thiy ndi danh thi hai ¢
Magadha, tén la Uddaka- Ramaputta. Vi nay day Ngai
phap Phi Tuéng Phi Phi Tudng X1, 1a tang dinh cao nhat
trong Thién V6 Sic. Sau khi ching dat ting Dinh nay,
Ngai nhan thiy phap Thién nay ciing khong dua dén giac
ngd va giai thoat; nén Ngai lai bo di, tim phap khac dé tu.
Trong thoi gian nay, Ngai xem Phép quan trong hon thay.
Chi vi muc dich rdi bo hoang cung cua Ngai 1 tim cau
Phap tu day Ngai cach cham dit sanh, gia, bénh, chét, dat
dugc VO sanh, thugng tri, va Niét ban. .. (Kinh Thanh Cau,
Trung B 1, Nikaya trang 367- 373).

Nhan xét vé két qua cﬁla cudc hanh trinh thir nhat. Cudc
hanh trinh nay chi dua dén:
*  Phuong thirc phat trién ¥ thirc cao d9.
Tri tué tAm linh khong phat trién.
e Van con & trong trang thai BI SANH.

2. Cudc hanh trinh thir hai:
Kho hanh.

Lang thang trong khu rimg cua thi trdn Uruvela xtr Senani,
mot hom Ngai gap nhoém nam vi dao si kh6 hanh (trong d6
dung dau 1a ngai Kiéu Tran Nhu) dang song va tu tap tai
bo séng Mohane. Ngai Kiéu Tran Nhu vén 13 vi thay cua
Thai tr Siddhattha trudce kia, bay gio gap lai trong bdi canh
nay. dao si Gotama rit vui mimg, Ngai lién tu tap khd
hanh duéi sy huéng din ciia Nhom ngai Kiéu Tran Nhur.

Vi nhiét tAm cta tudi thanh nién, dao s Gotama nghi rang
Ngai can thyc hanh kho hanh khoc 1iét hon ndm vi dao si
kia d& som dat muc ti€u la V6 Sanh, thuong tri, va Niéct
ban.

Ngai thue hién nhirng cach khd hanh khéc liét:



PHU LUC 175

* An: gidm dan mirc d6 an cho dén khi moi ngay chi an
mot hot gao, hay uong vai giot nudc trai cay...

«  Séng do ban: ba dau nam déy, khong tim rira...

e Séng ti mi than trong: di dung tranh lam hai cac loai
con trung dudi dat.

« Hanh ha x4c than: mua dong tuyét lanh, ngi giita troi;
mua ha nang chay, ¢ gitta trdi; ngu trén giuong gai...

Trong bai Kinh Su Tu Hoéng, Ngai thuat lai cho X4 Loi
Phat nghe nhu sau:

“..Nay Sariputta, ta chi an mgt ngay mot bira, hai ngay
mot bira, bay ngdy mot bira.. Nhu vay ta sdng theo hanh
tiét ché an uéng, cho dén nira thang méi dn mot 1an. Ta chi
an ¢ lua de song, lua tic, gao lirc, an hot cai nivara, an da
vun, in trau, _udng nude bot gao, an bot vung, an co. An
trdi cdy, an ré cay trong rung, an trai cay rung dé song. Ta
mic vai gai thd, mic vai gai tho 1an v6i vai khac, miac vai
tam liém roi quing di, mic phan tao y (refuse rags), mic
vo cay tititaka 1am 4o, mdc da con son duong den, mac 4o
bang co cat tudng (kusa grass), mic 4o vo cdy, mic 4o
bang tim gd nho, mdc 4o bang toc bén lai thanh mén
(head—hair wool)...”

...Ta dung gai lam giudng, thuong ngu nam trén giudng
gai; song dung van go6 lam giuvong, song nam trén dat tran,
thuong ndm ngi mot bén hong; séng dé byi va nhdp che
dinh than minh, séng va ngl ngoai trdi, theo hanh ba dau
nam day.. Nhu vy ta song theo hanh hanh ha, day vo than
thé theo nhiéu cach. Nay Sariputta, nhur vay 1a kh6 hanh
cuata.”

Khi tach ro1 nhém nam vi dao si, Ngai séng hanh doc cu
trong khu ring ram kinh hoang. Ciing trong Pai Kinh Su
Tr Hong, Ngai thuét lai nhu sau:

“...Nay Sariputta, ta di sdu vao mot khu rung ram rap kinh
hoang va an tra tai cho ay. Nay Sariputta, tai khu ring rdm
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rap kinh hoang nay, nhiing ai con tham ai, di vao khu rung
ram rap dy thoi long toc nguoi 4y dung nguoc. Nay
Sariputta, roi ta trong nhimg dém dong lanh 1o, gitra
nhimg ngay mong 8 khi ¢ tuyét roi, trong nhiing dém nhu
vdy, ta song gitra troi, va ban ngay song trong khu rung
ram rap. Ta song nhimg ngay cudi thang hé, ban ngay thi
song giira trdi, con ban dém trong khu rimg ram rap. Roi
nay Sariputta, nhirng bai ké ky di€u tur trudc chua tung
duoc nghe sau day dugc khoi 1én:

“Nay bi thiéu dot, bi buét lanh,
Cé djc song trong ring kinh hoang,
Tran truong, ta ngéi khong lira dm,
An si, trong Iy twong dam chiéu.”

Két qud 1a than thé kiét qué, Ngai thuat lai trong Dai Kinh
Su Tu Hong:

“...Nay Sariputta, trong khi ta song chi n mot trai tio, than
the clia ta tro' thanh 6m yéu. Tay chén cua ta tr¢ thanh nhu
nhirg cong co, hay nhiing d6t cay leo kho héo...Xuong
song phd bay cua ta giong nhu mot chudi banh...Cac
xuong suon cua ta nhu rui cia mot ¢t nha hu nat. Con
nguoi long lanh ciia ta nam siu thim trong mot gleng nudc
tham sau. Da dau cua ta tr¢ thanh nhan nheo, khé can nhu
trai bi tring va déng, bi cat trude khi chin, bi con gi6 nong
lam cho nhin nheo kho can. Nay Sariputta, néu ta nght:
“Ta hdy so da bung?”, thi chinh xuwong song ta bi nam lay.
Néu ta nghi: “Ta hay r6 xuong song”, thi chinh da bung bi
ta ndm lay. Vi ta an qua it, nén nay Sariputta, da bung cua
ta bam chat xuong song. Néu ta nghi: “Ta di dai tién hay
tiéu tién,” thi ta nga quy, Up mat xudng dat...Néu ta muén
xoa diu than ta, 1iy tay xoa bop chan tay, cac 16ng toc hu
muc rung khoi than ta..Nay Sariputta, dau ta co theo cir
chi nhu véy, theo hanh 16 nhu vay, theo khd hanh nhu vay,
ta cling khong chimg dugc cac phap Thuong nhén, khong
c6 tri kién thu thang xtng dang bac Thanh. Vi sao vay ? Vi
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v6i nhitng phuong tién ay, khong ching dugc phap thuong
nhan véi thanh tri tué (noble wisdom). Chinh thanh tri tué
nay chimg duoc thudc vé bac Thanh, c6 kha ning hudéng
thuong, c6 thé ddn ngudi thuc hanh diét tan kho dau ...”

Vé viéc dung cong trong thoi gian kho hanh, Ngai di theo
cac phuong thuc sau day:

e Ché ngu tam bang cach ép ludi sat noc hong.
* Nin tho:

R nin thé ngang qua miéng va mili.

<> nin tho ngang qua miéng, milii va tai.

Ngai dé ap dung nam lan nin tho, va két qua dung cong 1a:
tam viing chac, khong dao dong; nhung than bi khich
dong, khong dugc khinh an.

Ta hiy nghe Ngai ké lai cho Aggivessana, mot luan su
phai Niganthaputta Saccaka, vé nhitng phuong phép tu tap
nay.

(Trong Pai Kinh Saccaka, s6 36, Kinh Trung B9 1, Nikaya
trang 531- 544)

“.Nay Aggivessana, roi ta suy nghi: “Ta hdy nghién ring,
dan chit ludi 1én noc hong, 1dy tdm ché ngy tam, nhiép
phuc tdm, danh bai tim!” Nay Aggivessana, roi ta nghién
rang, dan chat ludi 1én noc hong, léy tam ché ngu tam,
nhiép phuc tim, danh bai tdm ..M hoéi thoét ra tir noi
nach cua ta. Nay Aggivessana, nhu mot nguoi luc si niam
lay dau mot nguoi 6m yéu hay nam lay vai, c6 thé ché ngy,
nhiép phuc va danh bai nguoi 4y ...Nay Aggivessana, dau
cho ta ¢6 chi tm, tinh cén, tinh tan, tdn luc, diu cho niém
duoc an tri, khong dao dong, nhung than ta van bi khich
dong, khong duoc khinh an; vi ta bi chi phdi boi su tinh
tan, do tinh tin chong lai khd tho dy. Tuy vy, nay
Aggivessana, khd tho dy khoi 1én noi ta, duoc ton tai
nhung khong chi phdi tam ta.”
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 Lan thr nhat ap dung phuong phap nin tho, Ngai mo ta
nhu sau:

“ Nay Aggivessana, r0i ta suy nghi nhu sau: “Ta hiy tu
thién nin thd”. Va nay Aggivessana, r6i ta nin thd vo, tho
ra ngang qua mi¢ng va ngang qua mili. Nay Aggivessana,
khi ta nin tho vo, tho ra ngang qua miéng va ngang qua
miii, thi mot tiéng gi6 dong kinh khung thdi 1én, ngang qua
10 tai. Nay Aggivessana, vi nhu tiéng kinh khung phat ra tir
ong théi bé dang thdi cia nguoi tho rén.Nay
Aggivessana, dau cho ta ¢6 chi tdm, tinh can, tinh tin, tan
luc, dau cho niém dugc an tru, khong dao dong, nhung
than cua ta van bi khich dong, khong duogc khinh an; vi ta
bi chi phoi boi sy tinh tan, do tinh tan chong lai kho tho ay.
Tuy vay, kho tho ay khoi 1én noi ta, dugc ton tai, nhung
khong chi phoi tam ta.”

e Lan tht hai, Ngai ap dung cach nin thd ngang qua

miéng, miii va tai:
“_..Khi ta 1am nhu thé, thi c6 ngon gi6 kinh khing thdi 1én
dau nhoi trong dau ta. Vi nhu mét nguoi luc si chém dau
mot nguot khac véi thanh kiém sac...”

Lan tht ba tu thién nin thd nira, Ngai mé ta nhu sau:
“.Khi 1am nhu thé, ta cam giac dau ddu mot cach kinh
khing. Vi nhu mot luc si lay mét day nit bang da cung
quan tron quanh dau roi siét manh ...”

« Lan thir tw, Ngai ciing nin thé v thd ra ngang qua

miéng, mii va tai, thi:

...Khi 1am nhu thé, mot ngon gi6 kinh khung cit ngang
bung ta. Vi nhu mot d6 té thién xao (a skilled butcher) hay
dé tir ngudi do té, cit ngang bung voi mot con dao cit thit
bo sac bén...”

Lan thir nim, Ngai mé ta nhu sau:

“_.Khi lam nhu thé, c6 mot stc nong kinh khing khoi 1én
trong than ta. Vi nhu hai nguoi luc si sau khi nam cénh tay
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mot nguoi yéu hon, nudng nguoi ay, dot ngudi ay trén mot
ho than hung...”

Nhan xét vé két qua ciia cudc hanh trinh thir hai: giai
doan tu kho hanh:

« Tam cta Ngai da ving chic, khong con bi 16i cubn vi
cam giac cua ngli quan, hay moi truong thé gian; cat dat
tat ca nhan duyén gia dinh, xa hdi. Tam da cé mét quén
tinh moi: khong say mé duc lac va khong chira chap bat
thién phap, Ngai goi 1a “ly duc, ly bat thién phéap.” Do
do, tap niém khong con khéi Ién bura bai. Pay 1a uu
diém duy nhat cta giai doan kho hanh.

Thén thé kiét qué.

* Khong dat dugc giac ngd tam linh va giai thoat.

Ngai x¢ét lai 16i tu khé hanh nhu sau:

“Nay Aggivessana, roi ta suy nghi nhu sau: Thud xua, c6
nhitng Sa mon hay Ba la mon thinh linh cdm tho nhiing
cam giac choi dau, khd dau kich liét, khic ligt. Nhimng sy
dau khd nay 1a t6i thuong, khong thé c6 gi hon nita. Vé
tuong lai, c6 nhiing Sa mén hay Ba la mon thinh linh cdm
tho nhitng cam giac choéi dau, kho dau kich liét, khdc liét.
Nhimg su dau khé nay 1a t6i thuong, khong thé ¢ gi hon
nira. Trong hién tai, c6 nhitng Sa m6n hay Ba la mén thinh
linh cdm tho nhitng cam gidc choi dau, khd dau kich liét,
khéc liét. Nhitng su dau kho nay 1a tdi thuong, khong thé
c6 gi hon nira. Nhung ta, véi su khd hanh khdc liét nhu thé
nay, van khong chimg dwoc phap Thuong nhan, tri kién
thu thing, ximg ddng bac Thanh. Hay 1 co dao 16 nio
khac dua dén giac ngd ching ?”

Sau d6, Ngai quyét dinh tir bo 161 tu khé hanh va ap dung
phuong thitc Trung dao: khong xa hoa thai qud, nhu
quang thoi gian ¢ trong hoang cung, nhung cling khong
kho hanh thai qua nhu thoi gian sdu nim qua. Ngai di khat
thuc, sdng va an udng binh thuong tré lai voi muc dich
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phuc hdi stic khoe dé ap dung phap tu méi. D6 1a Phap
Tho.

Ngai bit dau md cudc hanh trinh thir ba.

3. Cugc hanh trinh thir ba
nhé lai kinh nghiém xwa, mé ra con dwong méi.

Ngai nhé lai trong mot budi 1& Ha Dién, khi Ngai méi trén
10 tudi, trong khi vua Tinh Phan va quan than dang cay
cdy, Ngai ngdi dudi bong mat cay diém phu dé (jambu),
lung thang dimg, tréo chan kiét gia, y nghi tap chu vao
viéc theo ddi hoi the déu dan. Mot luc sau, ndi thm Ngai
tr& nén tinh ling, du tai Ngai vin nghe biét 16 rang, tim
Ngai khong dinh mic ngoai duyén. Ngai cam thdy khoan
khoai va vui thich.

Ngai thuat lai sy ki€n nay nhu sau:

“ Nay Aggivessana, r0i ta suy nghi nhu sau: “Ta biét trong
khi phu than ta, thudc giong Sakya, dang cay, va ta dang
ngdi dudi bong mat cdy diém phu dé, ta ly duc, ly phap bat
thién, ching va tra Thién tht nhat, mot trang thai hy lac,
do ly duc sanh, co Tam, ¢6 T&.” Khi an trt nhu vay, ta
nghi: “Pao 16 ndy c6 thé dua dén gidc ngd ching ?” Tiép
theo y niém 4y, sy nhan rd rang nay khoi 1én noi ta: “Pay
1a dao 16 dua dén giac ngo.”

D6 1a kinh nghiém xua, va bay gio, sau khi dn udng binh
thuong, Ngai ap dung cach thd bang niém biet cé tam co
tir d6 trd lai. Sau tuan thir nhat, két qua, Ngai:

e  Chirng va tru Thién thi nhét:
Ngai thuat lai nhu sau:

“ Nay Aggivessana, sau khi ta an tho thuc, va dugce suc luc
tro lai, ta ly duc, ly phap bat thién, chung va trt Thién thu
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nhat, mot trang thai Hy Lac do ly duc sanh, c6 Tam, c6 T.
Nay Aggivessana, nhu vay, lac tho khdi 1€n noi ta, duogc
ton tai nhung khong chi phoi tam ta.”

Piéu kién co ban dé thanh tyu dinh ¢6 Hy lac va con Tam
con T 1a do tim cua Ngai chi ¢6 niém duy nhit 1 sy néi
tham vé tién trinh hit vao thd ra, chd khong co tap niém
nao khéac xen k& khdi 1én, khi Ngai hit vao thé ra nira.

Ngai kinh nghiém trang thai tAm thich tht nhiéu vé& Hy lac. Ngai
goi trang thai nay 1a “Hiru Tam Hiru T Pinh.”

Ngai lai tiép tuc dung cong hit vao tho ra. Lan nay Ngai ap
dung cach thAm nhan biét khi hit vao tr¢ ra. Lién tiép
trong tuan thir hai, két qua, Ngai:

+  Chtmng va tra Thién thir hai:

Ngai dit Tam (su n6i tham), va dat Ta (sy ddi thoai thim
lang) rat d¢ dang. Pay la két qua hién nhién cua hai cudc
hanh trinh da qua. Ngai thuat lai nhu sau:

“ Diét Tam va T, chung va tra Thién thir hai, mot trang
thai Hy lac do Pinh sanh, khong Tam khéng T, noi tinh
nhét tam. Nay Aggivessana, nhu vdy, lac tho khoi 1én noi
ta, dugc ton tai, nhung khong chi phdi tam ta."

Sau nay, Ngai day lai cho d¢ tir phuong thirc dung cong
nhu sau:

“Do vy, nay cac Ty kheo, néu Ty kheo wdc mudn ring:
“Mong rang lam cho tinh chi TAm va T, toi s& ching dat
va an trd Thién tha hai, mot trang thai Hy lac do DPinh
sanh, khong tam, khong tt, noi tinh nhat tim”, thoi Dinh
niém hoi thé vo, hoi thé ra nay can phai khéo tic y.”
Phuong thirc dung cong dé dat dugc chi Thién thir hai 1a
Dinh ni¢m hit vao tho ra. Tac 1a khi hit vao, thé ra, nguoi
thuc hanh chi giit vitng niém thim nhén Biét khong 10
khi hit vao thé ra lién tuc trong nhiéu ngay.

Két qua:
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Ngai kinh nghiém Hy lac rat nhiéu do trang thai thim nhan bié}
khong 101 khoi 1én khi hit vao tho ra. Day la diéu kién co ban dé
1ap thanh Pinh khong Tam khong Tu.

Ngai lai tiép tuc dung cong. Bang phuong thirc lam chu
Tho, trong tuan thtr ba, qua niém biét rd rang va day du,
Ngai:

+  Chitng va tri Thién thir ba:
Ngai thuat lai nhu sau:

“Ly hy, tra xa, chanh niém tinh giac, than cam sy lac tho ma
cac bac Thanh goi 1a “x4 niém lac tra,” chung va tra Thién tha
ba. Nay Aggivessana, nhu vay, lac tho khdi 1én noi ta, dugc ton
tai, nhung khong chi phoi tam ta.”

Phuong thtrc dung cong van 1a "dinh niém hit vao tho ra,"
nhung v6i trang thai "Chanh niém Tinh giac." Day la trang
thai biét o rang, day du, tham lang, khong 1o1.

Két qua:

Trang thai binh than dung dung cia tdm, khong bi tac dong boi
b@t clr moi trudng ndo: goi la tm Xa. Do do, “cac can lang diu,
sac mat thanh tinh, trong sang.”

Tuy van biét tit ca cam tho, nhung khong dinh méc véi
cam tho. Pay 1a trang thai tinh thirc biet khong 1oi. Trong
d6 ngdn hanh 1a tdm va tr va y hanh 1a tho va tuéng hoan
toan khong dong. Luc bay gio, Tanh giac da tré thanh nhan
chung.
Ngai lai tiép tuc dung cong, Trong tuan thir tu, bang niém
nhén thuce biét khong 161, Ngai:

*  Chimng va an trd Thién Thir Tu
Ngai thuat lai nhu sau:

"Xa lac, xa kho, diét hy uu da cam tho trudc, ching va tra
Thién thua tu, khong khd, khong lac, xa ni¢m thanh tinh.
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Nay, Aggivessana, nhu vay lac tho khoi Ién noi ta, dugc
ton tai nhung khong chi phoi tdm ta."

Trong trang thai nay, tdm cua Ngai hoan toan khong dong.
Thuat ngr goi trang thai tdm nay la “Tam Tatha,” con
trang thai Dinh nay 1a "Dinh Bit Pong" hay "Kim cang
Dinh.” Trong tién trinh ndy, 3 hanh, gdm ngdn hanh 13 tim
va tr, y hanh la tho va tudng thi hoan toan khong dong.
Riéng vé than hanh 13 hoi thé cta Ngai roi vao trang thai
tu dong dung, tu dong hit vao ting chap. Thuat ngir goi 1a
“tinh tirc.”

Tlep tuc duy tri trang thai tm bat dong trong nhiéu ngay,
dén budi sang cubi cung cua tuan thi tu, nhimg nang lyc
siéu pham tir bén trong tim trong sang thuan tinh ciia Ngai
tir 1an hién 16. Ngai nhan thuc rd ba Minh:

(1) Minh thtr nhat 1a Ngai nhan thirc rd timg kiép qué khir
cua Ngai cho dén vo lugng ki€p qua kh.

(2) Minh tht hai, Ngai nhan thirc r6 nhitng nhan duyén
clia con ngudi trong timg kiép qua céc tién trinh gip g&
nhau, chung séng vo1 nhau, lam viéc véi nhau, tdm tanh
gidng nhau, khac nhau nhu thé nao

(3) Minh thir ba, Ngai nhan thirc rd dau mdi cua luan hoi
sanh tir 1a 1au hodc, va cach cham dut 1au hoac la phap T
de.

Pé Aggivessana biét rd tién trinh thanh dao nay nhu thé
nao, Ngai thuat tiép cho Aggivessana nghe vé nhiing
nguyén tac chung Tam Minh. Trudc hét, Ngai noi vé
chung Tuc mang minh hay cach nhd lai cac tién kiép cua
Ngai.

Ngai noi:

"Véi tdm dinh tinh, thuan tinh, trong sing, khéng ciu
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé¢ st dung, viing
chac, binh tinh nhu vay, ta dan tdm dén Tuc mang minh.
Ta nhé dén cac doi song qué khir, nhu mot doi, hai doi, ba
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doi, bon doi, nam doi, mudi doi, mot traim doi, mot ngan
doi, mot trim ngan doi, nhiéu hoai kiép, nhiéu thanh kiép,
nhiéu hoai va thanh kiép. "Tai ch6 kia, ta c6 tén nhu thé
nay, dong ho nhu thé nay, giai cap nhu thé nay, tho kho lac
nhu thé nay, tudi tho dén murc nhu thé nay. Sau khi chét tai
chd kia, ta duoc sanh ra tai chd no. Tai chd ay ta co tén
nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, tudi tho dén mirc nhur
thé nay." Nhu vay, ta nhd dén nhiéu doi song qua khir
cing voi cac nét dai cuong va cic chi tiét. Nay
Aggivessana, d6 13 minh thir nhat ta di chimg dugc trong
dém canh mot..."

Tiép theo, Ngai md ta vé qua trinh ching Thién nhin
minh. Pay 14 cach Ngai nhin thiy 16 rang két qua sy tai
sinh ctia con nguoi trong nhitng bdi canh gia dinh, giong
ho, xa hoi, giai cap khac nhau; hudng canh giau sang, hanh
phtc, nghéo hén, khén khd khac nhau; mang than voi
nhiing sac dién, hinh hai khac nhau, 13 do ba nghiép than,
101, ¥ cua ho hodc thién, hodc 4c, hodc chanh, hodc ta ma
trong kiép séng vira qua ho da tao nén. Ngai noi:

"V6i tam dinh tinh, thudn tinh trong sang, khong ciu
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyen dé su dung, ving
chéc, binh tinh nhu vy, ta dan tim dén tri tué vé sanh tr
cua ching sanh. Ta v¢i thién nhan thuan tinh, siéu nhén,
thdy su sdng va chét ctia chung sanh. Ta biét rd rang chung
sanh, nguoi ha li¢t, ké cao sang, ngudi dep d€, ké thod XAu,
nguoi may mén, ké bat hanh déu do hanh nghi¢p cua ho.
Nhing chung sanh lam nhiing 4c hanh vé than, 1oi va ¥y,
phi bang cac bac Thanh, theo ta kién, tao cac nghiép theo
ta kién; nhitng nguodi ndy, sau khi than hoai mang chung
phai sanh vao cdi dit, ac tha, doa x1r, dia nguc. Con nhitng
chiung sanh nao lam nhiing thién hanh vé than, 15i va ¥,
khong phi bang cac bac Thanh, theo chanh kién, tao cac
nghiép theo chanh kién; nhiig vi niy sau khi than hoai
mang chung, dugc sanh Ién céc thién thu, coi troi, trén doi
nay. Nhu vy, ta voi thién nhan thuan tinh, siéu nhan, thay
su song chét cua chung sanh. Ta biét rd rang chiing sanh
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nguoi ha liét, ké cao sang, ngudi dep dé, ké tho XAu, nguoi
may mén, ké bat hanh, déu do hanh nghi¢p cua ho. Nay
Aggivessana, do 1a minh thir hai ta da chung trong dém
canh gitra..."

Tir trén nguyén tic nhd lai hang trim ngan kiép ctia minh
va ching ngd cac thanh kiép, hoai kiép khac cua hién
tuong thé gian, vé sau, khi di giao hoa, Ngai thiét 1ap 1y
luan Tién Kiép trong qui luat Nghiép ctia chiing sinh, xay
dung Thuyét Duyén Khai, néu 1én ba nét dic biét vé dic
tinh cua hién tuong thé gian 13 V6 Thuong, Kho, Vo Nga,
va Tuong Quan Nhan Qua trong dao ctua Ngai. Ngai da
mac nhién pht nhén vai tro sdng tao vii try va sinh vat ctia
Thuong dé ma cac t6n gido duong thoi va trude thoi dai
Ngai da tin tuong.

Vé sau, Ngai da dung niang luc ching ngd Thién nhén
minh dé thiét 14p Qui Luat Nghiép hay Dinh Luat Nhéan
Qua cua chung sinh trong dao cua Ngai. Ngai giai thich r6
rang vé nhitng mbi tuong ‘quan nhan qua lién h¢ dén sy
hién hitu con nguoi trén thé gian va cac ¢di Troi. Ngai phu
nhan vai trd quyét dinh toi, phudc, van may hay bat hanh
cuia con ngudi ma theo truyén thong tin ngudng cua ton
gido thoi cd cho rang do quyén ning quyét dinh cua
Thuong dé. Ngai cho rang chinh con nguoi 1a chii nhan
nghiép luc ciia ho chi khong c6 ding thiéng liéng nao
quyét dinh s6 mang cta con ngudi. Va su kién Nghiép
dugc thé hién qua than, 10i, va ¥ lién hé voi nhiéu nhan
duyén, néu biét chuyén ddi mot nhan duyén nao do, dong
nghiép luc cling c6 kha ning bi chuyén theo.

Tiép theo, Ngai thuat vé sy ching ngd Lau tan minh vao
canh chét. Trong d6 Ngai mo ta Ngai di biét nhu that vé
kho, vé 1au hodc, biét nhu that vé nguyén nhéan gy ra kho,
gdy ra lau hodc, va biét nhu that nhiing cach diét kho va
cham dit 1au hoic. Ngai noi:

"Véi tam dinh tinh, thudn tinh trong sang, khong cdu
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé¢ st dung, viing
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chéc, binh tinh nhu vay, ta dan tam dén LAau tan tri. Ta biét
nhu that "Pay 1a Kho,” biét nhu that "Pay 1a Nguyén
Nhan ctia Kho,” biét nhu that "Day 1a sy Diét Kho," biét
nhu that "Pay 1a Con duong dua dén diét kho," biét nhu
that "Pay la nhimng lau hoac," biét nhu that "Day la
Nguyén nhan cua lau hodac," biét nhu that "Pay 1a sy diét
trir cac 1au hodc," biét nhu that "Pay 1a Con dudng dua
dén su diét trir cac 1au hodc."

Duya vao sy ching ngd Lau tan minh, va nguyén tic thiy
biét nhu that vé Kho, vé Lau hodc, sau nay, khi di gido
hoa, Ngai dé cao thdy biét nhu that 1 chéan tri, con thiy
biét bang suy luan 13 ta tri. Pong thoi Ngai cling day
nhitng cich dé dat duoc thay biét nhu that bang cach sir
dung tanh biét dé ap dung cac phuong thirc quan sat doi
tugng hay hién tuong thé gian. Ngoai ra, dya vao Lau tan
minh, Ngai thiét 1ap phap T& Diéu Pé, tirc Boén Chan Ly
Cao Thugng. Trong d6 Ngai phan loai rd vé cac loai Khd,
Nguyén nhan ctia Khd, Diét Kho, va Con Pudng dua dén
diét Kho 1a Bat Chanh Pao. Trong d6, Ngai giai thich va
huéng din rd rang cach thuc hanh chi tiét Bat Chanh Pao.
Trong d6 c6 3 chi quan trong 1a Chanh kién, Chanh niém,
va Chanh dinh. Ngai cling cho biét 1au hodc 1a tac nhén tao
ra nghiép. Con ngudi 1a nan nhan cua chinh 1du hodc cta
ho. Lau hodc co thé duoc dao thai thong qua Dinh va Tri
tué Bat nha.

Thanh qua cuoi cung:

Sau cung, Ngai cho biét nhd chirg Lau tdn minh, Ngai da
thoat khoi lau hodc, hoan toan gidi thoat, khong con tai
sinh vao bat ¢t canh gi6i ndo nira. Ngai noi:

"Nho hiéu biét nhu vay, nhan thuc nhu vdy, tdm cua ta
thoat khoi duc 1au, thoat khoi hiru 1au, thoat khéi vo minh
lau. D4i voi tu than da giai thoat nhu vay, ta khoi 1én sy
hiéu biét: "Ta da giai thoat." Ta di biét: "Sanh da diét,
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pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién tai
khong c6 doi song nao khac nita." Nay Aggivessana, do 1a
minh thir ba ta ching trong canh cubi..." (Kinh Trung B
1, Pai Kinh Saccaka, s6 36, tr. 541-543)

Qua ching nghiém thoat khoi cac loai 1au hodc, vé sau khi
di gido hoa, Ngai cho biét 1au hoic 1a nhan té dwa dén luan
hdi va tai sinh trién mién. Mudn thoat khoi lau hodc, phai
thuc hanh Thién Pinh. Pé thuc hanh Thién Pinh, Ngai
thiét 1ap ba mon Gidi, Dinh, Hu¢ va bdn phuong tién dung
cong tir thip dén cao la: Chi, Quan, Dinh, Hugé.

Vé Dinh, Ngai dat trong tdm vao tam thuan nhat hay ndi
tinh nhat tam (cetaso-ekodibhava). Pay la trang thai can
thiét dé xay dung Dinh khong tam khong tur.

Qua sy kién ndy, cho thiy Ptrc Phat da khong bao gid dé
cao Pinh bang cach tap trung tim vao d6i twong. Trai lai,
Ngai dé cao Vo Tuéng Pinh. Ngai xem loai Pinh nay 1a
phuong tién rét rdo dua dén chdm dat toan bo khdi dau
kho cia con nguoi, dua con ngudi dén gidc ngd va giai
thoat t6i hau nhu Ngai d4 thanh tyu. Ngai bac bo bon ting
Dinh cta hé théng thién Yoga, gdm Khong vo bién xu,
Thirc vo bién xtt, VO s& hitu xtr, va Phi tudng phi phi
tudng xur dinh.

(Kinh Tiéu bo, s6 80, tr. 265-266)

Chi nguyén tré thanh su that

Ra di tir nim 29 tudi, sau sau nim kién tri chién dau véi
noi tim, cudi cliing, toa thién dudi gbc cay cb thu Pipphala,
tudn tu thuc hanh qua bén budc Thién dic biét cua riéng
minh, Thai tir Siddhattha Gotama da chién thing tu ngi va
tap doan ma chudng nodi tim bang nhiing tién trinh biét
khong 16i tir thap dén cao. Ngai da thuc sy lam chii toan bo
nhimg thir bi sanh goém tri ning bién luan, suy tu tinh toan,
va y thirc phan biét. Két qua, Ngai dat dugc cai “Vo sanh,”
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tuc tdm tatha, ching duoc cai khong 6 nhiém, thoat khoi
sanh, gia, bénh, chét...

Trong Kinh Thanh Cau, c6 mot doan ghi lai 161 Phat mo ta
Ngai da chung dugc cai Vo sanh cho cac d¢ tir nghe. Ngai
noi:

"Roi nay cac Ty kheo, ta ty minh bi sanh, sau khi biét 16
su nguy hai cta cai bi sanh, tim cau cai khong sanh, vo
thuong an 6n, khoi cac khd ach, Niét Ban va da chung
duoc cai khong sanh, v6 thugng an on, khoi cac kho ach,
Niét Ban; tu minh bj gia, sau khi biét rd sy nguy hai cua
cai bi gia, tim cu cai khong gia... va di chimg dwoc cai
khong gia... Ty minh bi bénh, sau khi biét o sy nguy hai
clia cai bi bénh, tim ciu cai khong bénh... va di ching
duoc cai khong bénh... Ty minh bi chét, sau khi biét & su
nguy hai cua cai bi chét, tim cau cai khong chét... va da
chung duoc cai khong chét... Ty minh bi sau, sau khi biét
rd sy nguy hai cua cai bi sdu, tim cau cai khong sau... va
da chung duoc cai vo sau. Tu minh bi 6 nh1em sau khi
biét rd su nguy hai cua cai bi 6 nhidm, tim cau cai khong 6
nhiém... va da chung duoc cai khong 6 nhiém..." (Kinh
Trung Bo 1, kinh Thanh Cau, s6 26, tr. 373-374.)

Thé 1a trai qua sau nim gian kho, bay gio' chi nguyén cua
Théi tor Siddhattha Gotama mdi tré thanh sy that. Ngai
thanh Pao, dat duoc Giac ngd tdi hau: Chanh Déng Giac.
Ngai tré thanh vi Phat lich str. Lic bay gio Ngai duoc 35
tudi.

Cay Pipphala, noi Ngai toa thién, vé sau dugc dat tén 1a
cady B6 D¢, tirc cay Gidc Ngo. Noi Ngai thanh dao tré
thanh "B6 D¢ Pao Trang — Bodhinannda” .

Ké tir sau do, lich str giac ngd ctia Ngai di mai vao dong
tam linh cta nhiing con nguoi muén tim cau giac ngd va
gidi thoat. Mo thuc giac ngd va giai thoat dua trén sy tu
luc dung cong tu tap cua cd nhan di in siu ré trong dan toc
bong phuong, dac biét nhiitng con ngudi di theo duong
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Thién Pinh. M6 thirc gidc ngd va giai thoat nay duoc dat
trén nén tang tim bat dong, tirc tim tatha. Day 1a timg dinh
dua dén sy thanh dao cua dic Phat. Timg dinh ndy tuong
duong véi Chanh dinh va Chan nhu dinh hay V6 tudng
dinh.

Dirc Phdt nhdn xét Phap ma Ngai viva chirng ngo

Sau khi chimg ngd Tam Minh trong tudn the tu, dén tuan
thir ndm, Phat chung ng¢ thém Phap Tanh va Phap Gidi
Tanh.

Dén ngay cudi cua tuan thir bay, Phat nhan thay phap ma
Phat vira méi chiing ngd that qua tham sau, vi di¢u, Véng
lang, cao thugng, kho théy, khoé chiung, khong phu hop véi
1y luan thong thuong cta thé gian, vi né di nguoc lai cach
nhin theo qui wéc ctia thé gian. Ngudi binh thuong khé co
thé nhan ra dugc trang thai chung ngd chan tanh hi¢n
tuong thé gian ciia Ngai, chi ¢ nguoi tri moi hiéu thiu
dugc trang thai d6. Do d6, Phat khong muén di thuyét
phap d6 sanh. Ngai thdy rang ching sanh con qua nhiéu ai
duc, ham thich 4i duc, néu noi ra phap Duyén Khoi hay
Qui luat twong quan nhan qud, va Y duyén tanh, chung
sinh s& khong thé hiéu dugc. Hudng chi 1a nodi dén chd
chung ng¢ dua trén “ngoai 101," tuc "khong 1y luan”
(atakkavacara) thi lai cang kho hiéu, khé nhén ra nita. Nhu
véy, néu muon d¢ sanh thi lam sao d6 ? Ngai cho rang néu
Ngai thuyét phap ma ngudi khac khong hiéu, nhu vy that
la phi cong vo ich.

Luc bay gio, c6 vi Pham Thién tén Sahampati xuit hién,
quy danh 18 Phat. Vi Pham Thién nay tha thiét thinh cau
Ngai di giang phap dé do sinh. Ngai bang long.

Luc béy gi0, v&i Phat nhan, Phat quan sat khép noi. Ngai
nhén ra réng tam tanh va tri tu¢ ching sanh nhu céac loai
sen trong cac hd sen: ¢ cai vuon 1én khoi mat nude, co cai
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vira nho 1én khdi mat nudc, cai con trong ho nude, chua
kip nho Ién, hodc c6 cai vira nhu ra tir goc sen.

Phat cho raing Phap ma Ngai vira hoan toan chimg ngd rét
rdo 1a "bang tAm hoan toan tinh ling, khong mot niém khoi
l1én @ nhin vao chu Phap, roi nhan ra chan tanh chu
Phép ..." Phat cho rang hai vi thiy dd day Phat hai loai
dinh cao nhét trong Thién Yoga, voi mirc do kinh nghiém
Dinh va véi tri tué thu thang, hai vi nay s& dé dang ap dung
Phap cta Phat dé dat dugc giac ngd nhu Phat. Nhung
khong may, khi dung Phat nhén dé tim lai hai vi thay ci,
Phat biét rang hai vi d6 da qua doi. Sau do, Phat dung Phat
nhan, tim nhom ngai Kiéu Tran Nhu, Phat biét nam vi nay
duong sdng tai Khu Vuon Nai ¢ Ba la nai. Phat lién di dén
d6 dé d6 ho.

Phat biét rd tAm tanh nim vi nay con quéa nhiéu dinh mic,
nén Phat dung Phap "c6 10i" theo qui udc thé gian dé do
ho. Nhitng Phap niay gdom Tu Dé, Vo Nga, va Ly Duyén
Khai. Phat xép nhitng Phap d6 1 Trung Pao.

Tir sau d6 nguyén tic dbi co thuyét phap cia Phat dugc
thanh lap.

Trong pham vi bai nay, ti chi trinh bay vé bén ting Dinh
dé vach ra hudng di trong Khoa IV Can ban.

Phat d4 xép bon tang Dinh dé giao hoa dé tu:
1- Thién tha nhat : Hiru tAm hitu t dinh.
2- Thién thir hai: V6 tam v tir dinh.
3- Thién thir ba: tim Xa hay Chanh niém tinh giac
4- Thién tht tu: Chanh dinh.

V& sau, trong ky két tap Kinh dién 1an thtr ba, dudi triéu
vua A Duc, H¢ Truong Lao b (Theravada), do ngai Muc
Kién Lién Tu dé dung dau, ghi lai Ptc Phat thanh dao
gdm chin ting dinh (ghi trong Kinh Tuong Ung B).

1- Thién tht nhat: Hitu tAm hiru t& dinh.
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2- Thién tht hai: V6 tim vo tir dinh.
3- Thién thi ba: Chanh niém tinh giac
4- Thién tht tu: Chanh dinh.

5- Khoéng vo bién xir dinh..

6- Thurc v bién x1r dinh.

7- V6 s6 hiru xi dinh.

8- Phi tudng phi phi tudng xtr dinh.
9- Di¢t tho tuong dinh.

Dén khoang cudi thé ky thir 4 hay thir 5, Ngai Phat Am
(Buddhaghosa), mot Luan su ndi danh trong Phat gido
Theravada, trong quyén Thanh Tinh Dao (su ¢6 Tri Hai
dich ra Viét ngir) di goi tén bon tang dinh dau la:

1- So Pinh.
2- Can Hanh Dinh.
3- An Chi Dinh.
4- Chanh Dinh.
Va bén tang Dinh sau la:
1- Khong Vo6 bién xtr dinh,
2- Thirc Vo6 bién x1r dinh,
3- V6 S¢ hitu xur dinh,
4- Phi tuong, phi phi tuong xtr dinh.

Vé sau, Chu T6 Thién Tong An Do, Trung Hoa, va Viét
Nam da dung thr ngdn ngir chiing ngd cua cac ngai, phu
hop vé&i ngdn ngit chimg ngd clia Dirc Phat. Tét ca déu gip
nhau & mot chd duy nhat: d6 & CHAM DUT NGON
HANH; phu hop véi 161 Phat da cong bd: DUT TAM,
DUT TU, thudc Chi Thién Thit Hai.
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T6 B6 Dé Pat Ma (vi Tb Thién Tong thtr 28 cua An b9, va
cling 1a vi T6 thtr nhat ctia Thién Tong Trung Hoa) da day:
“Chan ly t6i hau 1a ngoai 16i. Gido 14 10i, khong phai Pao.
DPao thi khong 161. Lo1 1a hu gid. Ngay noi nguoi, dat duoc
Céi Khong Loi, nguoi dat Dao.”

(Ch thich: - Y nghia “chan ly t6i hau” = “Chéan Nhu;” chit
"Dao" ma To Pat Ma dung dé day dé tir 1a chi cho chan 1y
toi hau, tirc "Chan Nhu.")

Mot doan khac, TH day:
“Khong suy nghi vé bét cir viéc gi, 6 1a Thién.”

-Nhi Té6 Hué Kha (Trung Hoa): sau mot thoi gian dung
cong, da dat dugc “bat duong ngdn ngir.” Ngai trinh két
qua voi To Bo Be Dat Ma nhu sau:

“Con ngoai dut cac duyén, trong khong nghi tudng”

“Con thudng biét rd rang, n6i khong thé dugc."

- Luc T6 Hué Ning (Trung Hoa) da day su Hué Minh:
“Khong nghi thién, khong nghi 4c, cai gi 1a ban lai dién
muc cua thugong toa Minh ?”

O mot chd khac, Luc T6 day dé tir:

“Ong muodn rd dugc tam yéu, thi do1 voi tat ca viéc thién
ac déu chd suy nghi, ty nhién duogc vao ...”

- T6 Ba Truong (Trung Hoa) noi:

“Dep bd méi ludi, cit dut cd hong.”

- Ngai Tri Khai Pai Su (Trung Hoa) day:
“Ngon ngit dao doan, tdm hanh xu diét.”

So to Triic Lam hay Trac Lam Pai Pau Da (tirc vua Tran
Nhan Tong, Viét Nam) noi:

“Poi canh vo tdm, mac van Thién.”

Trong bai “Cau C6 Cau Khong,” ngai day:
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“Cit dut san bim
Do day vui thich.”
Thién su Thanh Tur (Viét Nam) day mén dé:

“Biét vong; khong theo... Khong suy nghi... Trat sach khai
niém...”(Thién Tong Viét Nam cudi thé ky 20)

Tom lai, VO TAM VO TU DINH la ting dinh co ban
trong tat ca ba hé Thién Phat Gi4o: hé Theravada (quen goi
1a "Phat Gido Nguyén Thay"), hé Phat Gido Phat Trién
(quen goi 1a "Pai Thua"), va hé Thién Téng. CHt 15i bén
trong ctia tang Pinh nay 1a gi ? Do la trang thai “Tham
nhan biét khong 16i” viing chic. Ta kinh nghiém dugc taim
thuan nhat. Ngon hanh 1a Tam va Tt khong con ty do khai
1én.

Nhung lam sao kinh nghi¢ém dugc trang thai ngoén hanh
khong khoi 1én nay ? Lam sao dat dugc dong biét khong
161 cua Téanh giac ?

Dé tra 10i hai cau hoi nay, dudi ddy toi xin trinh bay tiép
theo 1a trong tdm thir 2 cua bai trinh hom nay. D¢ la:

II- Con dwdng thién ching ta di hém nay:

Phan nay toi xin trinh bay theo su hiéu biét c6 gi6i han ciia
t61, qua ba thang tu hoc trong Khoa Ha va Khoa IV Can
ban nam nay (1998). Toi c6 gang tong két nhirng diém chu
yéu vé Iy Thién, va phap thuc hanh Thién ma toi da tiép
thu duoc..

Trude khi di vao trong tim: Lam sao dat dwec cdi Biét
Khong Loi ciia Tanh Gidc ? t61 xin ludt qua vé dac diém
cua Ba sdc thai Biét trong con nguoi.

a. -BA SAC THAI BIET
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Hau hét thién sinh hoc ¢ 16p Can Ban, tir ciac nim 1995
dén 1998, qua sy huéng din ctia Thay Thién chu, déu biét
15 1a trong ndo bd con ngudi c6 Ba Sac Thai Biét: Biét ciia
Y thirc, Y can, va Tanh giac. Ca ba cai Biét nay déu nam
trén vo ndo. Va diém quan trong 1a ca ba ci biét do déu
tac dong day chuyén dén hé thdng Vién ndo qua truc soi
than kinh lién két qua lai 1an nhau. Sirc khoé¢ chung ta phan
16n vén dua vao su tuong tac gitra Tam, Péi tuong, Vo
ndo va hé thong Vién ndo. Néu hoc Thién ma nim vimng
nhimg chirc nang va tac dung cua Ba Sic Thai Biét do,

chung ta s€ rut ngan dugc thoi gian tu tap. Dong thoi,

chung ta ciing biét o nhirng tlen trinh ngd dao hay ching
ngo trong Thién dya trén yéu t6 nao trong Ba Sic Thai
Biét d6. Roi lam sao biét minh thyc hanh Thién dung hay
sai. Pang thi dua dén gi cho than, tdm, va tri tu¢ tdm linh ?
Sai thi dwa dén gi cho than, tam, va tri tu¢ tam linh ?

Duéi déy, t6i xin trinh bay nhing hiéu biét va kinh nghiém
tu hoc ctia toi trong ba thang vira qua vé Ba Sic Thai Biét
trong khu6n kho con dwong Thién chiing ta di hom nay.

Vé Ba Séc Thai Biét, day 1a kién thtrc Thién hoc méi. Kién
thirc ndy vira mang tinh khoa hoc thyc tién, vira chung
minh dugc 161 Phat day trong kinh, To day trong Luan.
Dong thoi, voi kién thirc méi nay, néu thong subt vi tri,
dic tinh, chirc ning, hay vai tro, va tic dung cua Ba Sic
Thai Biét do, chung ta s€ khong so bi tau héa nhdp ma khi
thuc hanh Thién.

Trudc hét, toi xin trinh bay:
1. Sic thai Biét ciia Y thire
. Y nghia Y thirc

Anh 1a ¢ Conscwusness.” Qac pha Phat hoc Trung hoa
thuong dich 1la “Thac.” Tiép dau ngir la “Vi” c6 nghia
“chia ra 1am hai.” Con “fiana” la “tri.” Hai tir nay két hop

ca A —

lai 1ap thanh Vififiana dugc dich 1a <Y thirc.” Nhu vay,
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theo nglr nguyén, “Y thuc” cd nghia: “tri dugc chia ra lam
hai dé phan biét va so sdnh veé doi tugng.” Cai bi€t nay
duogc xép 1a “hai bén,” tirc “nhi nguyén.”

e Vitri
Theo vi tri trén vo ndo, Y thirc nam & tién tran Ban cau ndo
phai.

* Churc nang

Y thirc két hop vai 5 gidc quan va dbi tugng ciia giac quan
dé 1ap thanh sy phan biét vé ddi twong. Do d6, Biét ciia Y
thue 1a cai biét phan biét, so sanh, nang tinh chu quan va
dinh mic vao ddi tugng. Nhu vy, néu khong co ddi tugng,
Y thirc khong déng duge vai tro cua nd. Tam nhi nguyén
vbn xuat phat tir noi Y thie. N6 1a tac nhén tao ra nghiép:
than nghiép (bang hanh dong, cir chi tay chan) va khau
nghiép (bang 161 no1 ra ngoai miéng), nhu cong bd, phuc
trinh, hay quyét dinh diéu gi c6 loi hodc ¢ hai cho minh
hay cho nguoi khac, hoic tap thé khac.

2. Sac thai Biét cia Y can

* Y nghia Y cin
Trong Pali, gdm 2 tir két hop: Mano = Y; Indriya = Can.
Co nghia “nang luc” cua Y.

e Vitri
Theo vj tri trén vo ndo, Y cin ndm & tién tran Ban cau ndo
trai.

« Thanh phéan va chirc ning

Y can gdm hai thanh phan co ban: (1) Suy nghi, tinh toan
thudc Y can, (2) suy ludn v& voi thudc Tri nang. Do do,
Biét cia Y can 1a cai biét do suy nghi, tinh toan, va tri
nang bién luan, suy ludn, v€ voi. Do d6, ca hai l1a chudng
ngai ctia ngd dao trong Thién.
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Thong thudng Y cin tich liy dit kién qua khir. Con tri
nang la cong cu cua Y can va Y thuc.

D6 1a diém khac nhau giira hai sic thai biét ciia Y thirc va
biet cia Y can. Ngoai ra, trong hai sac thai bi€t nay cé
nhiing dac tinh gidng nhau nhu sau:

Pic tinh quan trong hang dau cua Y can va Y thuc:

e Quan Iy co ché phat ngon, gdbm ba vung trén vo ndo,
thugc thuy tran ban cau ndo trai: (1) Vung Broca, (2)
vung ndi tham, va (3) vung doi thoai tham lang.

Bibt c6 161 (verbal knowledge)
*  V6iY can thi n6i tham trién mién mot minh.
* Vi Y thac thi cong bd hay phuc trinh cho nguoi khéc
biét.
(Ca hai c6 thé biéu 16 bang nhiéu cach:
< Dung ngdn ngii: 16i n6i thim trong ndo hay 10i noi
ra ngoai miéng.
% Vin tu: bang chit viét dién ta ra.
% Hanh dong, ctt chi.
e (Cahai déu c6 chung chu thé 1a “Ta / T6i”:

% Ai suy nghi ? — Ai néi ? - Ai 1am bam ? - Ai cong
b6 ? Ai vui ? Ai budn ?

% -Ta!/Toi!

* (6 dbi twong: dbi twong c6 thé 1a bén ngoai (khach tran
hay ngoai tran) hay bén trong (phép tran hay ndi tran).
*  Cai biét nay c6 tinh cach riéng ré, timg phan hay cuc bo;
va gian doan (trc 1a khong thuong hang)
+  Cai biét nay doi hoi phai c6 kinh nghiém, phai c6 hoc
héi trude.
Trén day, t6i ludt qua diém khac nhau va gidng nhau cua
hai sdc thai Biét ciia Y thirc va Biét cua Y can. Sau day, toi
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xin trinh bay theo sy hi€u biét cua tdi ve cai Biét cua Tanh
Giac.

3. Sic thai Biét ciia Tanh giac

* Y nghia Tanh giac

Trong Sanskrit, thuat ngir tanh giac la “Buddhita."” N6 khong
phai 1a Phét tanh (Buddhata). N6 1a chu thé Biét cia sau can. Vi
thé Thién tong gia lapnola“ ‘Ong Chii.” Khi n6 ¢6 mit, Y thirc,
Y can, va Tri ning lién ving mit.

* Vi tri va thanh phin

Nam ngay tai viing tam gic cta ba thiy, phia sau ban cau ndo
trai, Tanh giac gdbm bon Tanh:

1) Tanh Thay lién hé dén Thiy cham,

2) Tanh Nghe lién hé dén Thuy Thai duong,
3) Tanh Xtc Cham lién hé dén Thuy dinh
4) Tanh Nhan thirc biét lién hé dén 3 tanh.

Riéng vé Tanh nhan thirc biét, & 16p Can ban, chung ta chua hoc
nhimg chu dé triru twong, siéu vuot, nhim muc tiéu khai trién
tiém ning giac ngd, nén phan nay t6i khong dam lam ban.

*  Paic tinh

< Pic tinh quan trong hang dau cua Tanh gidc 1a Biét
khong 101  (nonverbal awareness or wordless
awareness). Thut ngit thuong goi 1a “Biét vo ngon,”
tire 14 biét rd rang, thim ling ma khong c6 10i néi tham
trong ndo khoi 1én trong tién trinh biét d6. Chi vi bén
trong co ché Tanh giac khong ¢ ving phat ngdn ma chi
c6 ving "Kién giai tong quat."
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Cai Biét cua tanh giac khong co chu thé: vi khong c6
mdt 161 ndi tham nao trong ndo, nén nd 1a biét khong
khai niém.

Khong ¢ ddi tugng hay c6 ddi twong, no van biét. Day
1a cai biét tac khic, biét dong bo, biét thuong hing
(khong gian doan).

Khong can kinh nghiém hay hoc hoi. Pay 1a cai Biét
Nhu That, vat thé nao, n6 thay y nhu the do.

e Churc nang

®
0‘0

Kién giai tong quat tat ca dir kién.

Su kién giai nay khong do ty ngd phu trach; nhung
dé cho co vé hop ly, cdc nha Phat hoc Phat trién
dung 1én mot gia danh, goi 1a “chan ngd” hay “Ong
Chu,” hodc “ty tanh,” dong vai chii thé kién giai
ma khong c6 suy tinh cia Y cin, ciing khong phan
biét ciia Y thuec.

Chuc nang quan trong nhat cta Tanh gidc 1a Ngo. Vi
theé vung tanh giac con dugc goi la Vung Giac Tri Tam
linh (Gnostic area, Spiritual knowledge area). Khong
can kinh nghi¢m trude, khong can hoc hoéi, tu no, tham
lang hoat dong, va cho ra 101 giai dap moi nghi vén, moi
van dé kho khan ma tu lau ta da be tac. Thuat ngir thien
goi 1a “Ngg.” Co nghia ta hiéu biét duge “diéu chua
biet.”

bé c6 kinh nghiém "ngd" nay, ta can hdi du nhiing diéu

kién:

1)

2)

3)

Diéu kién trudc nhét 13 ta phai c6 mot nghi van chua
giai quyet dugc cat vao ky tc.

Diéu kién thir hai 14 tri ning hoan toan bé tic. Ta khong
con suy nghi, tinh todn, phan biét so sanh gi nira dugc.
N6i chung, ca ba ving Y thirc, Y cin, va Tri ning déu
khong hoat dong.
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4) Cudi cing nho mot didu kién bén ngoai tic dong manh
vao mot trong ba tanh, turc thi kién giai sé bat ra.

Khi dung cong, ta dung phap Nhu That dé kich
thich vao mot trong ba Tanh. Phuong phap nay goi
1a “phan xa giac quan.” V&i diéu kién nay, tri ning
can dong vai trd tinh ngd. Do 1a ta sir dung phap
Nhu That dé dung cong. Ta khong suy luén, khong
tuong tuong, cling khong tap trung tdm vao bét ky
d6i twong nao khi thyc hanh thién. Qua nguyen tac
thyc hanh nay, ta s& c6 kinh nghiém “kién giai tir
bén trong co ché tanh giac.”

Qua phuong thic “biét khong 16i," "tham nhin biét,"
"tinh thirc biét," va nhan thirc biét khong 10i," tiém
nang giac ngd, tic Phat tanh s& tir tir xuat hién. Vi sao ? -
Vi nhitng diéu kién giai cia tanh giac 1a nhitng diéu mai
la, ndi theo thudt ngit Thién, né “phéat xuat tir hong nguc
ta.” P6 méi chinh 1a “kho bau cia riéng minh.”

* Téac dung ciia Tanh Giac

Néu biét cach dung cong ding theo chic ning cia Tanh
giac, ta c6 kha nang kinh nghiém:

% Chuyén hoa tam.
% Diéu chinh bénh tat cua than.

% Cén bang than tAm.

®

% Phat trién tri tué tAm linh.

Ly do 1a khi tam tinh lang hay an vui, n6 s& phat ra tin
hiéu "dién tur" (electromagnetic signals) voi ndi dung "ém
diu." Tin hiu dién tir ndy duoc phat ra n6 s€ truyén thang
dén Dudi Doi, noi day s¢ tiét ra chat nudc hoa hoc, chit
nudc nay sé truyén dén Tuyén Yén. Tir Tuyén Yén s& tac
dong day chuyén dén cac tuyén noi tiét khac.

Nhu vay, nguyén tic diéu chinh bénh tim thé cta than, cin
bang than-tim, trén cin ban 13 do Tam cua ta khoi 1én tin
hiéu an vui hay tinh ling. Tir 6, ndo bd sé& tiép nhan thong
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tin nay (dudi hinh thirc xung lyc than kinh va than kinh
dan truyén) dé truyén thang dén hé thong Tuyén Noi tiét.
Pung dau Tuyén Noi tiét 1a Khu Duéi Poi...Noi day, mot
tryc tac dong day chuyen s& xay ra. Cac chit sinh hoa hoc
trong cac Tuyén Noi tiét s& duoc tiét ra dé diéu chinh bénh
ndi tang cua ta.

Diéu nay cho thdy: Bénh tam thé 14 bénh do Tém dinh méc
dua dén lo au, so hai, gian tuc, khong an, hay r01 loan gay
ra nhu: loét bao tir, huyét ap cao, tim hdi hop, tiéu duong.
Nhirng bénh nay s€ dugc chita tri ty dong thong qua trang
thai tam tinh lang hay an vui thuong truc cia ngudi thuc
hanh thién.

Ngoai ra, nhiing truc trdc co thé nhu: lung bung 16 tai, di
ung da, miii, mét ngu, trac co, dau lung... cling duogc diéu
chinh tu dong, tuy theo mirc 4 Pinh cua nguoi thyc hanh
dat duogc sau hay can. (Sau hay can dugc tinh béng don vi
thoi gian kéo dai cua trang thai vong tuong khong khaoi lén
tir 5 phut dén 10 phat lién tuc.)

Con riéng vé viéc phat trién tri tué tdm linh, ta can ap dung
nhittng k¥ thuat thuc hanh dé kich thich vao mot trong ba
Tanh.

Vén dé quan trong cua ta 1a 1am sao kinh nghiém duoc sy
c6 mat thuong truc ciia Tanh Gidc trong vong tr 5 phut
dén 10 phut ?

Sau déy la nhig phuong thirc dung cong tir bude dau tién
dé huan luyén tdm, 1am cho quan tinh di dong cua tim
dung lai.

B.- PHUONG THUC DUNG CONG:

Trong ba thang Ha va Khoa IV Can ban nay, ching ta
duoc hoc va thyc hanh tat ca la nam k¥ thuat:
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1) Khong dinh danh ddi twong.
2) Khong dan nhén dbi tuong.
3) Chu ¥ tréng rdng.

4) Tham nhén biét.

5) Tinh thirc biét.

Mdi k¥ thuat co thé 4p dung qua nhiéu chiéu thirc hay tu
the, thich hop vdi tiing nguoi.

Vé tu thé co: di, ding, ngdi choi, va toa thién. ta khong sur
dung tu thé nam, vi nam s& dé ngu. Trir khi ta bi mat ngi,
thi nén 4p dung. Cac chiéu thirc c6 rat nhiéu tuy theo ta st
dung mat, tai, than hay y cin dé dung cong.

Sau ddy, t6i xin di vao chi tiét vé ting k¥ thuat. Tuy nhién,
day chi 1a nhitng nhan xét c6 tinh cach twong doi va chu
quan qua sy dung cong cia to61 ma thoi.

1) Khong dinh danh ddi twong la gi ?

La khong goi tén ddi tugng, khi ta nhin théy ddi tuong; co
nghia 1a ta thdy biét rd rang ddi tuwong, nhung trong nio
khong khoi 1én mdt niém nodi tham nao vé tén ddi tuong.
Ta c6 nhiéu chiéu thitc khac nhau dé dung cong k¥ thuat
dau tién nay; co thé dung tat ca mét, tai, than hay y, va su
dung tat ca tu thé: di, dimg, ngdi choi va toa thién...Vi du:
khi thién hanh, ta da st dung mét, tai va than cung lic; voi
chiéu thirc nhin lu6t qua canh vat chung quanh, tru6e mat;
tai nghe tiéng chim hot, tiéng nhac & xa; chan cham dat,
xtc cham mat & mat vi gio thoi v.v...Tat ca cam tho qua
mit, tai va than, ta déu théy biét, nghe biét, va xic cham
biét, nhung trong ndo ta khong khai 1én mot niém noi tham
nao. Con trong tu thé toa thién, khi c6 mot hinh anh nao
gon 1én trong nhan thic, ta thay biét, nhung khong goi tén
hinh anh do.

Nhu vay, chi v6i k¥ thuat khéng dinh danh d6i tuong, néu
dung cong 1ot réo, ta cling co thé di dén muc tiéu 1a: dat
duoc tim ngdn dé vao Dinh.
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“ Chdn cham dat ma tam khong hé dinh dat,
Giir vé ngon, ta ling I cat bude di,
Tai vin nghe, ma ta khéng hé suy nghi,
Mt vén thdy, ma ngd-tw duy da tdt lim tw bao gio.
Chan giai thoat, co ai ngo khong nhi?
Chi thién hanh trong ling IE bude chén di.

@
0’0

Vo ngon trong buoc di,
D6 chdn chang nghi gi,
Dat chan khong suy nghi,
Ldng Ié Biét chén di.
Thién hanh khong suy nghi,
Cat dirt dam tw duy,
Lam cho chan that tri,
Hién bay bon oai nghi.
Than hanh tuy xuc cham,
Do, dap, ta van biét,
Nhueng biét ma khéng 101,
Niém biét van khdp noi.

0’0

Khong ta ma co Biét,
Biét 6 chinh V6 Sanh,
Chan tanh loai hivu tinh,

Chiéu tan béng vé minh.
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@,
0’0

Am tham tung buoc di,
Ténh Biét biét chan di,
Chdn di trén tanh Biét,
Tich diét nga- tw duy.”

(Trich trong bai Thién Hanh V6 Ngoén ctia Thiy Thién
chu)

Cai “Biét chan di” dwoc giir lai trong ving Xuc cham
thuoc Thuy Dinh phia sau ban cau nio trai, khong truyén
xung luc qua khu tién tran vo ndo, nén Pham Ngi khong
cO6 mat (tuc l1a vung y can va y thirc khong hoat dong lac
do, hay la luc d6 khong c6 suy nghi, phan bi¢t hay bién
luan...)

2) Khong dan nhin ddi twong la gi ?

Khi mét nhin thdy mot d6i tuong, ta thiy biét rd rang ma
trong ndo khong khoi 1én mot niém noi thim nao vé nodi
dung, vé tinh chét, vé pham hanh cua ddi tuong d6; nghia
la khong khoi 1én nhén xét, phé binh, gan ghép mot thanh
kién nao 1én dbi tuong. Péi tuong nhu thé nao, ta chi théy
biét y thé d6. Ta khong ddn Ién d6i twong mot nhan hiéu gi
khac.

Vi duy, trong truyén Thiy Kiéu, thi hao Nguyén Du da mo
ta canh buodn vi tdm trang budn cua Thay Kiéu:
Cdnh nao canh chéng deo sau,
Nguoi buon, canh ¢é vui ddau bao gior ?

Néu ta thyc hanh “Khong dinh danh” ngay khi tiép xtic dbi
tuong, thi ta s€ khong can thyc hanh “Khong dan nhan doi
tugng.” Vi trong thuc té, khi ta dan nhan cho déi tugng, 1a
vi trude do, ta da dinh danh doi tugng roi.

Khi ta dan nhédn cho d6i twong, 1 ta di st dung ¥ thirc
phan biét; tor do s€ kéo theo ca mot dam o1 tu duy; co
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nghia 1a ta da ty minh gidng ra mdt mang ludi niém bao
quanh doi tugng roi.

K¥ thuat Khong dan nhan ddi tugng duoc str dung déc biét
cho mbi quan hé gitta ngudi va nguoi. Thong thuong, qua
sdc tran va thanh tran, chung ta dé bi dinh méc. Vi du: théy
mot nguoi quen, ta lién nhd dén qua khtr cia ho, va ta
chyp mil ho 1a gian 4c, ban tién...; nghe mot 161 ndi binh
thuong, ta lai chup mi, d6 13 16i mia mai, cham biém...Khi
do 1a ta da tg minh tao ra mang niém vo6 minh, chi chira
toan 1a tham, san, si, man, nghi, ac kién...Mang niém nay
cang day dic, thi no cang troi chit ta trong phién nio kho
dau ma thoi.

Dé i tri quan tinh di dong ciia tdm, ta phai giit viing
trang thai Thidy Nhu That, Nghe Nhu That, Xac Cham
Nhu That ciia Tanh Giac. Tirc 1a thay biét, nghe biét, xuc
cham biét rd rang ma trong ndo khong khoi 1én thém mot
niém no6i tham nao tiép theo do.

“Ta vao doi ma doi chang trong ta,
Nghe, thdy, biét, tirmg sdt na, ta chang dinh,
Song trong doi, tdm ta vin hang an tinh khéng hai,

Moi phdi, trdi van hién hanh trén Téanh biét,
Nhung Y can bién biét lia xa...”
(Trich trong bai: D6 ai biét duge cach di,

Qua dong nudc ma chan khong dinh nudce ?)

3) Chu y trong rong la gi ?

D6 1a cht ¥ nhin ddi tuong & gan, hay xa, ma trong dau ta
khong khoi 1én mot niém noi thAm nao, vé tén, vé noi
dung, vé chi tiét gi lién quan dén d6i twong d6; hay nghe
mot Am thanh ma khong chu ¥ dén ndi dung ctia 4m thanh,
khong lap lai ngi dung ctia am thanh do trong nao.
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Tirc 1a khi khoi niém dung cong bang cach dung giac quan
mat hay tai dé cha y dén déi tugng, ta ap dung nhin thay
biét, nghe biét ma trong ndo, ta khong khoi 1én niém néi
tham vé d6i tuong.

Ta c6 thé dung nhiéu chiéu thic hay tu thé, dé ung dung
k¥ thuat cha y trong réng: chii ¥ thu hep, hay chu ¥ nhin
gan, ¢6 chon lya ddi twong; hay chu y nhin thiang va xa,
khong chon lya ddi tuong. Khi toa thién, néu c6 hinh anh
tir ky trc dai han hay ky trc van hanh khoi 1én, ta thdy biét
ma khong c6 mét 10i néi tham nao vé hinh anh d6, nd s&
13n maét.

Trong thang sau cung, ching t6i dugc ra bién vao budi
sang som, Thﬁy day thém vé Thé Noi Luc va tap Quyén,
dé tang thém strc khoe, ho tro viéc tu tap. Chang t6i cling
thyc tap chiéu thic nhin thang va xa, tic 1a phong chiéu
tam nhin xa ra chén troi. Ching toi ap dung ky thuat Cha y
tréng rong, tirc 1a: khoi dau chu ¥ nhin xa ra bién, ra chén
troi; nhung khong khoi 1én mét niém noi tham nao vé tén,
vé nodi dung, mau sic clia canh trudc mat, tai nghe t1eng
song vo vao bo cat, nhung khong khoi 1€én mot 101 nao vé
dic tinh ciia 4m thanh. Dan dan, 4m thanh va canh vat nhu
nhat nhoa di, chi con lai la Cai Biét Khong Loi cia Tanh
Giac.

Tom lai, trong budc dau dung cong dé vao So Pinh, hay
tﬁng Thién tha nhit, ma Phat goi 1a “Hiru tam hitu ta
dinh,” ta co thé thuc hanh mot trong ba k¥ thuat:

e Khong dinh danh,
*  Khoéng dén nhan, hodc
+ Chay tréng rdng.

Néu dung cong dang va thuong xuyén déu din: mdi ngay
2 thoi, mdi thoi trong vong 20-30 phut, ta s& co thé dat
duoc muc ti€u: lam chu quan tinh di dong cua tam theo ¥
mudn. Ta s& vao Dinh dé dang. Chinh lic 46, cai Biét ling
18 khong 16i ciia Tanh Giac s& ¢6 mat. Chinh lc d6 1a chd
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“P6i canh vo tam,” 1a chd “Thay nii song 14 niii song” ctia
thién su Duy Tin, doi Téng, sau 30 ndm dugc thién tri thirc
chi day. D6 ciing chinh 1a “Cai thdy nhu that” hay chd
“Thay sic khong dinh sic, nghe tiéng khong ket tiéng”
trong kinh Lang Nghiém. Nhung vi thiéu mién mat dung
cong bang nhimg chiéu thirc hay ky thuat néu trén, nén
chung ta s€ nhan ra vao DPinh that 1a gay go.

Cho nén, budc di dau tién nay rat quan trong. Néu kinh
nghiém dugc vimng chic mot trong cac k¥ thuét thyc hanh
trén, ta s& biét dugc thé ndo 1a Tanh gidc c6 mat. Tuy khoi
dau, ta ding tri ning dé dung cong, va con co phap dé
dung cong, con c6 ddi tuong dung cong. Nhung khi ta thuc
sy Khong dinh danh, Khong dan nhan hay Chu y tréng
rong, thi ngay lic d6, da khong con ddi twong, khoéng con
phap dung cong, va cting khong con ngudi dung cong, ma
chi con mot dong Biét khong 101 hién hiru ma thoi.

Ngay khi Ténh Gidc c6 mat, ta s€ cdm nhdn dugc trang
thai diéu hifu trén than, tam, va tri tué cia ta s& tir 1an dugc
trién khai. Dong thoi, ngay khi d6, ba nghiép than, 10i, y
déu thanh tinh. Ly do 14 co ché Tudng khong dong. Nhiing
mang lu6i khai niém déu yén lang. Ta lién kinh nghiém
tham nhan biét; rdi tinh thirc biét.

Ngay khi do, 1a géi Nhu That Tri: 1a Dinh, 1a Hué déng
dang (theo Luc T9).

Tuy nhién, Tanh Giac trong budc dau co mit chwa dugc
vitng chic, khong dugc thuong xuyén, nén So Pinh con
dugc goi 1a Pinh sat na. Tang dinh nay tuong duong voi
trang thai Tam Hy Lac, con Tam, con Ta, ma dirc Phat Xép
vao la Chi Thién thir nhat: Hitu Tam Hiru Tt Dinh.

Tiép tuc budc thtr hai, ta ing dung ky thuat Tham Nhan
Biét de kinh nghiém V6 Tam V6 Tt Dinh.

4) Thim nhén Biét 1a gi ?
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Chiéu thirc dau tién 1a Thdm nhan Biét c6 ndi dung
“Khong n6i”: ta giir cai tham Biét lang 1& cua tanh giac,
trong d6 c6 mang mot 1énh “Khong No1.” Trong budce nay,
moi khi niém khoi Ién, ta dem 1énh “khong ndi” ra dbi tri.
Niém s& 1an mat. Niém trong tién trinh dung cong nay la
Tho, Tudng va Tam. Khi tho khoi 1én (tho bay gio chi la
nhitng tac dong sinh hoc), ta Biét va khong dinh mac, bang
cach “khong néi.” Tho s& khong tac dong dén tién trinh
dinh cua ta. Tho s& ton tai nhung khong trd thanh Tudng
(tri gidc), khong tré thanh TAm (10 noi thim trong ndo).
Béy gio 1a tanh giac chii dong, s€ khong phat ra mot xung
luc nao trong ndo, bién tim van yén ling.

Trong budc hai, ta thuc hanh phap moi,

Tham nhdn minh ¢é niém biét khdp noi.

Trong ditng, di, ngoi, nghi, ta khong 104,
Tdp cho vitng dé khdp noi thire tdm khéng dinh doi twong.

Co tuwong di ma khong co niém nguoi di trong do,
C6 thin ngéi ma chdng cé niém nguwoi ngoi co xép hai
chan,
C6 than déng ma trong bon oai nghi khéng nguoi khoi
dong,
Co sy tu ma khong co nguwoi khoi y tu.

(Trich trong bai: Hoa nhap Thim Nhan Biét)

5) Tinh thirc Biét 1 gi ?

Ky thuat nay co thé thyc hanh trong tat ca tu thé: di, dung,
ngdi choi va toa thién. Tuy nhién, dén giai doan nay, tu thé
toa thién 1a quan trong va can thiét. Vi trong tu thé toa
thién, ta méi co thé thu gian toan di¢n ca than va tam, dé di
vao dinh; va cling trong tu thé toa thién, ta s& d& nhin théy
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niém khoi. Ta khong con tiép xtc v6i ngoai tran nita, bay
gio ta chi d6i mat v6i chinh noi tAm ta ma thoi.

Luc nao ta ciing gitr vilmg cai Biét khong 10i ciia Tanh
Giac. Méi khi niém khéi 1én, hay mot hinh anh nao d6 gon
1én trong nhan thuc, ta 13p tic tinh thic, dem cai Biét
khong 161 ra di tri. Niém kia hay hinh anh kia s& lin mat.
Tat ca nhiing dong tic trén s& dién ra trong sy nhan biét
thim ling ma thoi, ta khong khoi ra mot 10i néi tham nao
trong nio.

N6i 1& hon, cai Biét ciia Tanh Giac phai luon luén tinh
thirc dé cho nhimg lan song cua vong tam phai ty dung. Vi
khu Kién giai tong quat (vung Tanh Giac) khong co6 co ché
N6i trong n6, nén khi ta sdng trong tanh giac, bién tam
phéi yén lang.

K§ thuat ndy twong ung voi 161 day cua Luc T6, “Khong
s¢o ni¢m khoi, chi so giac cham”, hay cau “Vong khoi lién
biét; biét, vong lién lia”. Khi ta Biét, vong tu dong lia, hay
lin mat, ché khong phai ta lia vong.

Trong giai doan nay, tanh gidc tuy da c6 mat, nhung chi
trong mot thoi gian ngan mot phuat hay it hon, do d6 khi
dung cong, niém (Tam) van con khoi 1én. Néu ta quén,
khong dem cai Biét khong 161 ra dbi tri, thi niém niém s&
lién tuc, thanh ra ddi thoai thim lang (Tw).

Ngoai ra, néu mot hinh anh qua khir gon 1én, ta lai quén
khong tinh thirc Biét, thi n6 s€ dién ndi ra, cling thanh mot
cau chuyén, hay mét cudc doi thoai tham lang.

Dac biét trong giai doan nay, khi quén tinh dong cua y cén,
y thic va cac co ché lién hé dén ching bi ngin chan, bi
dimg lai; nhitng t& bao ndo & ving nay s& phan ng lai,
thuat nglr goi 1a nhiing tac dong sinh hoc (bioaction), hay
nhitng mo6 thuic tri gidc riéng ré (discrete perceptual
patterns). Ta c6 thé cam nhan dugc chung khi dang dung
cong. Luc éy, ta chi git niém Biét khong 161, mic cho
nhitng mo thie tri gidc xuat hién va ton tai.
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Déi voi niém, khi ta tinh thire Biét, niém s& 1an mat. Vi
niém khoi 1a khi d6 cai Biét cua tanh giac da mo di. Trai
lai, d6i v6i cac mo thire tri giac, chiing xuét hién vi ving ¥
thire, ¥ can bi dung lai, khong hoat dong; nén khi ta tinh
thirc Biét, chung van ton tai va c6 khi con tac dong manh
hon. Luc 4y, ta chi giit cai Thay Biét, Nghe Biét va Xtc
Cham Biét ma khong dinh theo chiing. Mot thoi gian dung
cong qua, nhitng té bao ndo nay sé dian dan c6 quan tinh
yén ling, biy gid nhiitng tac dong sinh hoc tho s& dan dan
tré nén nhe nhang vi t& hon. Trong giai doan nay, nhiing
tac dong sinh hoc thudng dé chita tri cic ching bénh tim
thé, hay nhirng truc trac trong co thé ta. Sau budc nay, than
ta s& khoe manh hon, nhe nhang hon, nudc da bong lang
hong hao, toa thién tu thé lung thang dung, khong lay
dong, tam thuan thuc hon, it niém khoi.

Tom lai, trong giai doan nay, sau tran du co dong trong sau
can, ma khong co6 phat sanh sau thirc. Ta chi dong vai nhan
ching, do1 voi niém va doi véi cac mo thue tri gide khaéi
1én.
Trén dong doi, muén van néo chanh ta,
Phép nhiém mau, Tinh Thirc Biét, ta tity thén.
Lika Vé Minh dii cho ¢é dén gan,
Ciing khéng dot dwoc ban than tanh linh gidc.
Duong tri hué néu tam thanh ta muon dat,
Hay tdp Thién, Tinh Thirc Biét vé ngon,
Trong moi chén, khi dimg, di, ngoi, nghi,
Chi duy tri don niém Biét khéng hai.

0’0

D6 la Biét, nhung khéng ludn ban phdi trdi,
Khong thi phi, khong hai mat chanh ta,
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Khéng chii khéch, khéng vién dan gan xa,
Chi ¢6 biét, nhung khéng ta, khong doi twong.

@
0’0

Voi tinh thire, ta dong vai nhan chung,
Trong ding, di, ngoi, nghi, chang duyén theo
Cdc mé thire tri gidc kéo theo lén “qudy qudy,”
Ta van nhin ma khéng quén tanh thdy.

Ta van nghe, ma tanh nghe van tron day,
Than xuc cham, ma do day, tanh xuc hcing co mdt,
Dong niém khoi te duy lién bj cat,

Nga- tw duy im bat ngon tir.

Y/
0'0

Tinh Thirc Biét, ba chir thdt la mau nhiém,
MGt miii tén lién ban ngd cd bay nai:
Nai Y thire, nai Y can, nai Tu nga,

Pong ldt nhao trén bién thirc A Ma La.

Y/
0'0

Thuee thir chin quen goi la Bach Tinh,
Ai dén réi thi kinh nghiém cadi Vo Sinh,
Pi vao doi ma bui doi ta chang dinh,
Ta trong doi ma Dinh Hué chang roi ta.

(Trich trong bai: “Ta trong doi ma doi khong trong ta.”)
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Ta doc hanh, doc bo,
Khong ban, ciing khong kinh,
Ngay dém song mot minh,
Thuee tdp Biét vé ngon,

Chon chon khéng 1oi bién,

Chitng kién déng sdu can,
Nhueng hang luén tinh thike,
V6 ngon bién thanh lyc,
Swre dinh sé€ tron thanh,
Vo sanh ta sé dat.

Ba thang khéng uéng phi,
Doi tu thdt té nhi,

Biét duong thi di thang,
Khéng biét thi loanh quanh,
Suot doi danh mai mét,
Nhot minh trong Bi Sanh.
Bi Sanh thi sanh madai,
Khé néo cir dc%ng dai,
Nghiép chuong ciwr kéo dai,
Bao gio mai giai thoat,
Pat dwoc cai Vo Sanh ?
Ta doc hanh, doc bo,

Tinh thirc Biét vé ngon,
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Chon chén ciing mudn phap,
Lam ban qua sau can.
Tanh Gidc hang chii dong,
Pinh, Hué thé twong déng,
Tam Khong trong Tam Khong.
(Trich trong bai: Y nghia doi tu)

Téi déy, trén nguyén tic, ta s& dat duge V6 Tam Vo Ta
Pinh, ma duc Phat da xép vao Chi Thién thir hai. Nhung
trén thuc té, viéc cham dirt ngdén hanh that vo cing gay go,
doi hoi ta phai nd Iyc, phai quyét tim, phai kién nhan, phai
mién mat.

Ngay xua, 6ng Bang Long Uan chic ciing di ting thim
thia chd nay, nén méi noi: “Khé! Kho! Kho! Ba ta dau mé
trén cay vudt!” Leo 1én cay cot c6 thoa ba ta dau me, thu
héi ¢6 ai 1am dugc mot cach dé dang, mau chong ?

Prtic Phat, cit dat nhan duyén gia dinh, cit dat nhan duyén
xa hoi, qua sau nam tu tap cac ting Thién vo sic va khd
hanh, Ngai da tdy sach tham duc, san han, cac phap ac, cit
dut qua khir, khong nghi téi twong lai, tim viing chic,
khong con dinh méc thé gian. Vi thé Ngai dat tam, dut t
dé dang.

Con chung ta, ngudi cu si tai gia, tuy vira méi thdy duoc
con dudng giai thoat; nhung than tdm ta con vudng mic
v6i gia dinh, xd hoi, khong dé gl ta co thé dut trir ngon
hanh va y hanh dé vao Dinh V6 Tam V6 Tu. Doi song ctia
mot nguoi chuyén tu s& thich hop hon dé thanh dat Vo6
Tam V6 T Dinh. Nhu dirc Phat ngdy xua da so sanh:
“Doi1 song gia dinh bi go bo, con dudng day nhung bui doi.
Doi sdng xuit gia nhu sdng giita hu khong...

Néu dén day, ta van chua dut han duge tam t, ta co thém
mot k¥ thudt tha 5 dé tu tap, do6 1a Tinh thiac Biét.
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Khi Tanh Gic tré' nén mot nang lyc viing chic, ta ap dung
chiéu thtrc Tinh thirc Biét. Ta giir cai Biét Khong Loi tham
lang cua tanh gidc trong su6t budi toa thién, khong can ap
dung chiéu thirc ndo nira. Pén day moi that su 1a khong
nguoi dung cong, khong phap dung cong.

Néu c6 mot niém nao vira hinh thanh, chua kip hoan chinh
mot ni€m, thi n6 ty dong bién mét, khi tanh giac nhan dién
n6. Vi thé tién trinh Pinh cia ta s& khong bi gian doan. Ta
s€ dat dugc trang thai Tam X4a, ma dac Phat xép vao Chi
Thién thtr ba, va ngai Phat Am goi 14 An Chi DPinh. Pén
day ngii chuéng duge dut trir. Thién Tong goi 1a: Binh
Thudng Tam; tam ngon gi6 thé gian thoi khong dong.

Sau déy toi xin trinh bay ludt qua phan két qua trén than,
tam va tri tu¢, khi ta lam chu dugc Niém.

+ V& than: nhiing tic dong sinh hoc khi ta dimg dugc ¥
cin, anh huéng dén hé D6i giao cam than kinh
(Parasympathetic Nervous system) (thudc hé than kinh tu
quan: Autonomic Nervous system), anh huong dén hé
tuyén ndi tiét, anh hudng dén noi tang: chira tri dugc céc
bénh tam thé, than s& tré nén khoe manh, da tuwoi sang
hong hao, phong thai an lac...

Trong cac tang dinh sau hon, khi noi tim hoan toan yén
lang, tap khi hay 1au hodc xong udp tir lau trong mang té
bao thén kinh s& duoc 1an 1an tay rira, thai trir. Ching 1a
nhan t ctia nghiép luc; do do khi nghi€p luc khong con thi
cham dt dong troi chay trién mién cua sinh, gia, bénh,
chét,

+ V@ tam: tir chuyén doi nhan thirc dua dén chuyén hoa
noi tam, dan dan chim dut phién ndo. Cham dit phién ndo
tac la dat duoc trang thai tam an lac. Tu tdm pham phu,
day day tham, san, si, man, nghi, ac kién... dan dan chuyén
ddi thanh tam tur, bi, hy, xa, cudi cung dén T Vo Luong
Tam.

“Pueong chuyén héa Tam Khong ta sé tdi,
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1

Pé vao doi ma phién ndo chdang theo ta.’
+ Vé tri hué: tam phan chia ra hai muc do:

a) Dinh- Hué ddng déng:

Pinh: chinh 1a cai Biét vo ngdn, cai Biét nhu that (Nhu
that tri).

Trong dinh mé&i c6 cai Biét nhu that. Cai Biét nhu that
ciing chinh 12 Hué: trc 1a thiy dwoc that tuéng van phap.
Thién su Duy Tin, nho c6 thién tri thirc chi day, sau 30
nam da thiy “nai song 1a nui séng”

b) Phét trién tAm linh dua dén tri tué toi thang: theo
tién trinh dung cong thién dinh, tiém ning giac ngd s& phat
trién dan tir thap dén cao.

Téng Két Toan Bai:

T6i da dic két khai quat nhitng bude di dau tién cia Khoa
IV Cin Ban ciia chung ta trén con duong Thién, theo déu
chan Phat. Con duong xua cua duac Phat l1a tAm ban dd chi
duong. Con dudng hom nay ta da di mot bude 1a tim ban
dd nhan thirc cta ta ma trong tam la:

“Nghi tuwong chdng bdt ra,
Chdn dé Khéng: Bat nhd,
Khong vao ciing khong ra,
Danh, tuong, chcfng vuong mdec,
Chu, khach, chim tinh mac.
Cdt dirt niém noi tham,
Lién dén ché Khong tam.

0.0

Tam Khéng trong tam tay,

Mién mat trong dém ngay,
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Hai bén khong khoi dong,
Cira Khong trong Tam Khong.
(Trich bai: “Yéu chi vao cira Khéng.”)

Vén d& quan trong hang dau cta ta 13 ta phai ty minh budc
di tiép trén con dudng ma ta da chon. Vi tu thién, c6 nghia
la mé mét cudc hanh trinh trén than va tdm cua chinh
minh. Ta phai chién thang Ta, hay ndi rd hon, Chan Nga
phai chién thang Pham Nga.
“Qua dong nude ma ban chén ta khéng hé dinh nuoc,
Dé mdy ai tim biét dwoc cach di ?
...Néu khéng di, thi biét bao gio nhin dwoc,

Buoc qua dong, khong mot giot nuwoc dinh chan.’

Mot ngay nao do, ta s€ co theé noi ra nhiing 161 sang khoai,
nhu Thay da noi, trong mot dém dau xuan cua 17 nam
trudc:

“Ta da hét réi, chuyén thé gian,
Tam ta thanh than, nhu mdy ngan,
Dau con chi nita, ma dem ndi,
Y bat, loi khéng, éc rong rang.”
(Trich bai: “Sau dém dy, doi thay déi.”)
Trinh ngay 2 thang 8, 1998

(Tat ca nhitng doan tho trong bai nay déu trich dan tir
nhiing bai thi k¢ ctia Thay Thién chu.)
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CHU THIiCH THUAT NGU

1- Vo sé hiru xir: chd khong c6 gi. Day 1a trang thai tim thién
gia khong try vao cho nao hay doi tuong gi.

2- Phi twéng phi phi twéng xur: trang thai khong tri giac ma
cing khong khong tri giac, hay hoan toan khong nhan thirc diéu
gi ca dbi voi mdi truong chung quanh. Tam thién gia ¢ trang
thai tinh lang sau, hoat dong cta y thitc con hién hitu, nhung
cham lai. Tri hu¢ sang hon.

3- Thién Yoga: Thién do ngai Patafijali thiét Iap, truéc thoi
Phét khoang trén 500 ndm. V€ dinh, trong thién nay thiét 1ap 4
tang dinh vo sac.

1) Khong vo bién xt: pham vi khong gian vo bién
2) Thirc vo bién x{r: pham vi y thirc v bién

3) Vo s¢ hitu xu.

4) Phi tudng phi phi tudng x1r.

4- Kho hanh: Khong chap nhan nhiing tién nghi va thi vui vat
chit co ban cho minh; kéo dai sy thyc hanh nghiém khic han
ché nhitng udc mudn ciia minh; dat hét tim tri vao cudc séng
khac khé, khong tién nghi co ban nhu ép xac, nhin an va hanh
ha xac than.

5- Khong ching dwgc cic phiap thwgng nhian: khong dat
duoc trang thai si€u nhan: I did not attain any superhuman
states.

6- Khong c6 tri kién thui thing: khong c6 nét dic biét trong
su Thay va Biét: I did not have any distinction in knowledge
and vision.

7- Vua Tinh Phan: Suddhodana, tri vi mét vuong qudc nho,
thu do la Ca ty la vé (Kapilavastu), nam gan diy Hi ma lap son,
thugc dong bac An d0, gidp gidi xi Nepal. Thai Tir Siddattha 1a
con trai dau long cua vua Suddhodana va hoang hiu Maha
Maya.
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8- Hy lac: P: Piti-sukha: rapture and pleasure, or happiness: sy
khoan khodi va niém vui thich.

9- Bat thién phap: ¥ nghi 4ac: P: Akusala dhamma:
unwholesome states; evil thoughts.

10- Cay diém phu dé: ciy hong tio: P: jambu: rose-apple tree.

11- Ly duc: tdch xa ra khéi duc lac: secluded from sensual
pleasures.

12- Tra Thién thir nhét: try hay & trong Thién thir nhat. Pay la
cap So thién, mot trong 4 cip ma dirc Phat di tuan tu trai qua
kinh nghiém sau khi ngai tir bé phuong phap khd hanh. Cip thi
nhit dat dugc su khoan khoai va niém vui thich, goi 1a Hy lac
(rapture and pleasure), dua trén sy xa lia duc lac thé gian va
nhitng ¥ nghi ac, nhung ndi tim con Tam va Ti. Tam va T chi
duoc dirt, khi thanh tyu tang thién thir hai.

13-C6 Tam c6 Ti: co sy suy tw ngdm nghi, va tu duy bién lun.

. Tam: P: Vitakka; Skt: Vitarka: ngdm nghi (reflection),
suy nghi (pondering), 1y 1& (argument), nghi ngoi mién man
(thought), ly luén (reasoning)= sy n6i tham.

o Ta: P& Skt: Vicara: tu duy bién ludn (discursive
thinking), su quan sat (investigation), do xét (examination), can
nhac (deliberation), doi thoai tham lang.

14- Pao 1§: con duong: P: Magga: the path.

15- Lac the: P: Sukha- vedana: pleasant feeling: cdm nhan vui
thich.

16-Ndi tinh nhit tAm: tinh ling bén trong v6i tAm thuin nhat:
internal serenity with unity of the mind. Trang thai dat dugc cua
Nhi thién, c6 nghia: sau khi thyc sy dut duge Tam va T, thién
gia dat dugc vo niém. Trong dau vi éy khong gon 1én mot niém
nao ca. Lién theo d6, thién gia cam nhén sy tinh ling va nhan rd
hién hiru tim thun nhat. Vi bén trong tdm thun nhat nay bao
ham ndi dung “khéng c6 tam, khong c6 ti”. Boi vi néu c6 tam,
c6 tir, tim d6 khong con thuan nhat, trai lai da dinh méc voi dbi
tuong bén ngoai hay bén trong. Vi vay, su hién hiru tim thuan
nhit ndy tuong tmg v6i dic tinh Tanh Giac trong Thién tong.
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17- Tra xa: try trong sy binh than, thanh than. P: Viharati
upekkha: to dwell in equanimity. Day 1a trang thai tim thién gia
an try trong trang thai binh than voi tat ca doi tuong giac quan.
Su vat thé nao, thién gia du thay biét, nghe biét, cham biét, ma
ndi tim van khong dao dong. Pay 1a két qua cta chi Thién thir
ba, nho Tanh Giac dd hién 16 thuc sy. Luc biy gid, thién gia
ludn ludn sdng trong chanh niém tinh giac.

18- Chanh niém tinh gidc: sy nho téi, chu ¥ t6i va biét 16 rang
hay biét day du: P: sati sampajafifia. CAu ndy c6 nghia: “nhé t6i
su Biét rd rang” mdt cach chan chanh.

19- X4 niém: binh than va chanh niém. P: upekkha sati:
equanimity and mindfulness.

20- Lac tra: dwell in bliss or happy: tru trong lac.

21- Ngon hanh: verbal formation of the mind: céu tao 15i no6i
ctia tam. P: Citta vacl. Pong nghia v6i tAm ngén, hay noi tham,
n6i 1am bam trong ndo. Mudn dirt tim tir, thién gia chi can lam
cht ng6n hanh.

22- So' dinh: hay du bi dinh: preparatory concentration: day la
két qua cta nhimg cb ging dau tién cta thién sinh khi tap chi
tam vao d& muc quan (meditation/ contemplation subject) dén
d6 su chu y khong dao dong (unwavering). Day la giai doan dau
clia sy phat trién nhét tim (the development of one-pointedness
of mind).

23- Can hanh dinh: access concentration. Thuat ngi chi trang
thai dinh gan ké (neighborhood concentration). D6 1a sy gan ké
An chi dinh.

24- Ngii chuéng: the five impediments: 5 chudng ngai.

1) Tham dyc: dinh méc va say ddm 5 thi khoai cam cua
ngll quan gom: tién bac, ddm 6 lang man, danh tiéng, an
uong, ngu nghi. P: kammachanda: lustful desire.

2) San: gian dir trudc nhitng canh chudng tai gai mit,
hodc khong vira y v6i tinh cam riéng cua minh: krodha-
anger, ill-will.

3) Hon tram (styana) thuy mién (middha): ué oai va nga
gat: sloth and drowsiness.
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4) Trao héi: tdm lo ra, nghi tudng lang xang, va lo ling
phién ndo vé nhitng viéc da lam. P: Uddhacca-
kukkucca: agitation and worry.

5) Hoai nghi: vicikitsa: doubts: thiéu niém tin vao phap
hoc va phap hanh.

25- Lau hoic: P: dsava (thuat ngir): diéu 6 ué (taint), sy doi bai
(corruption), su lam nho ban (defilement), chat ghién, nghién
(addiction), tinh ham mé (mania), sy mé ddm (infatuation), gdm
4 nhom:

1) V6 minh lau: avijjasava: su nho ban trong tim, khéi 1én
tir sy ngu si, thudc vé tdm hién tai, qua khir va vi lai.

2) Duc lau: kamasava: say mé duc lac thé gian thugc vé
tam hién tai.

3) Hitu lau:bhavasava: sy ham mudn hién hitu trong canh
gidi nao do, thudc tdm tuong lai.

4) Kién lau: ditetehasava: nhiing quan diém ddi bai, thudc
tam 3 thoi.
26- Tho: P: vedana: feeling, sensation: cam giac, 4n tuong.

27- Twéng: perception: tri giac, biéu twong; canh tugng bén
ngoai do cac can tiép xtc roi hién rd 1én trong tim; hinh thirc
ctia nhén thirc cao hon cam giac, thong qua co ché cia 6 cin
nhan thong tin tir bén ngoai vao rdi 1ap thanh biéu tugng, tao ra
cac sic thai tam so.

28- Tam: P: vitakka: pondering, reflection: suy nghi, ngam
nghi, n6i thim. DAy 14 trang thai tim hudng dén doi tuong do sy
khoi ddy hinh anh hay biéu twong tir ving ky (rc van hanh va ky
l'Iq dai han, tao ra niém khoi dudi dang suy nghi, béng su noi
tham.

29- An chi dinh: P: appana samadhi: Perfect absorption or
deep/ full concentration, dinh sau, df?ly; hoan toan hép thu, hay
héap thu dinh: day 14 trang thai tAm va d6i tuong tip trung cua
tam déu dong nhat.

Phan chu thich thuat ngir trich trong quyén: “Ty Dién Phat Hoc
Thién Dung Yéu Luoc” do Thiy Thién Chu soan (chua xuit
ban).
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PHU LUC 2

BAI TRINH CUOI KHOA I BAT NHA

LOP TRUNG CAP 2

Mot trong nhitng con duong

qua bién sanh tir
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MAY NHIP CAU TRE

I- GIOI THIEU CHU DBE:
Kinh thua Thay,
Thua cac ban,

Trong van chuong binh dan ctua ching ta, c6 cau hat ru
em:

Vi dau cau van dong dinh,
Cau tre I4t 1éo gap ghénh kho di.

That vay, con duong thién ma chung ta dang di day ciing
lat 160 gap ghénh khé di. Tuy nhién Thdy da trang bi cho
chung ta day da hanh trang 1a cac 1y thuyét ciing v6i nhiing
phuong thirc dung cong dé chung ta tién timg budc tir bd
bén nay sang bo bén kia dugc an toan. Trong pham vi bai
trinh nay, t6i khong khai trién tit ca nhiing chu dé cua
khoa Bat Nha, t6i chi khai trién mot con dudng trong nhiéu
con duong ma Thiy da giang day. Toi xin trinh bay lan
lugt cac bude di trong sy nhan dinh qua kinh nghiém cua
toi.

II- KHAI TRIEN CHU DE:

Chung ta dang song trong doi, thuong xuyén giao tiép véi
ngudi khic trong cong dong, trong gia dinh, noi so lam ...
ludn luon chiang ta phai suy nghi, tinh toan hon thi¢t, phai
phan biét phai trai, xau tt. Dau 6c chiing ta khong luc nao
yén lang, thanh thoi. Trai lai lo au, s¢ hai, budn phién, buc
boi, hay vui mimg...ct thay phién nhau xuit hién trong
tam. Cudc doi ching ta cir nhu thé troi dai theo ngay
thang, thim thoat mdy muoi niam, dén khi toc xanh doi
mau va chimg kién nhiéu canh tir biét sinh ly, chiing ta méi
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suc tinh. Chiing ta méi nhén ra cudc séng con ngudi khong
1& vo nghia, khong 1& nham chan dén nhu thé sao ? Néu
ching ta cir trién mién tao ra nghiép, nghiép ac hay ca
nghiép lanh, ching ta cling s& phai chim dam mai trong
bién sanh tir trién mién. Tir d6, ching ta bat ddu tim hiéu
kinh sach ctia Phat, tim bac thién tri thirc huéng dan minh
thoat ra khoi cai vong lan quan cta sanh tir va dau kho
trién mién nay.

Chung ta da bat dau budc 1én NHIP CAU THU NHAT.

I - TUC PE BAT NHA: Day la mot chi d& hoc cta
16p Trung cap 1, ¢ day toi chi luot qua phan 1y thuyét vé
thuat nglr Bat Nha.

~~—=

1- Y nghia Bdt Nha (P: Panfia, Skt: Prajfia) c6 ndi dung la:
- tug tri (insight)

- kién thirc cao nhét (the highest knowledge)

- tri thirc tryc giac (intuitive knowledge)

- chan tug (true wisdom)

- tri tu¢ vuot trdi hay siéu viét tri (transcendental
wisdom)

- tug giac (intuitive wisdom)

- thuong tri (higher wisdom)

- tri ddy du (complete knowledge)

Tat ca nhimg tir ngit trén déu mudn noéi dén cai Biét cao
hon cai biét cta y thire, tri nang, suy nghi va tri thirc thong
thuong cua thé gian. Hay ta co thé noi gon hon: d6 1a tri
tué tim linh, xuat phat tir nén tang cia TANH GIAC.
Trong nd khong c6 phan biét hai bén, khong c6 suy nghi
tinh toan, khong c6 dinh mac, khong c6 ¥y niém nga xen
vao. Tri tu€ nay khong do hoc hoi tir kinh sach hay tir bac
thién tri thirc day, hay kinh nghiém tr bén ngoai ma c6, né
chinh Ia cai kha nang giac ngd tiém tang tur trong ta bay
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gi0 dugc bat ra, dugc phat huy. N6 chinh la Phat tdnh
(Buddhata).

Pé dat dén tri tué Bat Nha nay, cac hé thién Phat gido co
nhiing hudng di riéng:

- Hé Theravada liy phap THAY NHU THAT
(Yathabhuta- dassana; seeing things as they really are) lam
co ban.

- Heé Phat Trién liy CHAN NHU  (Tathata, Bhiitatathata;
suchness of existents) hay CHAN KHONG (Bhata
Stinyata; true emptiness) lam co ban.

- H¢ Trung Quéan liy KHONG hay TINH KHONG
(Stnyata: Emptiness) lam co ban.

- Thién Tong liy TANH GIAC (Buddhita; Awareness)
lam co ban.

Phuong thirc co ban ctia mdi hé déu c6 kha ning dwa hanh
gia to1 noi phat huy tri tu¢ si€u viét va giai thoat rot ro.
Chi vi tat ca déu dat trén nén tang TAM THUAN NHAT
(the unity of mind) hay PON TAM (the singleness of
mind). D6 1a ni€m biét trong bdy gio va ¢ day.

Nhung vi sao lai ¢c6 Tuc Dé Bat Nha ?

2- Tién trinh hinh thanh tuc dé Bat Nha:

Sau khi Durc Phat thanh dao, Ngai nhan thiy phap ma ngai
chung dugc that sau kin, kho théy, vi di€u, siéu ly luan, di
nguoc dong tham 4i ctia ngudi doi, chi ngudi tri méi hiéu
thau. Do d6 muén gido hoa moi trinh d¢ can co, Buc Phat
thiét 1ap hai loai sy that. D6 1a chan 1y qui udc va chan ly
toi hau.

T4t ca moi hién tuong trén thé gian tir khoi thity déu khong
c6 tén, khong co thudc tinh hay pham chét, chiing 1a nhiing
thyc tai rong khong va tinh ldng. Vé sau, con nguoi lan lan
dat tén goi, gan 1én chung nhiéu sic thai, pham chét dé dé
truyén thong v6i nhau trong mot tip thé, mot xa hoi v.v.
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Do do6 hinh thanh nén chéan ly qui udc. Chan ly qui udc
cang ving chic, cang phic tap thi cang che lap thuc tai
ban so ctia nhimg hién twong thé gian. Chinh thyc tai ban
so khong tén, khong 101, khong danh, khong tudng kia la
chan 1y t6i hau ma con nguoi phai tro ve.

Chan 1y qui u6c con goi 1a Tuc Dé Bat Nha danh cho
nhitng nguoi cin co thip, chua giic ngd, thudng xuyén su
dung y thirc phan biét, suy nghi, 1y luén, chap ngi, tham
4i...Chan 1y toi hau con goi 1a chan dé Bat Nha.

Ptc Phat dd ching ngd chan tuéng cia hién tuong thé
gian qua cac qui luat:

- Vo thuong hay khong hién hitu vinh vién
- Kho hay xung dot noi tim hay bét toai nguyén
- Vb ngi hay khong thuc chat tinh

- Khong (khong ta, khong cai cua ta, va khong tu nga
cua ta)

Dbuc Phat da he théng ce}c su that néy thanh Tam Phép An,
Ta Phép An, Ngai thiet 1ap Tk Dé va Bat Chanh Dao,
thuyét Duyén Sinh, thuyét Nhan Qua v.v.

DPirc Phat dem nhitng su that nay ra giang day, tiy moi
trinh d6 can co, con ngudi déu thuc su théy chung, thyc su
kinh nghiém ching. Nhung nhirng kinh nghiém thu¢c chan
Iy qui udc déu dit trén nén tang tri thir, suy nghi va ly
luan nén két qua c6 gioi han. Con chan ly t6i hau thi vuot
ra ngoai luan 1y cta thé gian, nén dua dén sy phét huy tri
tué siéu viét.

3- Phuwong thirc thwe hanh tuc dé:

- Sir dung: Tri ning, Suy nghi, Y thirc. N6i chung 1a cai
Biét ¢6 khai ni€m, c6 161 n6éi kém theo.

- Quan: Anupassana: Nhin lién tuc d6i twong dé nhan ra
ban thé cua doi tugng, quan tudng hay quéan chiéu, chiém
nghiém, quén sat.
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- Noi dung quan: Tam Phap An, T Phap An, Nhan qua,
Duyén sinh.

- Tam Hué: Van, Tu, Tu: Pay l1a van hug, tu hug, tu hué¢ &
muc do thap.

4- Két qua:

- Tam s€ dan dan khong con tap niém, nhung con c6 161
no6i thim vé déi tugng dung cong. Khi khong con noéi vé
dbi tuong dung cong, tim ngdn dimg, sé& dat duoc trang
thai Chi.

- Chuyén doi nhan thiac dan dan, b6t chp trude, bot
dinh méc, do d6 ndi tim bét dao dong, bét phién nio.

- Néu qua ¢ giang, dé nén, c6 kha ning gy ra bénh tam
thé, vi con sir dung suy nghi, y thirc, va tri ning, nén tac
dong hé giao cam than kinh, anh huong khong tdt dén noi
tang va cac tuyén ni tiét...

- Diéu quan trong nhét 13 tri tué tm linh chua phat trién,
ma chi phat trién tri nang, hay y thirc & mirc d6 cao.

- Toém lai, chiing ta van con dang ding ¢ giira dong sanh
tir, nghia 1a van con dang & Bo Bén Nay, du budc dau c6
b6t dugc dinh méc va phién nio.

Néu ta khong biét duong di toi, thi mai mdi van con lan
quan trong CAI BI SANH. Pay chinh 14 kinh nghiém ctia
Duc Phat, giai doan thi 1 tu thién Yoga va giai doan thi 2
tu Khé hanh, Ngai st dung y thire, tri nang va y chi nén
khong phat trién tri tué siéu viét. Muc tiéu ctia Thién 1a
CAI VO SANH, chiing ta phai budc qua CHAN DE BAT
NHA, tic la tir ddy, ta budc qua con dudng SIEU LY
LUAN, con duong ctia TRI TUE TAM LINH.
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Sau day t6i trinh bay NHIP CAU THU HALI.

II- BIET KHONG LOI:

Day 1a chii d& hoc ctia 16p 1 va 16p 2. O day t6i chi nhic lai
vai diém chu yéu ngin gon. Tanh Giac (Buddhita) la cai
Biét khong 10i, thuong hang, 1 rang, toan dién, tirc khic.
Khi ta nhin mot ddi twong, cai LOE SANG BIET DAU
TIEN 1a cai biét ciia Tanh Giac. N6 nhén ra o rang dbi
tuong ma khong can suy nghi, chua goi tén dbi tuong,
chua xét doan pham chat ddi tuong, nén né 1a cai BIET
KHONG LOL.

1- Tién trinh hinh thanh cdi lée sdng biét ddu tién:

Khi cac CAN tlep xuc ddi trong (TRAN) vi du mit ta khi
nhin mdt vat, sic tudng clia vét truyén vao than kinh thi
gidc clia ta bang nhitng xung luc dién tir, phat sanh CAM
THO, ngay khi do6, nhu tia chop, céi l6e sang BIET dau
tién bat ra. N6 nhan ra cai thuc tai trude méat tic khic, rd
rang, toan dién va yén lang tuyét ddi. Pay l1a chirc ning
Kién Giai Tong Quat cua Tanh Giac. Tuy nhién lién theo
sau la tri giac (TUGNG) nhén dugc tin hiu, tao ra nhitng
mang ludi khai niém co 101, lién d6 phat sanh cac hoat
dong cAu tao nén nhing sic thai khac nhau cua tAm
(HANH) va cudi cung 1a THUC: sy nhan biét d6i twong
qua suy nghi, phan biét va 1y luan. Cai biét cudi cung nay
khong con dang nhu chinh thyc tai nira, ma da thién 1éch,
méo mo, dinh méc, noi chung 1a v6 minh. Vay khi tryc
nhan ra cai 16e sang biét dau tién, ta phai mién mat dung
cong dé duy tri n6 thanh cai Biét Khéng Loi vimg chac
Tom 1a1 Cai Loe Sang Biét Pau Tién 1a nén tang cua tat ca
cac tién trinh dinh, ddc biét 1a dinh vé6i chu @8 DPAT TANH
GIAC. Do d6 né 1a nén tang cta con duong phat trién tri
tu¢ tam linh; trong kinh, Phat goi cai biét 16e sang dau tién
nay 1a cai Thay ctia nguoi bat dau budc vao dong Théanh.
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2- Chirc nang Tanh giac:

+ Kién giai tong quat: Cac nha khoa hoc ndo bd goi ving
phia sau ban cau ndo trai 1a Ving Kién Giai tong quat
(General Interpretative Area). N6 gdm bdn co ché: ving
thdy, ving nghe, viing xtic cham va ving nhén thirc biét.
N6 nhan biét tat ca nhitng xung luc dién tir truyén vao tir
mat, tai va than, kién giai ra nhung chua tao khai niém co
161. Nén cai nhan biét nay la truc tiép, tirc khic, trung thuc.

+ Ngo¢: Vung nay con dugc goi la vung Giac Tri Tam
Linh, hay ving Ngo (Gnostic Area). Ttc 1a n6 kién giai
nhiing diéu hoan toan méi la, khong can hoc hoi hay kinh
nghiém.

Tiép theo t6i xin trinh bay nhimg ky thuat dung cong e
cho Tanh Giac c6 mat virng chac.

3- Thuc hanh:

Trong 16p 1 va 2, chiing ta da thyc hanh 5 k¥ thuat:
1- Tho

2- Khong Dinh Danh Béi Tuong

3- Khéng Dan Nhan Déi Tugng

4- Chu'Y Trong Rong

5- Tham Nhan Biét

To1 xin ludt qua tung k¥ thuat.

1) Thé: - Pay chinh 1a phap ma Bac Phat da su dung
trong bon tang Thién va di t6i giac ngd t6i hau. Puc Phat
thiét 1ap nhiéu budc thd (Anapanasati):

Niém hit vao thé ra: ta theo ddi hoi thd vao ra ma trong dau
con c6 101 néi thdm: “toi biét toi hit vao, toi biét toi thé ra...”
Phat xép ting Thién nay la Hiru Tﬁm Hiru T Dinh: trang thai
tdm hy lac nhung con néi tham va doi thoai tham lang.
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Pinh- Ni¢m hit vao thé ra: - Biét hoi tho vao ra ma tdm yén
lang, niém hoan toan khong khéi. Phat xp tang Thién nay la Vo
Tam Vo6 Tu Dinh.

O day, Thay da khai trién phap thd thanh ba budc ctia mirc
dau dung cong:

+  Tho c6 10i: khi hit vao va thé ra, néi thim : “T6i biét toi
hit vao, toi biét t6i thd ra.” Gilt niém biét .

Tho hai thi ¢6 10i : hit vao cham, no6i thim : “T6i biét toi
hit vao cham...,” tho ra dai (gap 2), noi tham : “Toi biét
toi tho ra dai ...”Kéo dai niém biét.”

Tho hai thi khong 10i : khong noi thim nira, di quen hit
vao cham, tho ra dai hon, chi gilt niém biét khong 101,
khi c6 tap niém khoi 1€n, biet, niém s& tu dong 1an mat.
Neéu niém khoi nhiéu, tréd lai budc hai.

Tac dung cta cach thd nay 1a pha tan dam ri tu duy.

Két qua: thyc hanh nhudn nhuyén c6 kha ning di dén Pinh
khong tam khong tur.

2) Khéng Pinh Danh Péi Twong: - Khi cic cin tiép xuc
voi doi tuong, khong goi tén doi tuong do 1a gi, hay la
nhén biét rd rang doi tugng nhung trong nao hoan toan yén
lang.

Thuc hanh mién mat phap nay c6 kha ning di dén Vo
Tam: doi duyén xic canh, tdim khong dao dong.

3) Khong Dan Nhin P6i Twong: - Khi cac cin tiép xuc
dbi tuong, nhan biét ddi tuong ma khong khai ra phan biét,
suy nghi, xét doan ndi dung, hay phdm chét nao cua dbi
tugng. Thuc hanh phap nay dua dén tdim khong dinh mic,
khong chdp trude thanh kién, dinh kién d6i voi nguoi
khac.

4) Chii Y Tréng Rong - Chu y nhin d6i tuong ma khong

khoi ra mot 101 noi tham nao vé tén, thudc tinh, sic tudng,
pham chét, ndi dung cta dbi twong. Chiéu thic nhin xa
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bang chu y tréng rdng ¢ tic dung hitu hiéu kich thich tanh
giac lam cho bat ra tiém nang giac ngo.

5) Thim Nhin Biét: khi tiép xac véi dbi tugng hay khi
toa thién déu giit cai biét khong 10i cua tanh giac, do 1a
thim nhén biét hay tham ling biét.

N6i chung, tit ca nim k¥ thuat nay déu dua dén két qua 1a
ta lam chu sy suy nghi. Rdi tiy theo mic do mién mat
dung cong, khi ndo ta kinh nghiém dwgc tham nhdn biét
trong bdn oai nghi, tim ngén khong tu do khoi 1én, lic do
chinh 1a Tanh giac c6 mat.

Ta ¢6 nhiéu chiéu thirc khac nhau dé thuc tap 5 k¥ thuat
nay, nhu nhin xa, nhin g?m, nhin luét, nhin chdm cham,
nhin vao trong, d6 1a sir dung mét, ciing co thé st dung cac
gidc quan khac nhu: tai dé nghe, than xic cham v.v...

Tém lai, & budc nay ta st dung chirc ndng cua Tanh giac
dé dung cong: can ban la tanh thay, tanh nghe va tanh xtc
cham.

4- Két qua: trén 3 mit:

- Tam: chuyén d6i tim, chuyén doi nhan thirc mot cach
tu nhién, khong qua gido diéu. Bot dinh mac, bot phién
ndo, bot dao dong. Tur day, lau hodc/ tap khi dugc loai
trir 1an 1an theo muc d6 dung cong tinh tan. Do do,
nghiép ciing bit dau chuyén doi.

- Than: tAm an vui tic dong dén hé dbi giao cam than
kinh, tdc dong dén ndi tang va hé thong tuyén noi tiet,
tao ra nhip di¢u hai hoa cho toan than tam.

- Tri tué tdm linh bat dau phat trién tir 1an, khi ta dat
dugc trang thai Biét khong 101 viing chic, hay c6 kinh
nghiém Dinh. Tuy nhién, tiém nang giac ngd, hay Phat
Tanh mudn trién khai phai qua mot tién trinh dung
cong lau dai.

Ta phai budc di tiép 1én NHIP CAU THU BA.
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III- NHU THAT: Yathabhita.

1- Tién trinh thiét lgp phdp Nhw Thét: Dac Phat khi
con 1a B6 Tat, dang tu khd hanh trong rimg sau, Ngai da
thdy nhu that, nghe nhu that, biét nhu that vé tat ca nhimng
thuc tai, nhitng tiéng dong trong rimg, nén Ngai vuot qua
duge sy lo 4u, tudng twong va so hai. Ngai da di dén tan
noi dung mat dé nhin, dung tai dé nghe, nén nhan ra day 1a
tiéng con cong VO canh bay, d6 la tiéng canh cay kho
gay..Dén khi ngdi dudi c6i B6 D&, Ngai thanh tuu céc
tang thién, tir So Thién, Nhi Thidn, Tam Thidn dén Té
Thién. Pém cudi cta tuan tht tu, Ngai chimg duoc Tam
Minh. Canh mét, ngai chimg Tac Mang Minh: thdy sudt
cac kiép qua khtr cua Ngai; canh hai ching Thién Nhin
Minh: thdy ching sanh chét ddy sanh kia, thiy rd nhu
ngudi dimg trén lau cao nhin xubng ngi tu dudng thay
chung sanh qua lai cac n&o luan hoi trong luc dao; canh ba,
chting Lau Tan Minh: thiy nhu that vé Kho, nguyén nhan
gy ra kho, va con duong diét khod. Ca ba Minh déu la
Thiy Nhu That- ma ciing c6 thé néi d6 1a Thay Nhu Vay-
nhung luc nay khong con st dung gidc quan nhu trong
truong hop trude, ma s dung nhén thirc ngoai giac quan,
no6i cach khac, ddy 1a mat tdm nhin thiy, hay tri tué tam
linh kién giai, hay Phat Tanh da bat ra va kién giai tat ca
nhitng nghi van Ngai bi bé tic tir lau. Nhu vay, bang su tu
ndi ching, Pirc Phat di Thiy Nhu That qua hai phuong
thire hay hai mtrc do:

- Thay Nhu That bang giac quan- tri gidc
- Théay Nhu That ngoai giac quan.

V& sau, Phat thiét 1ap phap NHU THAT dé gido hoa. Tu
kinh nghiém tu ndi chimg nay, Phat thiét 1ap nén tang giao
ly ciia Ngai: Tam Phap An, Tt Phap An, Tt Diéu Dé, Bat
Chanh Pao, thuyét Duyén Sinh hay Duyén Khoi. Tét ca
déu 1a Chan Dé Bat Nha, tit ca déu phai dugc nhan hiéu va
dung cong trén nén tang dé nhat nghia dé.
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2- Nji dung Nhw Thit: tic 1 thdy CAI DPANG LA cua tat
ca hién tuong thé gian: d6i twong nhu thé nao, thay biét y
nhu thé d6. Noi cach khéc, ¢t 16i Thay Nhu That chinh 1a
nhan ra NHU THE. Trong tién trinh ndy chi co cai nhan
biét khong 16i ma thoi. Do do, ddi tugng ciing hién hitu
khong tén, khong 10i, khong co6 pham chat hay thudc tinh
gan trén no.

+ Pay la phap dung cong co ban cua Phat gido Nguyén
Thuy dé dat dén giai thoat t6i hau va tri tué siéu viét. Noi
dung tu tdp gdbm: Tam Phap An, Tt Phap An, Tt Diéu Dé,
Bat Thanh Pao, Duyén sinh...tat ca déu phai Thay Biét
Nhu That.

+ Hé Phat Trién khai trién thanh mot phuong thirc dung

cong quan trong goi 1a Nhu That Dao (Yathabhutamarga).
Phap Nhu That chinh 1a nén tang cta ba tang Dinh cao
nhat trong Phat gido Phéat Trién: Thé nhap Chan Nhu, Nhu
Huyén Tam Mudi, va Khong Dinh.

+ Thién Tong: Thay ciy gay chi 1 cdy gy, cai nha chi la
cai nha (thién su Van Mén), thady nui song la nii song
(thién su Duy Tin) déu la khai trién phap Nhu That cua
Phat trong bon oai nghi, lac d6i duyén xtic canh, muc tiéu
dat Ngo, va Kién Ténh.

3- Thyc hanh:

Thién Nguyén Thuy sur dung : Vipassana : Tu¢ Minh Sat.
Phét day rat ro: Di biet di, dung biét dimg, ngoi biét ngoi,
mdc 4o biét mdc 4o...Day la cai Biét khong 161 cua Tanh
Giac.

- Thay nhu that

- Biét nhu that

- Théy biét nhu that

- Nhan théy nhu that hay Nhu That Quan.
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- Nghe nhu that: day chinh 1a Van Hué (trong tam hué:
Van, Tu, Tu)

Tuc la thay bang tanh thay, nghe bang tanh nghe, nghia 1a
thdy, nghe ma khong khoi niém noi thim kém theo. Piéu
nay ciing ¢6 thé nodi: Thady Nhu That 1a Thiy Nhu Thé,
Thay Nhu Vay (Tatha). Khong thé dién giai gi thém nira.

Phap Nhu That sur dung:

- Phan xa binh di: khi thdy biét bing cai l6e sang dau
tién cua tanh giac.

- Phan xa gidc quan- tri gidc: khi thiy biét bang giac
quan tiép xuc tryc ti€ép doi tugng va cai biet gitr lai ¢ tanh
giac. Ca hai loai phdn xa nay la chltc ndng thr nhat cua
tanh gidc: chtrc nang Kién Giadi Tong Quat.

- Phan xa ngoai giac quan: khi toa thién, 6 cin khong
tiép xuc 6 tran. TAm khoéng dong, tanh giac bat ra kién giai

sdu sic vé nhirng diéu bé tic tir 1au. Pay 1a chirc ning thi
hai ctia tanh giac: chirc ning NGO.

Pén diy xem nhu ta dd c6 kinh nghiém lam chu su suy
nghi, c6 kinh nghiém cai biét khong 10i, ta dung cong
trong bon oai nghi dé cho Tanh Giac co mat thuong tryc,
vimng chic va trd nén nhéan chimg d01 vGi tit ca dbi tuong
gidc quan. Nghia 1a du sau cin tiép xtc sdu trin ma sau
thirc khong khoi.

4- Két qua:

- Tam khong dinh mac véi bat ky doi tuong nao. Tam
tré nén an lac, trong sang.

- Néu dung cong Thiay Nhu That bang gidc quan- tri
giac: ta dat Dinh trong bon oai nghi, hay Pinh trong dong.
T d6, huan tap quan tinh khong 10, ta dé vao Pinh sau
khi toa thién, ta s& c6 kinh nghiém Thay Nhu That ngoai
gidc quan, hay Thady NHU VAY (Tatha) bang tri tu¢ tim
linh ctia chinh minh, day 1a cai thay siéu 1y luan.
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- Phap Nhu That c6 kha ning dua dén NGOQ. Thoi Phat
tai thé, nhidu dé tor Phat ngd khi thuc hanh phap Nhu
Thyc. Chinh Duc Phat ciing chimg ngd tr phap nay. bay
1a mot phap rét rao, co thé bat ra tiém ning giac ngd, tic
Phat Tanh.

Tuy nhién budc téi day roi, néu ta van chua Thiy Nhu
Vay, hay chua Ngg, ta phai tlep tuc di t6i. Dén day c6 ba
nhip cau song song cung dan té61 Bo Bén Kia. Do 1a ba
Phap dung cong cin ban, rdt rdo ctia hé B4t Nha: Chéan
Nhu, Nhu Huyén va Khong. Pay 1a trong tAm tu tap cla
16p Trung cip 2 nay. Trong pham vi bai nay, toi chi chon
mot va khong khai trién hai phap con lai.

T6i xin trinh bay NHIP CAU THU TU: CHAN NHU.
IV- CHAN NHU"
I- Tién trinh hinh thanh thudt ngiv Chdn Nhu:

+ Khi Bic Phat thanh dao, dém cudi cua tuan 1& thir tu,
trong trang thai Pinh Bt Pong véi tam thudn nhét viing
chic, Ngai da ching Tam Minh, trong d6 Minh thir ba 1a
Lau tan minh, Ngai da nhan ra T dé 1a "nhw vay" (tic
tatha)

+ T?thaté: (danh tir ciia Tatha): dugc cac nha Phat hoc Phat
Trién Trung Hoa dich 1a Nhu, Nhu Nhu, hay Chan Nhu..

+ Ngai Ma Minh dung tir Bhiitatathata: duogc dich la Chan
Nhu.

2- Y nghia Chdan Nhw: Y nghia c6t 16i cua nhimg thuat
ngilr nay mudn noi 1én rﬁng: su that tdi hau cta van phap la
NHU THE, khong thé giai thich hay noi ra duoc, phai tu
ching nghiém ma thoi. Vi sao ? Ban thé rdt rdo cia van
phap tir khoi thuy vén khéng tén, khong 101, khong sic
tudng. Lam sao co thé ding tén goi, dung 101 ly luén hay
dung y thirc phan biét, suy nghi, ma dién dat vé ching ?
Nhung néu khong giai thich thi lam sao ngudi khac c6 thé
nhan ra duoc chan nhu ?
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Cho nén, ta tam muon 161 néi, muon khai niém dé noi ve
chan nhu.

Chan nhu 1a thyc tai t6i hau, 1a chan tanh thuong hang, 1a
nén tang bat bién, bat dong cta thé gisi hién tuong nay.
Chan nhu 1a cai khong tén ciia van phap, 1a trang thai trong
rong tuyét dbi va tinh ling tuyét ddi cua van phap. Do
chinh 13 trang théi tréng khong hay Tanh Khong. Mudn hoi
nhap vao cai tréng khong cua van phap, h¢ Bat Nha gia lap
ra mot phuong thirc dé dung cong, do la ldy Chan Nhu lam
dbi tuong dung cong. Doi tuong ma thyc sy khong phai la
d6i twong vi chan nhu 1a cai rdng khong tuyét d6i va tinh
laing tuyét dbi ctia tAm va ciing cua van phap. Do do, néu ta
thdy thuc su ¢c6 Chan Nhu hay c6 Khong, 14 sai. Vi sao ?
Khéng va Chéan nhu ciing chi 1a gia danh dit ra, déu 1a
HUYEN. Néu ta thdy chan nhu 1a c6, 12 hién hitu trong thé
gi61 hién tugng nay, 1a mdt phap, thi chan nhu da tr¢ thanh
mot phap do diéu kién lam ra, tirc mot phap hitu vi, mot
phap dugc thiy biét bang gidc quan cua con ngudi, né da
la CAI BI SANH, thi dong thoi 1a CAI BI DIET. Chan
Nhu thyc sy 1a mot pham tru SIEU LY LUAN- nd vuot ra
ngoai sy suy luan hop 1y cia tri thé gian- Vi vay, khi ta
dung 16i dé dién ta 1a ta chi noi téi bén ngoai ciia Chan
nhu, ngudi nghe ciing chi nghe hiéu va nhan ra bén ngoai
cua Chan nhu ma thoi. Con bén trong Chan nhu 1a gi ? Ta
phai vao bén trong nd, ta mdéi nhan ra dugc nd rd rang
thong subt.

3- Thue hanh: Phuong thic thé nhap Chan Nhu

Dén day, tu thé toa thién 1a thich hop nhét, vi can thu gidn
toan bd ca tm va than. Hon nira, ta phai khai trién cai diéu
hitu ctia sy thé nhap chan nhu: phan nay toi sé trinh bay rd
hon khi néi vé két qua ctia Dinh thé nhap Chan Nhu.
Phuong thire str dung: c¢6 thé c6 nhiéu cach, tiy cin co mbi
ngudi. Trong 16p, Thay goi y ba cach:
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1- Cai 16e sang biét dau tién ciia Tanh Giac: day la
diéu kién tién quyét va nén tang cua tit ca cac ting Dinh
trong Thién Phat Gido. Trudc nhét phai nhan ra céi Biét
Khéng Loi ctia Tanh Giac, d6i v6i ngudi so co, d6 chinh 1a
céi 16e sang biét dau tién khi cac can tiép xuc cac tran. Khi
ay khong c6 mot khai niém nao khoi 1én trong dau. Sau,
phai mién mét dung cong dé cai 16e sang nay dugc vimng
chic, duoc 1au dai hon, dé di vao dinh. Pinh, n6i ngan gon,
la trang thai KHONG LOL Tir do, thé nhdp lam mot voi
chéan nhu, cling 1a cai Khong Loi.

2- Biét ma khong khoi niém biét: Pay ciing 14 cai Biét
ctia Tanh Giac, tirc 13 cai Biét Khong Loi. Trong trang thai
Tham Lang Biét mot cach sau sic, hay Biét ma khong cé
10i néi thim trong ndo kem theo, ngay ca khong khoi niém
biét, tam hoan toan tréng khong, méi thé nhap chan nhu la
cai trong khong, khong 101 tuyét doi.

3- Nhén thirc khong 101: Day 1a mot chu de quan trong
ctia 16p Trung cap 2 ndy, nd khai trién sau sic cai Biét
Khong Loi ciia Tanh Giac. Ta c6 thé ndi day 1a mic do
cao hon, sau sic hon cua chuc nang tanh giac. No la nén
tang cla tat ca cac Dinh trong Thién Phat gido, nhu ba
dinh can ban rét rao: NHU HUYEN TAM MUOI,
KHONG DINH va THE NHAP CHAN NHU. Ta c6 thé
n6i no 1a cai khung cua tat ca cac loai dinh cua 3 hé Thién
Phat Gido.

Vi thé toi xin khai trién rd hon trong NHIP CAU THU
NAM.

V- NHAN THUC KHONG LOI:

1- Y nghia NHAN THUC: (P: Parijanana: cognition)
D6 1a mot tién trinh biét bang kinh nghiém, bao gdm tri
giac qua giac quan, suy nghi, xét doan, ly luan, ghi vao ky
{rc va nh¢ lai. Day 1a truong hop phd thong cua con nguoi
binh thudng, sir dung y thirc phan biét, suy nghi va tri nang
dé c6 thé dap tmg thich nghi voi moi tinh hudng xay dén
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cho minh. Tuy vay n6 khong phat trién tri tué tdm linh va
khong thyc su cham dirt phién ndo vi khi suy nghi, phan
biét, 1y luan, ta thuong chu quan, thién I¢ch, boi cai Nga
tham 4i, Nga ich ky, Ngi kiéu man xen vao. Thién doi hoi
nhan thirc trong sach, tic 1a khong c6 Nga. Trong tién
trinh nhan thire trong sach chi ¢ giac quan- tri giac, ky uc
va cai biét khong 101 c6 mat trong sudt tién trinh nhan biét,
ghi nhé va goi lai. Nhu vay, nhan thirc c6 hai loai:

+ Nhén thac co 1o1
+ Nhan thtc khong 101.

Nhan thirc khong 101 dit nén tang trén tanh giac, tirc ciing
1a cai biét khong 10i; tuy nhién, d6i tuong nhan biét co
chon loc va duoc cat giir trong ky trc, nén khi goi 1én, du 1a
goi1 1én trong Khong Loi, no co an tuong sau séc va ro
rang. Cai Biét Khong Loi 1a chic nang klen giai tong quat
ciia Tanh giac, c6 khi khong dé lai dau vét trong ky uc.
Con trong nhan thue khong 101, ddi tugng dugc nhan thirc
d3 nam yén san trong nhan thirc roi. Thuat ngit thién ndi 1a
d6i twong da NOI TAI trong nhan thirc khong 16i. Nhu
vay, khi ta co kinh nghiém nhéan thirc khong 10i vé chan
nhu, c6 nghia 1a chan nhu da ndi tai trong nhan thirc khong
161. N6i cach khac, thé nhdp chan nhu c6 nghia la 1am cho
chan nhu ni tai trong nhan thirc khong 16i.

Tom lai, cai Biét Khong Loi 1a nén tang cta nhitng mirc do
DPinh DPAT TANH GIAC. Con Nhan Thirc Khong Loi 1a
mot cai khung KHONG LOI sau sic hon ciia nhimng tang
dinh cao hon: Khong Pinh, V6 Tudéng Dinh, V6 Nguyén
Dinh, Thé Nhap Chan Nhu, Nhu Huyén Tam Mudi...

Chinh chtc ning NOI TAI TRONG NHAN THUC
KHONG LOI d3 mé ra mot chan troi bao la cho Dinh. Tét
ca cac loai Dinh, hay céc loai Tam Mudi déu 1a nhiing dbi
tuong noi tai trong nhan thuc khong 101.

C6 nhiéu loai nhan thirc:
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+ Nhan thirc ban nang: mac du khong c6 suy nghi, nhung
n6 khong cé su hiéu biét ro rang, thién khong st dung.

+ Nhén thtc qua suy ludn, qua phan biét, qua suy nghi la
nhan thirc ¢6 101. Pay 1a chirc nang cua y thirc, ¥ can va tri
ning. O day, ta ciing khong sir dung toi.

+ Nhan thtc tryc tiép qua giac quan- tri giac: la nhan thirc
khong 10i, sir dung mat, tai v.v. va ghi nhd, goi lai déu
trong khong 101. Day cing 1a Thay Nhu That. Pay 1a chiic
ning Kién Giai Tong Quét cua Tanh Giac va co ché ky trc
dai han dé cat giir d6i tuong.

+ Ngoai ra con c6 mot loai nhan thuc cao hon, la nhan
thirc ngoai giac quan. Trong tién trinh nay, cac gidc quan
khong tiép xuc voi dbi tugng, vi du khi toa thién, khong st
dung giac quan, khong c6 d6i trong. Nhan thirc khong 10i
0 day 1a do tri tu¢ tdm linh, hay tanh giac ty dong bat ra
kién giai, nhan thirc 16 rang ve diéu gi tir trudc ta chua hé
biét. Truong hop nay, khong can kinh nghiém cét giir trong
ky e nira. Biy gio nhimng nhén thirc tuan ty hién ra trong
tdm, ta ctr yén lang nhin ngam d6 ciing 1a Thdy Nhu That
(Yathabhiita), Thay Nhu Thé (Tatha)..Nhan thic ngoai
gidc quan dua dén Ngo sdu sic hon nhan thirc qua giac
quan.

Phuong thiic di dén bén bo gidi thoat ma tdi chon dé trinh
bay hém nay la THE NHAP CHAN NHU bing NHAN
THUC KHONG LOI NGOAI GIAC QUAN. Trudc khi
trinh bay tién trinh dung cong thé nhap chan nhu, t6i xin
trinh bay giai doan chudn bi: Thiét 1ap Ban DS Nhan Thtrc.

2- Bin D6 Nhan Thirc: 13 sy ghi nhé phap hoc va
phap thyc hanh ma ta di hoc, da biét vao ky uc, dé khi
dung cong ta co dir kién sin. Ban d6 nhan thic co bdn
thanh phén:

+ Nhan thire ngit nghia: O day doi tuong 1a Chan Nhu. Khi
ta nam rd va ghi nhé y nghia rot rdo cua thudt ngtr chan
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nhu- d6 1a cai Khong Loi, Khong Tén- biéu tuong khong
161, khong tén da ndi tai trong nhan thirc ngtr nghia cua ta.

+ Nhan thtrc thu tuc: khi ta mién mat thyc hanh, ting bude
thuc hanh s€ dugc ghi vao ky tc thu tuc, vi du thuc hanh
trong b6n oai nghi, hay toa thién. Khi ta khdi y dung cong,
1ap tire ting bude trude sau cr dién tién theo thoi quen.

+ Nhan thic tinh tiét: timg chi tiét trong mdi budc thuc
hanh ciing dugc ghi vao ky tc tinh tiét. Day 1a két qua tat
nhién cta sy thuc hanh déu dan: t& bao ndo c6 thoi quen
moi: 1am theo thu tuc va tinh tiét ma ta d huan luyén no.

+ Nhén thue goi 1én: trong luc toa thién, khi ¢6 niém khoi,
ta dung nhan thic goi 1én dé chan niém. D6 1a goi lén:
Khong Loi. Niém s& tu 1in mat.

Nhan xét chung vé ban d6 nhan thirc: khi ta dang dung
cong, nhén thic goi 1én la quan trong nhét, ta phai biét
cach goi 1én, chi bang nhan thuc khong 101, néu khong
khéo, goi Ién c6 101 1a sai. Nhan thurc ngit nghia cling quan
trong vi n6 quyét dinh noi dung dinh cia ta. Néu ta cho
chu dé 1a Tanh Giac, khi vao trang thai khong 10, ta biét
do la tanh giac c6 mat. Khi ta cho chu dé 1a chan nhu, thi
do6 1a trang thai hoi nhdp chan nhu. Con nhan thuce thu tuc
va tinh tiét doi héi ta phai thyc hanh déu ddn, thuong
nhitng dit kién nay la téng quat cho céc loai dinh. Tom lai,
ban d6 nhan thre can nhing diéu kién:

1- Phai c¢6 kinh nghiém ving chic vé cai Biét Khong Loi
ctia tanh Giac, vi ca bon nhan thirc déu 1a nhan thirc khong
101.

2- Phai hiéu 15, du bang tri ning, y nghia rét rdo ctia chu
dé dung cong: Chan Nhur.

Ta dd budc t6i nhip cau thir ndm, xem nhu ta di thong sudt
nhitng diéu kién can thiét ri, bay gio toi xin trinh bay tién
trinh dung cong thé nhap Chan Nhu.
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3- Tién trinh dung cong thé nhip Chin Nhu:

Hanh trang Thay d cho chung ta day du, con duong di
Thay ciing da chi 10 rang tung 16 _doc ngang, khong s¢ lac,
khong so vap ngd, tuy nhién mdi nguodi c6 mot cach di
riéng thich hop v6i minh. T61 trinh bay day khong phai la
mot mo thire tong quat ap dung cho tat ca moi nguoi, day
chi 1a kinh nghiém cua toi.

T6i budce ndy, tu thé toa thién 14 thich hop nhat vi chi trong
tu the nay, ta mai cd thé hoan toan thu gian than va tam.

Buérc 1: sir dung phap: Khéi Y- Tat Y.

Sau khi ngdi kiét gia ngay ngan, lung thang, hai ban tay
dat dang vi tri nhu thuong 1€, khoi y: Thé Nhép Chan Nhu.
Ngay sau do, tit niém ( Day 14 vai trd cua nhan thic thi
tuc va nhéan thirc tinh tiét). Cai Khong Loi c6 mat. Noi 1o
hon, chan nhu dang ni tai trong nhan thic khong 101. Néu
ta thuc su dat duoc Khong Loi vitng chic, thi ngay d6 da
Thé Nhap Chan Nhu rdi. (Pay 1 vai trd ciia nhan thirc ngir
nghia). Tam lac d6 1 tdm Thuan Nhit, Tréng Khong,
khong c6 mét ni¢m khdi, du la niém an lac, hay niém biét
cam tho trong than. Luc do, tac dong sinh hoc do té bao
ndo phan ung, s& khoi 1én, ta biét nhung ta khong dinh.
Nhung lam sao dé khong dinh véi cam tho ? Pay chinh 1a
mau chdt quan trong nhat dé thuc sy thé nhép Chan Nhu.

Buéc 2 : Khéi Y V6 Tru: Tam phai hoan toan tréng
khong, khong duyén vao dau, khong chira dyng mot khai
niém gi moi thuc sy 1a hdi nhdp chan nhu vi chan nhu
khong thyc sy hién hitu trong thé gidi hién tuong nay, né
la mdt gid danh chi cai khong cd, cai khong tén, cai khong
10i, khong sic tudng, khong nim bat dugc bang sau giac
quan cua con ngudi. Chan nhu khong thé suy nghi, tudng
tuong, so sinh ma nhan ra, n6é Siéu Ly Ludn. Vi thé Thé
nhap Chan Nhu, tdm phai tuyét ddi tréng réng. Néu ta
nhén ra cdm tho trong than, thi du: hoi 4m, than nhe, hoi
thé nhe, dau nang, hoat héa mau v.v. trc 1a khi d6 cam tho
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ndi tai trong nhan thirc khong 161 cua ta 16i chG khong phai
chan nhu noi tai. Vi thé, luc d6 ta khai ¥ vo tru (khong tru
noi nao), chi khoi y khong 16i. Ta s€ nhan ra cdm tho mo
lan va mat han. Khong phai nhiing tac dong sinh hoc
khong con ma 1a tdm ta va cam tho 1a hai, néi cach khac,
cam tho ¢ bén ngoai tam ta. NoOi rd hon nira: cam tho & bén
ngoai nhan thure cua ta.

T6i xin n6i thém mot chat diém vi t& nay. Khong nén
tuong rang khi ay ta v0 tri vO gidc (nhu trang thai Diét Tho
Tuong Dinh). Luc ay, tam ta dang ¢ trang thai Vo Try,
Tréng Khong, néu mudn biét vé cam tho, huéng tam dén
thi s& biét 1ap tirc. Trang thai V6 Thirc nay 1a khong c6 ¥
thirc khoi ra, nhung van nhén biét 5, khic véi vo thirc
trong nghia thong thuong 1a mét tri giac.

Bay gio, chi la sy Tréng Khong, chi 1a sy Tinh Lang tuyét
dbi. Ta khong con, Chan Nhu khong con, Loi khong co,
Khai niém khong co, ciing khong goi dwoc 1a Trong
Khéng, ciing khong noi dugce 1a Tam Thuan Nhat, ciing
khong thay c6 Tanh giac, va khong thay co ca Nhén Thirc
Khong Loi. Khi 4y, chi 1a NHU VAY, NHU THE chi la
NHU THE ma th6i. D6 chinh 1a NHAN THUC KHONG
LOI NGOAI GIAC QUAN, hay Tanh giac dang kién giai
Chéan Nhu: NHU THE LA NHU THE NAO. Khi tanh gidc
tham lang kién giai, “Ta” chi thim lang nhin ngam nd: cho
nén ciing c6 thé néi: do 1a Thay Nhu Thét - Thay Nhu That
ngoai giac quan- Ngay chd nay Thay Nhu That, Thay Nhu
Vay, Thé nhap Chan Nhu, Nhu Huyén tam mudi, V6 Tru
Tam Mudi, Khong dinh, V6 Tudong dinh, V6 Nguyén dinh
cing dong nhau. Pay chinh 13 1y do vi sao Phat noi chd
nay 1a Atakkavacara: SIEU LY LUAN, hé Phat Trién goi
1a Chan Nhu. D6 1a cai ma Dirc Phat goi 1a TATHA (tinh
tr), TATHATA (danh tir)

To1i xin khai trién thém cau toi vira néi: “Ta khong con.”

Tbi tam chia ra bon muc do nhan ra VO NGA:
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1- Puoc Thay giang day vé vo ngi trong Tam Phap An, ta
biét moi hién twong déu do nhiéu duyén két hop ma thanh,
than nguoi do nam van: séc, tho, tudng, hanh, thic. Trong
than nguoi thuc khong c6 cai TA nao 1a chi thé thuong
hang. Néu ta thdy n6 dang hién hitu, sy hién hitu nay la
Nhur Huyén ma théi. D6 1a ta nhan ra y nghia vo ngi thong
qua suy luan cua tri ndng tinh ngo.

2- Khi ta bit dau c6 kinh nghiém vé trang thai Biét Khong
Loi cua Tanh Giéc, ta nhan ra Tudng, Hanh, Thuc cling 1a
khong thyuc co, khong c6 ban chét ¢d dinh. Pay 13 ta nhan
ra VO Nga qua cai biét khong 101, qua kinh nghiém tanh
giac.

3- Trong khi Thé nhap Chan Nhu, 1a trang thai tim thuan
nhit, hoan toan khong con tuéng cam tho nén sic than
ciing khong. Day 1a ta nhan ra tryc tiép vo ngi trong Dinh,
trong Chan Nhu. Pdy chinh 1a NHAN THUC NGOAI
GIAC QUAN vé VO NGA. Tuc la tiém nang giac ngod
kién giai Vo Ngi la thé nao: rdt rao ca sic, tho, tuong,
hanh va thic déu hoa nhép vao Chén Nhu, vao Tréng
Khong. Noi cach khac, chinh séc, tho, tudng, hanh va thuc
ngay khi éy la Chan Nhu, la Khong, 1a thuc tai t6i hau cua
van phap.

4- Pong thoi ngay khi ay, ta cling nhan ra rang tat ca cac
phap déu dong 1a chan nhu, 13 trong khong, 1a vo ngi, 1a
vO sanh. Sy nhan ra nay khong thong qua suy luén hay
quan chiéu, ma qua sy kién giai sau sic cua Tanh nhan
thirc biét.

Trong trang thai thé nhap Chan Nhu méi thyc sy 1a vo
ngd: nhan vo6 ngd, phdp vO ngd va nhan khong, phap
khong.

Sau gidy phut nhan dién dugc Chan Nhu, mot ndi vui
mung lan tdéa trong than tdm. Ta dung nhan thic goi 1én:
“Khong Loi” dé khong dinh mic cam tho nay. Néu ta an
tra trong ndi vui ming nay, ta 1an 1an ra khoi dinh. Vi tir
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cam tho an lac, s€ phat sinh tri gidc (tuong), mang ludi
khai niém c6 10i thanh hinh, dé tao ra tim (sy noéi thim
trong tdm). Tuy nhién du cho méi hép dugc mot ngum
nudce bién, ta ciing biét mot chut mui vi ban dau cua dai
dwong ra sao. TUr ddy, ta méi thich thii dung cong dé dao
bdi kho chau béau cua riéng minh.

4- Két Qua: 0 rang va sau sac trén ba mat:

+ Chuyén ddi tam: nhén thie duge thue tudng cua tat ca
hién tuong thé gian 1a trong khong, nhéan thirc dugce con
ngudi va van phap déu 1a chan nhu, nhan thirc duoc 18 vo
nga la thé nao, nhan thic duoc thé gian nhu huyén la sao,
tir 46 tAm 1an 1an bét chip trude, bot dinh mac nhing didu
thi phi, tim trd nén binh than, ding dung, an vui nhe
nhang. Tam Bi lan lan phat trién, mudn giup d& ngudi
khéc dugc hudng an vui, dugc tri hu¢ nhu minh da dugc.

+ Hai hoa than- tdm: Nho céc tac dong sinh hoc trong
dinh, suc khoe phuc hdi, cac bénh tam thé tu dong duoc
chtra tri. Pay 1a ly do tu thé toa thién can thiét, dé tao ra
nhiing tac dong sinh hoc (bioaction).

+ Phat trién tri tué tdm linh: day 13 muc tiéu chinh yéu cta
Thién Phat gido. Tir khi ¢6 kinh nghiém vé Tanh giac, tri
tué tam linh da bat dau hé mo. Pén khi co kinh nghiém thé
nhap Chan Nhu, tri tu¢ bat dau trién khai theo mirc do
dung céng mién mat ctia hanh gia. Tai sao ? Ta da biét khi
canh cira Y thirc, Suy nghi va Tri niang dong lai, lap tic
canh cua cua Tanh gidc m¢ ra. Canh ctra trude dong lai
cang chic, canh cira sau mé ra cang nhiéu. Tir ddy, mdi khi
c6 mot vin dé can giai quyét, ta ding bop tran, nhin may
suy nghi, ta hdy xach géi thién ra, toa thién, vao dinh.
Tanh giac s& tung ra kién giai. Ta hiy tap cho minh c6 thoi
quen méi, 1a Lam Biéng Suy Nghi, dé bat Tanh Gidc phai
lam tron chirc ning cta né 1a Kién Giai tat ca moi van dé.
Tu lan, truc giac, tri tué€ siéu viét, tri tué Bat Nha Ba La
Mat s€ duogc phat huy. Cho dén khi nao ta dat dugc Tri Tué
Bat Nha Ba La Mat la ta méi thuc sy O BO BEN KIA.
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Y NGHIA BO BEN KIA:

BA LA MAT hay BA LA MAT DA (Parami /Paramita):
dao bi ngan: t6i bo bén kia.
B0 bén kia 1a bo giai thoat, 1a Niét ban.
Bo bén nay 14 bo sanh tir luan hoi, 1a thé gian.
Muodn qua dén By Bén Kia, phai bang tri tu¢ Bat Nha. C6
kinh nghiém Thé nhap Chan Nhu chua phai 1a bude cuoi
cung, d6 moi la bude dau cua con dudng tu tap dai tham
tham cua hanh gia muon dat téi Tri Tué Kién Toan.
Tu day la con duong Bat Nha Ba La Mat, thuét ngtr goi 1a
THAP DIA cta B6 Tat. Trong kinh Hoa Nghiém Nhan
V‘UrO’ng, néu ra 10 dia, ma Hoan Hy Dia la dia thtr nhat bat
dau nhan ra Chan Nhu.
Dé cu thé hoa nhimg phuong thire tu:
. hé Nguyén Thuy thiét 1ap Thap Do Ba La Mat
. hé Phat Trién thuong str dung Luc D6 Ba La Mat.

Trong pham vi tu hoc ctua khoa Bat Nha nay, toi chi trinh
bay téi day.

III- TONG KET TOAN BAI:
Kinh thua Thay,
Thua cac ban,

Tbi vira trinh bay mot con duong dan téi CHAN NHU, 1a
thyc tai cudi ciing ciia van phap. Toi da phan tich timg
ching duong, vé 1y thuyét va phuong thirc dung cong, dé
1a may nhip cau tir B& Sanh Tir dan t6i Bén By Chan Nhu.
Pén déy, tuy chua han 13 Bo Bén Kia, Bd Giai Thoat t6i
hau, nhung khi da dimg ¢ Bén Nay, 1a Bén B Chan Nhu,
nhin lai thi dau thiy Bo Kia nita. Khong c6 Bo Kia thi
ciing ddu con By Nay. Hai bd khong con, MAY NHIP
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CAU TRE ciing khong c6. Khong c6 16i nao co thé dién ta
duoc cai thuc tai Tréng Khong, néu dung 101 thi chi néi Ién
duoc cai bé ngoai cua thyc tai, vi thuc tai rot réo 1a Khoéng
Loi.

Phap hoc va phap hanh ciing chi 14 ngon tay dé chi tring.
Khi di nhan ra mat tring roi, ngén tay khong can nira.
Trong Chan Nhu, thuc sy khong chtra dung mdt céi gi, cho
nén noi: no6 la Cai Nhu That Khong, nhung trong n6 1a kho
bau vo6 lugng cua Tri Tu¢ si€u viét, cua vo lugng cong duc,
néu tim chiing ta thé nhap vao nd, nén nd ciing 1a Cai Nhu
That Bat Khong.

Thién Téng da biéu trung trang thai Thé nhap Chan Nhu
bang burc tranh Chan Trau thi 8, vong tron tréng khong:
khong nguoi, khéng ddi twong, khong phap dung cong,
khong 101, khong tén, khong khai niém. R6t rao, cai vong
tron trong khong ciing chi 14 gia twéng, va Chan Nhu ciing
chi 14 gia danh. N6 chi 1a mot d6i tugng dung cong dé thay
lai bo mit that xua nay cua minh, dé trd vé& ngudn cdi cua
tat ca thuc tai thé gian, 1a cai Khong Tén, Khong Loi
thuong hang khong sanh diét, bat dong va trong sach. D6
ciing 14 trang thai Tam Thuan Nhat hay Tam Khong. Ngai
Long Tho noi: Ngu’O’i nao hoa nhap Khong, thi hoa nhap
cung van phap. Chd nay kinh thuong néi: bat kha tu, bat
kha thuyét, bat kha tu nghi.

Kinh thua Thay,

Pay la tit cd cai ma con muén trinh bay hém nay, cubi
cung, rot rao chi la NHU THE.

Trinh ngay 5- 12-1999
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CAI GI DAY ?

Biét v T 6 su,

Pau muén ngon co.
Nhin ngo noi noi,
Chi Biét khéng loi,

Canh hoa trong ndng,
Buém trang bay bay.
Tam canh khong hai,
Thanh thoi an lac.
Tam tam la Phat,
Cai gi la Phat ?
Cdi gi lgi tam ?
Khong tam la Phat,
Khong Phat, khong tam.
Khong tam ciing khong,
Con lgi gi chang ?
6-4-1999

Pi ding trong Pic san Thién Tanh Khong s6 2, phat hanh
mua xuan 2000.
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VUOQT BIEN

DBoc hanh, doc bo,
Buoc xuong bién doi,
Lao xao choi voi,

Cuéng phong bdo 6.

MGt chiéc thuyén nan,
Vot trén bién tam,
Phang phang luot song,
Khong tam, khong dong.

3-4-1999
Pi dang trong Pic san Thién Tanh Khéng s6 2,

phat hanh mua xuan nam 2000.
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CO Al

C6 ai nghe biét chang ?
Tiéng vong hoai sdu tham,
Cua tinh lang ménh mong

Cua tinh lang khong cung.

Kia chiéc la bay bay,
Dau vet nao lvu lai,
Dau vét nao con mdi,

Trong khéng gian da chiéu ?

Ai nem dwoc chan nhu ?
Duwr vi nao noi thir ?
Con mot doi thién su ?

Tieng rong gam trong sach .

(Bai nay da dang trong Ddc san Thién Tanh Khéng, so 4,
phat hanh mua xuan nam Nham Ngo 2002)
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CAM DE

Loi ich cho doi,

Dung thoi moi no,

Tram nam mot thuo,

Nhuw doa vo wu.
Pém t6i mét minh,
Toa hwong thom phurc,
My ai thuéng thirc,
Nhuw doa hoa quynh.

Nhuw canh chim bay,

Khong luu ddu lai,

Huy hodng Iong ldy,

Nhue rang chiéu nay.
Giita bién bun den,
Vieon lén nhw sen,
Thién sw mét doi,
Chiéc nhan ngang troi.

9-2000

(Bai nay da ding trong Pac san Thién Tanh Khong, s6 4,
phat hanh mua xuan ndm Nham Ngo 2002)
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NUA kM
Rao rao trén mai, lao xao, lao xao,
Ntra khuya tinh gidc
Tung giot mua mau
Lao xao lao xao
Tung giot ting giot ri rao.
Tinh gidc nira doi
Nira gidc chiém bao
Puong tran thoi, tir day ngu tro,
Tur day thoi, an com ngan nha.
Hom qua con nhin Cali,
Hom sau da Stuttgart, thu di 14 vang,
Nay kinh nay séch nay hanh trang,
Con day nay chiéc 4o trang mau lam.
Puong tran nhe hing thénh thang.
Dit troi con ngu
Gidc phu van
Nura khuya
Kéo gdi stra chan toa thién.

5-2003
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DO AI BIET

Lung troi nwéce trang xéa
Mai miét tuén lung troi
Tw dau ngan song khoi

D6 am vang rén coi doi.
Ho xanh ldp lanh choi voi,

Du thuyén khéch vang tiéng cuwoi don tan.
May giang mo duc khong gian
Muea bay ldt phdt giang man lao xao,
Givong du che do cho nhau,
Thdy muwa khong sdc khéng mau
T hcfy muwa cham ao dam mau lam ai.
Ngdng lén trang duc mot troi,

Nhin day xanh tham mi khoi mdt ho.
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DG ai biét
Sdc mau ciia nwée
Nuoc xanh hay duc,
Nude trang hay trong
Nghin nam nuodc co chay

Hay nghin nam dvung khong
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Nghin ndm mede van ling cim
Hay nghin ndam nwéc cie thi tham lao xao
Nghin nam théc dé do do
Hay nghin nam thdc van mét mau tich nhién ?
M6 mat nhin di thac Rheins

RO théi khép lai thdy lién nwée nhe.
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